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詩吟教室
イルソーレ

職員勤務AM
子ども読書会

ラジオ体操
パン教室

空手教室

ラジオ体操
のびのび3B体操

周布の匠
(包丁研ぎ)
空手教室

交通安全教室＆

グラウンドゴルフ

周布コーラス

OKcooking
詩吟教室

アロハアイナひなし

イルソーレ

 書道サークル
スポーツ吹矢

アロハアイナ周布
グリーンフェスタ

実行委員会

職員勤務AM

ラジオ体操
大 正 琴
防災士会

浜養清掃
詩吟教室
空手教室

フォークダンス
元気アップ３B
運営推進委員会

子育て広場
詩吟教室
イルソーレ

ポールエクササイズ

スポーツ吹矢 職員勤務AM

煌めきクラブ
健康教室・吹き矢

詩吟教室
空手教室

周布コーラス

 書道サークル
スポーツ吹矢

アロハアイナ周布
職員勤務AM

ラジオ体操
のびのび3B体操

大 正 琴
空手教室

フォークダンス

生花教室
元気アップ３B

詩吟教室

アロハアイナひなし

イルソーレ
ポールエクササイズ

スポーツ吹矢
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周布地区 ５月末現在

世帯数 2,3２３ （前月比 ＋７）

人 口 4,830人（前月比 ＋84）

まちセンからのお知らせ

6月20日現在

申込み先：２７－００５８

インスタグラム

開設しました♪５月２９日、近藤先生の料理教室を

行いました。この料理教室はとても人気で

今年度で１３年目となります。

今回は、夏の暑い時でも食べやすいような献立でした。夏

の豚汁には、ズッキーニやミニトマトが入り、彩りよく出来ま

した。参加者も分担しながら作業をしました。

これからも“食”に関心を持つため、料理教室を継続して

いきます。

とり天
きゅうり生姜昆布和え

夏の豚汁

黒ごまプリン

料理教室

場 所；周布小学校 校庭

16：00～19：00
フェスティバルinすふフェスティバルinすふ

グリーンカーペットグリーンカーペット

浜田養護学校からのお知らせ

出張クイック洗車のご案内
クイック洗車(高圧洗浄機での洗車と拭き上げ）

７月9日(火) ４台 （先着順） 作業時間は３０分

※雨天の場合中止します。

①１０：2０～ ②11:00～ ③１１：４０～ ④１３：３０～

浜田養護学校の高等部清掃班のみなさんが、授業の

一環でまちセンの館内清掃と車の洗車を行います。

この機会にぜひ洗車されませんか？

※ 料金についての問い合わせ・お申込みは、

周布まちづくりセンターまで

近藤早苗さん

パン教室

パン教室を開催します。

7月29日(月) 9 : ００～12 ： ００

講師 ： 久保利京子さん

参加費 : 1,200円 定員 : １０名(先着順)

ツナ(ポテト)サラダパン ＆ カスタードフルーツパンを

生地の成形から作ります。※手ごね作業はありません。

持ってくるもの：エプロン・三角巾・マスク・飲み物

7月8日（月）９：00～受付開始

初心者の方、大歓迎です

今年で参加しはじめて

12年になりますが、沢

山の友達も出来、楽し

い時間を過ごさせて頂

き感謝してます。

簡単に家で作れる

ので、我が家の

テーブルに良くお

目見えします。

夏らしくさっぱりし

て美味しかったです。

天ぷらがサクサクし

て美味しかったです。

参加者の感想参加者の感想

健康教室６月６日、シニアのための健康教室を行いました。

運動と体力向上、身体柔軟性、脳トレも含めて健康意識の向上

を図りながら指導していただき、会場は笑顔と笑い声に包まれ、

みなさん楽しく体を動かしていました。１時間があっという間

に過ぎ、参加者から「楽しかった」

「また呼んでほしい」と意見がありま

した。またこの事業を通じて、参加者

同士の交流も深めることができました。

浜田市食生活改善推進委員に協力しても

らい、減塩レシピの試食、情報提供をし

ていただきました。試食は、三階小学校

令和３年度６年生考案レシピ、鯖缶を

使った“血液サラサラ野菜スープ”、情

報提供は、食塩摂取量を軽減する工夫な

ど教えていただき、みなさん減塩に対す

る意識を高め、これからも健康で長生き

しましょう。

野上里恵さん

食生活改善推進員のみなさん

毎週土曜日(祝日以外)の９:００～１２:３０開館しています。

市が発行する証明書や敬老福祉乗車券の販売は行いません。

講師：アクアみすみ健康運動指導士

月曜日８：３０～

ラジオ体操１・２

を行っています。

みんなきてね♪



はまだっ子共育だより 【地域学校協働活動】
周布小学校1年

ーさつま芋の苗植えー

周布地区まちづくり委員会 ＜令和６年度総会＞

５月２３日（木）

１年生の児童と地域のボランティアが校庭の南側の畑で「さつま芋の苗植

え」を行いました。児童１人３本の苗を植えていきました。秋に大きなさ

つま芋ができるようにとたっぷり水をあげ、これから観察していくそうで

す。秋の収穫が楽しみですね。

周布小学校５年生

家庭科学習 ー玉止め・玉結びー

青木誠二さん（治和町）に

苗の植え方を教えてもらいました

5年生の家庭科にて、裁縫の基本である「玉結び・玉止

め」を行いました。ボランティアのみなさんに見守られな

がら、一生懸命玉止め・玉結びの練習をしました。中には、

短時間で４０個以上の玉止めを作る児童もいました。今後、

なみ縫い・ボタン付けをしていきます。

地域ボランティアのみなさんに「玉止め・玉結び」の

DVD動画を見て事前学習をしました。

６月１７日～１９日第三中学校 ３年生調理実習

（ｱｼﾞの三枚おろし・ムニエル）

魚食を通じて浜田の良さを知ることや、地域とのつながりをつくることを目的に、家庭科の授

業で「アジの三枚おろし」の実習がありました。浜田市食生活改善推進委員を中心に、地域ボラ

ンティアのみなさんで三枚おろしの指導と見守りをしました。魚が苦手な生徒も頑張って三枚お

ろしに挑戦していました。調理メニューも昨年までは「アジ餃子」でしたが今年は「アジのムニ

エル」に変更し、各班協力しながら作業していました。これから６月～７月に旬を迎えるアジで

す。生徒のみなさんには、是非おうちでも三枚おろしをしていただきたいです。

※ちなみに、浜田のどんちっちブランドのアジは脂質が１０％以上が条件だそうです。

周布地区まちづくり委員会の総会が開催されました。５年度の事業報告・決算報告、６年度の事業

計画・予算、新役員も選任されすべて承認されました。今年度も様々な活動が開始されます。まちづ

くりセンターは事務局として、地域のみなさんへの情報発信に努めていきます。

＜調理メニュー＞

・アジのムニエル

魚の下ごしらえ（三枚おろし）

・野菜のマリネ

5月２６日（日）


