
日 月 火 水 木 金 土

1 2

書道サークル

スポーツ吹矢

アロハアイナ周布

3 4 5 6 7 8 9

安来節 ラジオ体操 周布の匠 フォークダンス ポールエクササイズ

のびのび3B体操 民踊 周布コーラス 書道サークル

空手教室 スポーツ吹矢

10 11 12 13 14 15 16

空手教室

17 18 19 20 21 22 23

ラジオ体操 民踊 フォークダンス アロハアイナひなし ポールエクササイズ

のびのび3B体操 空手教室 詩吟教室 スポーツ吹矢

元気アップ3B

24 / 31 25 26 27 28 29 30

出雲追分 ラジオ体操 フォークダンス 国勢調査説明会 スポーツ吹矢

詩吟教室 アロハアイナ周布

空手教室 元気アップ3B

ワールドキッチン

＆ゲーム

屋内ではエアコン等で温度を調節しましょう。

また、こまめに水分補給しましょう。

まちづくりセンターだより周布 第 53 号 かわら版（第251号）

令和 7 年（２０２５年） 8月号

浜田市周布町イ374

TEL/FAX（0855）27-0058

メール sufu-k@ph-hamada.jp

周布地区6月末現在

世帯数；2,298 （前月比-2）

人 口；4,717 （前月比-17）

男2,279（-1） 女2,438（-16）

7月16日現在

おしらせ

煌めきクラブ周布

【グラウンドゴルフ・モルック】

日 時：9月7日（日）9：30～11：30

場 所：周布小学校 校庭・体育館

参加費：会員外300円

問合せ・申込 まちづくりセンター 27-0058

8月 センター利用予定表

10月25日（土）・26日（日）開催
みなさんの作品をお待ちしております。

出展希望者は、センターまで。

周布小奉仕作業
日時； 8月24日（日）7:30～9:00（雨天決行）

場所： 周布小学校

内容： 樹木の伐採・校舎窓拭き・トイレ掃除

参加される方は、教頭先生まで（☏27-1006）

6月24日(火)、地域内外から31名が参加し人権ツアーで

松江へ行きました。あいにくの雨模様でしたが、松江に着く

と雨も上がり、傘をさすことなく見学することが出来ました。

今秋からNHK連続テレビ小説「ばけばけ」の放送が始ま

る前に、小泉八雲とセツが出会った松江を訪れ、二人の

生涯を学ぶことで人権に対する意識を高めてもらうために

開催しました。

記念館には、小泉八雲が実際に使用していた洋服やか

ばん等の約150点の遺愛品、生涯の年表などが展示さ

れていました。

旧居はセツ夫人と約5ヶ月間暮らした家です。三方に庭

が見える部屋が当時のまま保存されており、八雲が書斎

として使っていた部屋には、愛用の机と椅子のレプリカが

置いてありました。

2か所に分かれ展示品をみたり、エントランスで八雲の生

涯の映像展示を鑑賞したり、机や椅子に実際に座って体

感することが出来ました。

山崎 誠 様（日脚町）より

周布まちづくりセンター後援会へ香典返しとして

ご寄付を頂きました。

故人のご冥福を心よりお祈りいたします。

ありがとうございました。

※周布まちづくりセンター後援会とは

センター活動を円滑に行うための備品や

環境整備に充てるための会です。

午後からは、3隻に分かれ乗船し、

松江城を囲む内堀と外堀をめぐる遊覧船を楽しみました。

先頭さんによって、語りや歌も違い、出雲弁も披露され

ました。川沿いのあじさいや城下町の懐かしい風景、武

家屋敷が並ぶ街並みを望みながら、橋の高さにより船の

屋根の上げ下げを体験しました。

料理教室

日 時： 9月3日（水）10:00～13:00

定 員： 12名 参加費：800円

講 師： 近藤早苗さん

※ 魚を使ったメニューです

受付期間：8/12 9時より

まちセンまつり

実施日：9月16日（火）9：00～11：30

（胃がん・子宮頸がんとも同日です）

※要予約

胃がん検診・子宮頸がん検診 予約方法 ☆電話予約☆

島根県環境保健公社 0570-085-111
音声案内後③を押す

受付時間 8:30～12:00/13:00～17:15

【アンケートより】

・当時、国際結婚は大変だったと思いますが、差別や偏

見にあっていたのではないでしょうか？

・外国人が、日本人の名前になった由来が納得できた。

・初めての遊覧船でしたが、当時の生活も見られ場所に

よっては、タイムスリップしたような不思議な感覚になりまし

た。あじさいがきれいでしたね。

・遊覧船の50分は長いと思いましたが、船頭さんの上手

な説明と美しい声で良かったです。

作 品 展



三中生職場体験

テントはり

火おこし

ナンづくり

６月２８日（土)、運営推進委員企画『プチサバイバル体験』を行いました。親子・地域住民

約３０名が、石西防災研究所 伊藤輝昭さんにブルーシートを使ってのテント張り、ファイヤー

スターターでの火をおこし、その火を使ってフライパンでナンを焼き、レトルトカレーをテン

トの中で食べました。最後まで火おこしを頑張る子もいて、簡単に火をおこすことが出来ない

難しさを知り、子どもたちにとっても貴重な体験ができました。また、親子で活動することで、

子どもの頑張る姿・親の頼もしい姿を見ることができました。最後は室内で、スカットボール

をして楽しく交流しました。

7月2日・3日・4日に浜田三中三年生の石井瑠花さんが職場体験に来ました。朝の掃除から、「花＝笑

顔」で地域の方と一緒に花の苗植えをしたり、「周布今昔物語」の写真撮影をしたり、「周布小の茶っ

友隊」では低学年の子どもたちと一緒に遊びました。みんなに笑顔で接してもらいました。３日間お疲

れさまでした。

きゅうり １ｋｇ

砂糖 ５０ｇ

醬油 ５０CC

酢 ６０CC

みりん ２０CC

鷹の爪 １～２本

① きゅうりを野菜カッターでうすくスライスし、塩をふり重石をのせて一昼

夜おく

② 塩漬けしたきゅうりの水気をきる （しっかり絞ってね♪）

③ ②とＡを鍋に入れ、強火で煮汁がなくなるまでかき混ぜながら煮詰める

(弱火で長時間煮ると歯ごたえが悪くなるので注意）

鍋はなるべく大きいものを (深さより口の広いものが良い)

※煮詰める間は鍋のそばを離れないでずーっと混ぜること

６月１８日(水)、「職場体験３日間！働くことで、

地域・事業所への貢献しよう！」職場体験の学習

の機会に自己ＰＲし、地域・事務所への貢献意欲

を高め、表現する力を鍛える機会となるよう集団

面接を行いました。地域からは治和町の原田伸男

さんが面接官として参加しました。ありがとうご

ざいました。

浜田三中共育だより

今年も多くの地域住民の方が、七夕に

あわせて願いを書いてくれました♪

アンケート集計

ポスターをラミネート
センター来館者と苗植え

茶っ友隊

しんちサロンさんと苗植え

ゲーム

石西防災研究所

伊藤輝昭さん

周布今昔物語の撮影またセンターに遊びに来てね(^^♪♪

周布小の４年生が川の学習で、『周布川を

きれいにしよう』のポスターを作成し、周

布まちセンに掲示に来てくれました。子ど

もたちの頑張りをご覧ください。

周布小４年生

A

センター長 おすすめ♪【きゅうりの佃煮】


