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お楽しみの会 買い物ツアー

お楽しみの会

買い物ツアー

10月のセンター事業

お楽しみの会
買い物ツアー

”
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
”

◎
運
営
推
進
委
員
会

十
月
二
十
一
日
（
金
）

十
八
時
三
十
分
～

文
化
祭
検
討
会
を
行
い
ま
す

◎
子
宮
が
ん
検
診

十
月
三
十
一
日
（
月
）

十
時
十
分
～
十
時
三
十
分

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て

下
さ
い
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）

”お楽しみの会から”

１０ 月 行 事 予 定

天体観測
１８：３０～

"

花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
”

朝
早
く
か
ら
コ
ス
モ
ス
周
辺
の
草
取

り
作
業
を
し
ま
し
た
。
暑
い
中
で
の
作

業
で
大
変
で
し
た
が
、
綺
麗
に
草
を

取
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

《
交
通
安
全
街
頭
啓
発
運
動
》

九
月
二
十
一
日
（
水
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
ち
な
ん

で
、
長
浜
駐
在
所
か
ら
林
警
部
補
・
濵
村

巡
査
長
を
招
き
、
お
話
し
を
し
て
貰
っ
た

後
、
「
日
本
海
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
」
で
、
交
通

安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ひ
と
り
ひ
と

り
、
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
「
事

故
ゼ
ロ
し
ま
ね
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

自宅で作っているものや使わないも

のを持ち寄って、ちょっとした市場を開

催しました。

”
地
域
の
話
題
”

９月７日（水）

《よろず分け合い市》

”
ス
リ
ッ
パ
ピ
ン
ポ
ン
大
会
”

九
月
十
五
日
（
木
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ま
だ
ま

だ
落
ち
着
か
な
い
状
況
で
す
が
、
体
を
動

か
し
、
元
気
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

今
回
も
感
染
予
防
対
策
を
し
、
第
２
回
ス

リ
ッ
パ
ピ
ン
ポ
ン
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

面
白
い
よ
う
に
、
点
の
取
り
合
い
と
な
り
、

白
熱
し
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
、

体
を
動
か
す
っ
て
良
い
で
す
ね
。

文化祭作品作り２回目

文化祭作品作り１回目
ふくっぴーサロン

買い物ツアー

書道教室

10:00～

卓球クラブ

☆ ”天体観測”
日 時 １０月７日（金）

午 後 ６時３０分～

申込締切日 １０月３日（月）

☆”文化祭展示作品づくり”

日 時 １０月１３日・２７日（木）

午 前 ９時３０分～

申込締切日 １０月６日（木）

☆”交通安全カローリング大会”
日 時 １０月１４日（金）

午 前 ９時３０分～

申込締切日 １０月６日（水）

ラブック号１５：００～１５：３０
文化祭検討

古文書の会

百歳体操
１３：３０～

百歳体操
１３：３０～

百歳体操

１３：３０～

←文化祭展示作品

づくりでシーグラスを

使ってキャンドル立

てを作ります。

是非、ご参加くださ

い。

《ガイドブック作成プ

ロジェクト》
只今、着々と進行
中！打合せも楽しく
進めています。



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

卓球クラブ

4 5 6 7 8 9 10

　ゆずぽん酢づくり　　　　　
　　百歳体操　１３：３０～

11 12 13 14 15 16 17

百歳体操　　　　　　　
１３：３０～

18 19 20 21 22 23 24

百歳体操　　　　　　　
１３：３０～

25 26 27 28 29 30 31

百歳体操　　　　　　　
１３：３０～

大
麻
ま
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づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便発行日

令和4年 １２月１日
ＮＯ・９

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

１２月のセンター事業

お楽しみの会

お買い物ツアー

”
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
”

◎
折
居
駅
清
掃
活
動

十
二
月
三
日
（
土
）

七
時
～

掃
除
道
具
持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

暖
か
く
し
て
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
胃
が
ん
検
診

十
二
月
七
日
（
水
）

十
三
時
十
五
分
～
十
四
時
十
五
分

本
人
確
認
が
出
来
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
運
営
推
進
委
員
会

十
二
月
九
日
（
金
）

十
八
時
三
十
分
～

１２ 月 行 事 予 定

”
文
化
祭
”

十
一

月
十
九
日(

土)

～
二
十
日(

日)

毎
年
恒
例
の
「
文
化
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
麻
婦
人
会
の
ご
協
力
で
ボ
べ
ご
飯
・
平

餅
・
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
作
っ
て
頂
い
た
り
、
小

学
生
の
作
品
、
地
域
の
方
々
と
松
風
園
様
の

ご
協
力
に
よ
り
沢
山
の
作
品
を
展
示
し
ま

し
た
。
そ
し
て
農
産
物
や
鮮
魚
の
即
売
会
も

行
い
、
２
日
間
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

１１月９日（水）

《ふくっぴーサロン》

《
史
跡
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
》

十
一
月
三
日(

木)

今
年
は
史
跡
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
題
し
、
折

居
厳
島
神
社
に
保
管
さ
れ
て
い
る
三
十
六

歌
仙
図
を
始
め
、
様
々
な
史
跡
め
ぐ
り
を
し

な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
頂

き
ま
し
た
☀

お楽しみの会・お買い物ツアー クリスマス会
９：３０～

書道教室

10:00～

☆ ”ゆずぽん酢づくり”

日 時 １２月５日（木）

午 前 ９時３０分～

参加費 １００円

☆ ”男の料理教室”
日 時 １２月１０日（土）
午 前 ９時３０分～
締切日 １２月５日（月）

※ 詳細は１２月の行事案内を
ご覧ください。

古文書の会

仕事納め

婦人会役員会

運営推進委員会

１８：３０～

久しぶりにボールを使っての運動
をしました。漢字組み合わせゲー
ムで脳も活性化！！！
皆さんこれからも元気で過ごしま
しょうね😊

折居駅清掃奉仕活動
７：００～

ふくっぴーサロン
お買い物ツアー

ラブック15:00～15:30

《フラワーアレンジメント》
１１月１７日（木）

色とりどりの花を用意して、アレン
ジしていただきました。同じような花
でもそれぞれ個性豊かなアレンジで、
文化祭期間中も華やかになりました。
花は心が癒されますね💛💛

男の料理教室
９：３０～

折
居
町
内

本
田

幸
子

様

故
人

本
田

秀
夫

様

卓球クラブ

《SUN中トーク》
１１月１８日(金)

三中生徒の3年生と地域の方が1分間
ずつ、ちょっとしたお題について生徒2
人と地域の方1人とで3分間の対話形式
で交流を図りました。

《

お
礼

》

香
典
返
し
を
頂
き
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
有

効
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。

”は
ま
だ
っ
子
共
育
事
業
”



　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

百歳体操　１３：３０
～

　　

22/29 23/30 24/31 25 26 27 28

1/22　　　　　　　　　　
花のあるまちづくり事業

百歳体操　１３：３０～　
　1/23体力測定
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1月のセンター事業

ふくっぴーサロン
買い物ツアー

【
新
民
生
児
童
委
員
の
ご
挨
拶
】

こ
の
度
、
原
田
さ
ん
に
代
わ
っ
て
民
生

児
童
委
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り

ま
し
た
。

微
力
な
が
ら
地
域
の
お
手
伝
い
が
で
き

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。江

里
牧
子

１ 月 行 事 予 定

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

公
民
館
か
ら
セ
ン
タ
ー
に
名
称
が
変

わ
り
、
社
会
教
育
及
び
生
涯
学
習
の
拠

点
と
し
て
の
役
割
に
加
え
、
地
域
の
主

体
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
推
進
と
い

う
役
割
を
担
い
3
年
目
の
節
目
を
迎
え

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、
本
年
は

よ
り
一
層
地
域
の
皆
様
と
共
に
充
実
し

た
セ
ン
タ
ー
活
動
が
出
来
ま
す
よ
う
、

一
層
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同

運
営
推
進
委
員

一
同

”十
二
月
の
セ
ン
タ
ー
事
業

”

１２月２４日（土）

《ケーキ作り・クリスマス会》

”地
域
か
ら
の
お
知
ら
せ

浜田市出初式

お楽しみの会買い物ツアー

書道教室１０：００

☆”交通安全カローリング大会”

日 時 １月１３日（金）

午 前 ９時３０分～

申込締切日 １月６日（木）

☆ ”みそ作り”

日 時 １月１７日（火）

午 前 ９時３０分～

☆”花のあるまちづくり事業”

日 時 １月２２日（日）

午 前 ７時３０分～
※詳しくは行事案内をご覧ください。

古文書の会１３：３０

卓球クラブ味噌造り ９：３０～

仕事初め

ラブック号１５：００～１５：３０

《
男
の
料
理
教
室
》

十
二
月
十
日
（
土
）

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
、
食
改

さ
ん
の
ご
協
力
・
ご
指
導
の
も
と
料
理
し

ま
し
た
。
彩
り
も
よ
く
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
洋
食
づ
く
り
に
挑
戦
！
参
加
者
の
皆
さ

ん
も
手
際
よ
く
あ
っ
と
い
う
間
に
調
理
さ

れ
ま
し
た
。

交通安全カローリン
グ大会９：３０～

婦人会年始会

１０：３０～

《折居駅清掃活動》
１２月３日（土）

寒い中、沢山の方々が
駅の中や周辺の掃除をし
てくださいました。待合室
のいたるところや階段まで、
皆さんのおかげで綺麗
に！有難うございました。

元 日

《
ゆ
ず
ぽ
ん
酢
づ
く
り
》

十
二
月
五
日
（
月
）

恒
例
の
ゆ
ず
ぽ
ん
酢
づ
く
り
を
開
催

し
ま
し
た
。
毎
年
、
沢
山
の
ゆ
ず
を
頂

き
、
参
加
者
と
手
作
り
す
る
ポ
ン
酢
は
、

こ
の
寒
い
時
期
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
ず
の
香
り
で
心
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
す
ね

😊

成人の日

お楽しみの会
買い物ツアー

◎
新
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

折
居
町

西
川

真
緒
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
、
目
標
に
向
か
っ
て
大
き
く

羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。

◎
大
腸
が
ん
検
診
受
付

期
間

一
月
十
日
（
火
）
～
一
月
十
九
日
（
木
）

ケーキづくりの後はクリスマ
ス会を開催しました。ビンゴ
ゲームに皆さん大盛り上が
り！！

＊
連
絡
先
は
別
紙(

新
民
生
児
童

委
員
連
絡
先)

を
ご
参
照
下
さ
い
。

◎
年
始
会
中
止
の
お
知
ら
せ
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
こ
の
度
も
年
始
会

を
中
止
致
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

卓球クラブ

【
お
礼
】

香
典
返
し
を
頂
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
有
効
に
使
わ
せ

て
頂
き
ま
す
。

西
村
町

横
川
貴
子
様

故
人

横
川
義
明
様

買い物ツアー



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

百歳体操　　　　　　　　
１３；３０～ 建国記念日

12 13 14 15 16 17 18

百歳体操　　　　　　　　
１３；３０～

　 ひな人形展準備

19 20 21 22 23 24 25

百歳体操　　　　　　　　
１３；３０～

ひな人形展準備 ひな祭りの会

26 27 28

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和5年 ２月１日
ＮＯ・１１

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

２月のセンター事業”
お
知
ら
せ
”

※
ひ
な
人
形
の
寄
贈
に
つ
い
て

今
ま
で
、
ひ
な
人
形
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
保
管
す
る
場
所
が
手
狭
に
な
っ
た
た

め
、
今
後
ひ
な
人
形
の
寄
贈
に
つ
い
て
は
、
ご

遠
慮
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

”お楽しみの会から”

２ 月 行 事 予 定

１月１１日（水）

《ふくっぴーサロン》

”地
域
の
行
事
か
ら
”

お楽しみの会

お買い物ツアー
古文書の会

ふくっぴーサロン
お買い物ツアー

ひな人形展（～３日）

書道教室

10:00

☆”ひな祭りの会”
日 時 ２月２３日（木）
時 間 １０時～１１時３０分（予定）
募集締切日 ２月１３日（月）

※皆さん、是非来てね！
詳しくは「行事案内」をご覧ください。

☆ ”ひな人形展”
日 時 ２月２４日（金）～３月３日（金）

時 間 ９時～１６時３０分

ラブック15:00～15:30

《
交
通
安
全
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
》

一
月
十
三
日
（
金
）

周
布
駐
在
所
よ
り
今
井
巡
査
部
長

に
お
越
し
い
た
だ
い
て
、
交
通
事
故
、

詐
欺
、
1

1

0

番
の
お
話
し
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

で
は
、
今
年
度
最
後
と
い
う
事
で
、
皆

さ
ん
白
熱
し
た
戦
い
に
、
終
始
盛
り

上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た

😊

今年も元気にふくっ
ぴーサロンが始まり
ました💛
体操をしてしっかりと
体をほぐした後は、福
笑い、けん玉、お手
玉などの昔遊びをし
て楽しみました😊
皆さんとても、お上手
でした！！！

卓球クラブ

卓球クラブ

《
味
噌
作
り
》

一
月
十
七
日
（
火
）

毎
年
恒
例
の
「
お
味
噌
」
を
地
域
の

皆
さ
ん
と
仕
込
み
ま
し
た
。
毎
年
、
文

化
祭
に
出
品
す
る
お
味
噌
は
地
域
以

外
の
方
々
も
沢
山
購
入
さ
れ
、
美
味
し

い
と
の
お
声
を
頂
き
ま
す
。

沢
山
の
方
々
か
ら
愛
さ
れ
る
地
域

秘
伝
の
味
噌
作
り
を
是
非
、
若
い
世
代

の
方
々
に
も
受
け
継
い
で
頂
き
た
い

で
す
。

”1

月
の
セ
ン
タ
ー
事
業

”

お楽しみの会
お買い物ツアー

お楽しみの会
お買い物ツアー

《
コ
ス
モ
ス
畑
の
整
備
》

一
月
二
十
二
日(

日
）

朝
早
く
か
ら
、
沢
山
の
方
々
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
コ
ス
モ
ス
畑
の
整
備
が
無
事
に
終
わ
り

ま
し
た
。
こ
の
コ
ス
モ
ス
畑
が
大
麻
地
区
の
名

所
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
都
道
府
県
対
抗
男
子
駅
伝
】

一
月
二
十
二
日
（
日
）
広
島
県
で
行

わ
れ
た
駅
伝
大
会
に
、
折
居
町
の
新
田

大
君
が
出
場
し
ま
し
た
。
大
君
！
！

N

i

c

e

R

a

n

！
！



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ひな人形展 ひな人形展 ひな人形展最終日

5 6 7 8 9 10 11

百歳体操
１３；３０～

12 13 14 15 16 17 18

体力測定（百歳体操）
１３；３０～

19 20 21 22 23 24 25

百歳体操
１３；３０～

春分の日

26 27 28 29 30 31

花のあるまちづくり事業
予備日

百歳体操
１３；３０～

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和５年 ３月１日
ＮＯ・１２

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

お楽しみの会

お買い物ツアー

３月のセンター事業

お楽しみの会 お買い物ツアー

３ 月 行 事 予 定

ふくっぴーサロン
お買い物ツアー

☆”体力測定（百歳体操）
日時 ３月１３日（月）
時間 １３時３０分～

※記録ノートをご持参ください。

☆”花のあるまちづくり事業
日時 ３月１９日（日）
時間 ７時３０分～

※ 詳しくは「3月行事案内」をご覧
ください。

古文書の会13:30

花のあるまちづくり
７：３０～

卓球クラブ

ラブック号 15:00～15:30

運営推進委員会

１８：３０～

書道教室

“
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
”

◎
運
営
推
進
委
員
会

三
月
十
七
日(
金)

十
八
時
三
十
分

※
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

《
ひ
な
人
形
展
》

二
月
二
十
四
日(

金)

～
三
月
三
日(

金)

コ
ロ
ナ
禍
で
出
来
な
か
っ
た
「
ひ
な
人

形
展
」
を
規
模
を
縮
小
し
開
催
し
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
セ
ン
タ
ー
内
が
華
や
い

で
い
ま
す
。

開
催
期
間
は
、
３
月
３
日
（
金
）
迄
で
す
。

是
非
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

“お楽しみの会から”

２月８日(水)
《ふくっぴーサロン》
浜田市在宅歯科衛生
士の山岡さんをお招きし
て「高齢者のフレイル」に
ついてお話をされました。
皆さん、興味深く話を
聞かれていました。

２月２３日(木・祝)
《ひな祭りの会》

華やかなひな人
形達に囲まれての
ひな祭りの会。
浜田市の郷土料
理の角寿司を子ど
も達が食改メン
バーや福祉委員さ
んから教えて貰い
作りました。


