
　

日 月 火 水 木 金 土
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卓球クラブ 結核肺がん検診

10 11 12 13 14 15 16

百歳体操
１３：２０～

17 18 19 20 21 22 23

百歳体操
１３：２０～

24 25 26 27 28 29 30

百歳体操
１３：２０～

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

《
あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
》

●
運
行
日
十
一
月
十
二
日(

火)

九
時
～

●
ル
ー
ト

:

ま
ち
づ
く
セ
ン
タ
ー
⇔
三
隅
経
由

⇔
岡
見
⇔
三
隅
経
由
⇔
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
問
合
せ
先

:

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

●
次
回
運
行
予
定

:

十
二
月
中
旬

◎
子
宮
頸
が
ん
検
診

十
一
月
五
日
（
火)

九
時
～
九
時
十
五
分

◎
結
核
肺
が
ん
検
診

十
一
月
八
日
（
金)

八
時
三
十
分
～
八
時
四
十
五
分

※
事
前
に
問
診
票
を
記
入
の
上
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

”

S

U

N

中
ト
ー
ク
”

十

月
十
一
日
（
金
）

三
中
の
三
年
生
と
地
域
の
方
々
が
、
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
質
問
さ

れ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
に

し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
頷
き
な
が
ら
、
笑
顔

で
対
話
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
和
や
か
で
良

い
雰
囲
気
の
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
☻

の話題から

は
ま
か
ぜ

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
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１１ 月 行 事 予 定

”
文
化
祭
展
示
作
品
作
り
”

十
月
九
日
（
水
）

去
年
大
好
評
だ
っ
た
紙
漉
き
体
験
☻
今
年

は
、
バ
ス
に
乗
っ
て
西
田
製
紙
所
さ
ん
の
工

場
へ
実
際
に
行
き
、
体
験
を
し
ま
し
た
。
１
年

ぶ
り
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
手
際
が
よ
く
、

あ
っ
と
い
う
間
に
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
！
文
化
祭
を
お
楽
し
み
に
♡

９月３０日（月） 《体力測定》

☆ ”フラワーアレンジメント”
日 時 １１月１４日（木）

午 前 ９時３０分～

予約締切日 １１月７日（木）

☆ ”文化祭(作品展示会)”
日時 １１月１６日（土）～１７日（日）
１６日 午前 ９時～１６時３０分
１７日 午前 ９時～１２時

文化祭

９：００～１６：３０

浜田市役所から“健康医療対策
課”の方々に来ていただき、半年
に一度の体力測定をしました。引
き続き健康管理に努め、元気で健
康に今年の冬も乗り越えましょう
♡

フラワーアレンジメント 文化祭展示品受付

１０：００～１２：００

みなさんのお越しをお待ちしております☻

買い物ツアー

お楽しみの会

買い物ツアー

９：３０～

文化祭
９：００～１２：００

お楽しみの会

買い物ツアー

セ
ン
タ
ー
事
業
か
ら

１１月のセンター事業

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
か
ら

大麻診療所
診察日・担当医

◎11/9 中村先生
◎11/30 佐藤先生

”
大
麻
地
区
親
睦
旅
行
”

十
月
十
四
日
（
月
）

８
年
ぶ
り
の
親
睦
旅
行
♬
久
し
ぶ
り
の

開
催
と
な
る
こ
の
度
は
、
広
島
県
へ
行
き

本
場
の
お
好
み
焼
き
づ
く
り
を
、
広
島
駅

に
あ
る
“

O

K

O

S

U

T

A

”
で
体

験
し
、
そ
の
後
、
広
島
平
和
記
念
公
園
へ
行

き
ま
し
た
。
被
爆
体
験
者
講
和
の
際
に
、
こ

の
度
被
団
協
さ
ん
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を

受
賞
さ
れ
た
事
も
あ
り
、
お
祝
い
の
花
を

子
供
達
か
ら
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
記
念
碑
に
手
を
合
わ
せ
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
で
平
和
を
祈
り
ま
し
た
。
帰

路
に
つ
い
た
際
に
は
、
ま
た
来
年
も
皆
で

行
き
た
い
ね
♬
と
、
話
し
こ
の
度
の
旅
行

を
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
☻

☻

浜
田
っ
子
共
育
推
進
事
業
か
ら

卓球クラブ

古文書の会

お楽しみの会 買い物ツアー

ラブック号１５：００～１５：３０

進んで

検診を
うけましょう！

大麻書道クラブ

子宮頸がん検診


