
　

日 月 火 水 木 金 土
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百歳体操
１３；２０～

Gゴルフ

23 24 25 26 27 28

大麻診療所

診察日・担当医
◎２/８・２/2２

中村先生

は
ま
か
ぜ

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和７年 ２月１日
ＮＯ・１１

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

２ 月 行 事 予 定

お楽しみの会

お買い物ツアー
古文書の会

お楽しみの会
お買い物ツアー

バレンタインコンサート

９：５０～開場

大麻書道クラブ９：３０～

☆”ひな祭りの会”
日 時 ３月１日（土）
時 間 １０時～１１時３０分（予定）
募集締切日 ２月２１日（金）

※皆さん、是非来てくださいね☻
詳細は追ってご連絡いたします。

☆ ”ひな人形展”
日 時 ３月２日（日）～３月９日（日）
時 間 ９時～１６時３０分

ラブック15:00～15:30

《
年
始
会
》

一
月
三
日
（
金
）

皆
さ
ん
、
和
気
あ
い
あ
い
と
新
年
の
挨

拶
を
さ
れ
、
年
始
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
イ
ン
ト
ロ
ド
ン
を
企
画
し
、
思
い

の
ほ
か
盛
り
上
が
り
楽
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。
約
一
時
間
と
短
い
会
で
し
た
が
、

一
年
の
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

卓球クラブ

《
交
通
安
全
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
》

一
月
十
七
日
（
金
）

周
布
駐
在
所
の
矢
野
巡
査
部
長
を
お
招

き
し
、
浜
田
市
内
で
の
交
通
事
故
発
生
件
数

や
特
殊
詐
欺
の
被
害
の
実
態
等
を
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

1

月
の
セ
ン
タ
ー
事
業
か
ら

お楽しみの会
お買い物ツアー

2025年の恵方は

西南西やや西です！

２月のセンター事業

百歳体操１３:２0～

地
域
の
話
題

ま
ち
づ
く
り
事
業
か
ら

《
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
》

一
月
十
九
日
（
日
）

今
年
は
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

よ
り
、
シ
ロ
ザ
が
増
殖
し
作
業
は
大
変

で
し
た
が
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

朝
早
く
か
ら
、
沢
山
の
方
々
に
ご
協
力

頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

婦人会役員会９：３０～
百歳体操１３：２０～

お楽しみの会
お買い物ツアー

卓球クラブ

《
味
噌
作
り
》

一
月
二
十
三
日
（
木
）

毎
年
恒
例
の
味
噌
作
り
。
秋
の
文
化
祭
で

の
販
売
に
向
け
て
今
年
も
地
域
の
皆
さ
ん

と
心
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
♡
地
域
の
方

だ
け
に
限
ら
ず
、
地
域
以
外
の
方
々
に
も
大

好
評
な
手
作
り
お
味
噌
♬
秋
の
仕
上
が
り

が
楽
し
み
で
す
。

※
《
あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
》

●
運
行
日
二
月
十
四
日(

金)

九
時
～

●
ル
ー
ト
:
ま
ち
づ
く
セ
ン
タ
ー
⇔
三
隅
経
由
⇔

岡
見
⇔
三
隅
経
由
⇔
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
問
合
せ
先

:

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

●
次
回
運
行
予
定

:

三
月
中
旬

※
ひ
な
人
形
の
寄
贈
に
つ
い
て

今
ま
で
、
ひ
な
人
形
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
保
管
す
る
場
所
が
手
狭
に
な
っ
た
た
め
、

今
後
ひ
な
人
形
の
寄
贈
に
つ
い
て
は
、
ご
遠
慮
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

１月８日（水）

１月２２日（水）

今年も元気いっぱい“お
楽しみの会”が始動しまし
た！今年１回目の開催は、
「お茶会」。抹茶をたて、
風流に過ごしました。

浜田市役所から環境課

と消費者問題研究協議

会の方々が来られまし

た。どちらのお話しもと

ても勉強になりました。


