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発行：石見まちづくりセンター 
〒697-0024 
浜田市黒川町131-2 

TEL・FAX 0855-22-1380 
E-ｍail iwami-k@ph-hamada.jp 

石見まちづくりセンターだより 

12/27 門松づくり 

協力 リハビリテーションカレッジ島根   

浜田市健康医療対策課 浜田市社会福祉協議会 

 

 身近な場所で、気軽に健康チェック 

体重 体脂肪 

脚力 

血管年齢 

嚥下・咀嚼機能の

維持についてお話 

募集 

日時 2月 28日（火）9時半～11時半 

会場 石見まちづくりセンター 研修室 

募集 65歳以上 先着３0名 

参加無料 お電話でお申込みください 

     （２２－１３８０） 

長沢町の方、福祉バスで送迎を行います。ご相談ください！ 

★事業予告★ 参加者募集中です！ 

人権研修 第 16回 「べっぴん寄席」 

３年ぶりに 
開催します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石見まちづくりセンターだより２月号 

河上晴夫さんの新しい絵を玄関に飾らせていただいています。 

昨年、島根県の美術展に出された素敵な牡丹の花の絵です。 

センターに来られた際は是非ご覧ください！ 

共育コーナー 1/６書初めぜんざい会 

小学生を対象に、書初めぜんざい会を行いました。当日は 7名の参加があり、五

風会の戸津川先生にご指導いただきながら、子ども達は丁寧に作品を書き上げま

した。その後はお正月気分を味わおう！ということでぜんざいを食べました。中には

ぜんざいのおかわりをしてくれた子もいて、有意義なお正月事業となりました♪ 

研修室には、 

墨汁の香りが広がって 

懐かしい気持ちと、 

お正月が感じられました 

みんな上手に 
書けました★ 

 

玄関の絵が新しくなりました！ 

 

忍者ランドとわくわくランド 子どもの体力向上 

 令和4年度島根県委託事業 

しまねっ子チャイルドアクティブプログラム事業 

「子ども元気アップ事業」 

島根県レクリエーション協会がスポーツ・レクリエーション活動をと

おした子どもの体力向上を目的とした事業です。 

この取り組みを浜田レクリエーション協会のみなさんが、浜田市の子

どもたちに広げるために様々な場所で活動しておられます。 
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石見まちづくりセンターだより 

2/5  
ファミリーバドミントン大会を開催 

2/１２ 第 16回人権研修 べっぴん寄席 
4人会～島根県委託事業みんなで学ぶ人権事業～ 

3 年ぶりに 

開催できました！ 

ファミリーの部 

優勝 浜田中央４ 準優勝 浜田中央１ 

初心者・シニアの部 

優勝 長沢塵輪 準優勝 長沢鹿島 

一般の部 

優勝 ハゼヤマ刃 準優勝 長沢牛若 

試合結果 

三階小学校体育館にて、石見まちづくりセンター主催の第20回

ファミリーバドミントン大会を開催しました。今回は２４チームの

参加があり、当日は小学生から高齢者まで、一般の部、ファミリー

の部、初心者・シニアの部と三部門に分かれて、寒さを忘れてのプ

レーが展開されました。相手チームとの交流もあり大変有意義な時

間でした。参加者の皆さんお疲れ様でした。 

最後までシャトルを追って！ 

大阪から、自家用車で落語家の露の新治さん、露の新幸さん、コメディーパフォーマーのTASUKU

（たすく）さん、山口県人権・同和教育研究協議会事務局長松本卓也さん（小学校の先生）が石見ま

ちづくりセンターに来てくださいました。コロナ禍で開催を見送ってきましたが、今年は地域のみな

さま 50 人と一緒に人権・同和問題についてのお話を聴き、落語の世界に引き込まれて笑い、最後に

抽選会で落語家さんの手ぬぐいが当たった方もいました。人権の学びと楽しいひと時でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 活 動 日 時 

ペン習字教室 毎月第３月曜日 14：00～16：00 

能面教室 毎月第２･４木曜日 13：00～16：30 

囲碁教室 毎月第 2･４土曜日 13：00～16：00 

韓国語教室 毎週火曜日 19：00～21：00 

手話教室 毎週金曜日 10：00～12：00 

介護予防 歌って脳トレ 毎月第１･３木曜日 13：00～16：00 

石見まちづくりセンターだより３月号 

浜田養護学校清掃班の生徒の皆さんが今年度も 

石見まちづくりセンターの掃除をしてくださいました！ 
共育コーナー 

石見まちづくりセンター主催事業 

来年度も石見まちづくりセンター主催の教室を引き続き行っていきますので、 
ご興味のある方は是非会員になりませんか。お問い合わせお待ちしております！ 

お問い合わせ先 石見まちづくりセンター TEL22-1380 

生演奏のピアノに合わせて歌ったり、簡単なレクリエーションをする脳トレ教室です。 


