
 

「ふれあいまつり展示会」 
日時 １１ 月８ 日(土)９日（日）   

土）９ ： ３０ ～１６ ： ００  
日）９ ： ３０～１２：００  

場 所 石見まちづくりセンター  
 

 
      
 

防災体験学習デイキャンプ 参加者募集‼ 
～来るべき大規模地震に備えませんか⁈～ 

石見地区の自主防災会が設けた避難所を体験したり、備蓄品や防災バッグ 、 非常用トイレの

展示説明を受けたり、消火訓練や応急手当、患者の搬送法などを 楽しく 学習しませんか ⁈ 

日 時：令和 7 年 12 月 13 日（土） 9 ： 00 ～13 ： 00  

場 所：石見まちづくりセンター  佐野分館（旧佐野小学校）  

申込み・お問合わせ ：石見まちづくりセンター（電話  22 -1380 ）  

締切り： 11 月 28 日（金）  

後期軽スポーツ教室参加者募集 

健康のために、ストレス解消に、毎月 1 回

気軽にボッチャやモルックなどの軽スポー

ツで体を動かしませんか。  

夜の部： 毎月第 2 水曜日 19 ： 00 ～21 ： 00  

昼の部： 毎月第 2 木曜日 9： 30 ～11 ： 30  

申込・問合わせは石見まちづくりセンター  

     （ 22 -1380 ）  

※当日でも自由に参加できます ので、 運動で

きる服装、上履きで気軽に お越しくだ さい。  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

号 浜田市 HP でセンター便り

掲載 

 

バックナンバー見られます 

TEL：０８５５（２２）１３８０ 
               

石見まちづくりセンター 

インスタグラム 

フリーマーケットでは  

ハングル友の会さんの韓国料理  

お惣菜・野菜・花の苗  

大判焼きが大人気の「竹田屋の欽ちゃん」  

癒しの「想奏創舎  ソリバカフェ」  

パウンドケーキ「ゆっきん パウンド」  

落語の幸守（こうもり）さん  

が来ます！！ 

また「シェフのこだわりカレー」  

を味わってください。  

 

 

 

軽スポーツ交流大会参加チーム募集 

今年の種目は「モルック」です！ 

日  時： 10 月 18 日（土） 9： 00 ～12 ： 00  

場  所：三階小学校  校庭（雨天時は体育館）  

申込方法： 1 チーム（ 3 人から 5 人）で所定の  

     申込書に記入のうえ、窓口に持参され

るか FAX で申し込んでください。  

参加 料： 1 チーム 500 円（当日集金します。）  

締切 り ： 10 月 3 日（金）  

※初心者、未 経験者チームも大歓迎‼  

※詳細は、センターだより１１月号と  

チラシでお知らせします 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ボランティア活動に参加していただける方を募集しています！！ 
「子ども達と関わってみたいな♪」  
「ボランティアに 興味あるけど な…」  

と思っておられる方、石見まちづくりセンターまでご連絡ください。  

家庭でできる  
「フランス料理教室」  

 

日 時  １２月 １０ 日（水）  

      １０ ：００ ～１３ ：００  

参加費  １０００円  

募集人数 １２人 （先着順）  

申込み開始日 １１月１０日（月）  

持ち物   エプロン・三角巾・マスク・飲み物  

申込み  石見まちづくりセンター  

※クリスマスにちなんだ料理の予定です。  

「 パン教室 」 ～和風シュトーレン～  
 

日 時 １ １ 月１１ 日（ 火）  

       ９ ：００ ～１３ ：００  

参加費 １５００円  

募集人数 ８人（抽選）  

       ※初めての方を優先  

申込み開始日 １０月１４日（火）  

場 所 石見まちづくりセンター  

２ 階 調理室 

持ち物  エプロン・三角巾・マスク  

     飲み物・持ち帰り容器  

 

 

 

浜田一中 

石見小 

三階小 

 

      写真は去年の料理です        

～今後の活動予定～ 

浜田一中 3 年生「 職場体験」  
 

10 月中旬に、石見まちづく
りセンターで、浜田一中 3 年
生4 名の職場体験があります。  
業務内容、まちづくりの取組
み、現状についてのお話、地域
の方とも交流していただく機
会も予定しています。  
充実した 3 日間になるといい
なと 思っています ☺ 
 

２学期 が始まりました        

10 月には、２年生の「町た

んけん」１年生の「秋みつけ」

があります。子ども達の安全

を、地域ボランティアさん に

見守っていただきます 。  

 

 

※写真はイメージです  

 

 

 

９月 12 日３年生  
「 スケッチ会 」  

  
浜田市東公園運動施設の SL

機関車を題材に スケッチ会に
出かけました。  
子ども たち はそれぞれの視点
でのびのびと表現し、 集中して
描く姿が見られました。  

 


