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『盛 花』
紅葵・鶏頭・千日紅(白)

１０月号（第５４号）

月 日 ：令和 7 年 11 月 15日 (土) 

時 間 ： ９：30～11：30

定 員 ： 35名 〆切り：11月13日（木）

場 所 ： 国府まちづくりセンター

☆ 参加費 無料 ☆ 防災グッズ プレゼント！

[申し込み] 国府まちづくりセンター 28-1270

（土）

15
11

『避難所（H） 運営（U） ゲーム（G）！』

11月の月イチ講座 【講師】浜田市防災安全課

＊＊＊ HUG とは？ ＊＊＊

避難所(Hinanjyo)運営(Unei)ゲーム(Game)の頭文字を

とったもの。

避難者の年齢、性別、国籍などそれぞれが抱える事情が

書かれたカードを避難所に見立てた平面図に適切に配置

し、避難所で起こる様々な出来事にどのように対応する

かシミュレーションします。

もしもの時あなたならどうする？避難所運営ゲーム『HUG』を通して
避難所で起きる様々な出来事にどう対応して行くかを考えます。
想像力を高めて「もしも」に備えましょう！

避難所での生活を
考えてみよう！

そのとき運営は
誰がするの？

浜 田 市 に な い 「 防 災 手 帳 」 を
私 た ち の 手 で 作 っ て み ま せ ん か ！ ？

みなさんの意見を取り入れながら作成します

興味のある方は国府まちづくりセンターまでご連絡ください

（予定）10月中頃に１回目の話し合いを行い、２回目の話し合いで完成する予定です。

防災手帳とは…災害時に必要な情報の記載がある小さなメモのようなものです。

その他にも緊急連絡先など大事な情報を書き込むことができて

非常持ち出し袋に携帯できるものです。

〆 切 ：１０月１０日(金)
申込み先：国府まちづくりセンター（☏２８-1270）



出雲座 GBクラブ 3B体操ひまわり おにぎらーず

眞鍋書道 ナニカイ国府 3B勉強会 絵手紙なかま

お魚のなかだ 琴扇芳の会 ダンススポーツ 壮真会

剣詩舞部 お箏尺八教室 すずらん・フレンド 国府民協 いけ花教室 琴扇芳の会 フォークダンスの会

ふれあいピンポン 3B国府 眞鍋書道 千畳支部 宝寿会 ダンススポーツ
しおざいHAMADA 卓球教室 お魚のなかだ ダンススポーツ つくしんぼ

胡悠 眞鍋書道 唐鐘1町内

しゅわーる MD会

3B体操ひまわり ふれあいピンポン ふくっぴーサロン 宝寿会 GBクラブ 月イチ講座
楽書会・すずらん 眞鍋書道 ナニカイ国府 3B勉強会 【全館使用不可】

フレンド・3B国府 お魚のなかだ 琴扇芳の会 ダンススポーツ

卓球教室 清吟堂吟友会
眞鍋書道・MD会

市長・市議 お箏尺八教室 バウンスウォーク 地域ケア会議 コツ骨体操 琴扇芳の会 壮真会

一般選挙 ふれあいピンポン すずらん・フレンド お魚のなかだ いけ花教室 宝寿会 つくしんぼ
しおざいHAMADA 3B国府 千畳支部 ダンススポーツ

胡悠 卓球教室

しゅわーる MD会

剣詩舞部 ふれあいピンポン フレンド×子ども園 宝寿会 3B体操ひまわり 琴扇芳の会

和(なごみ) 吟友会 楽書会・フレンド 琴扇芳の会 琴扇芳の会 ダンススポーツ

3B国府 眞鍋書道 千畳支部
卓球教室 お魚のなかだ

眞鍋書道・MD会

3(金) 4(土)

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

1(水) 2(木)

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

17(金) 18(土)

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

●上府町 1,327人(+4) ●国分町唐鐘 1,595人(±0)

●国分町国分 337人(±0)   ●久代町 245人(-2)  

●下府町 1,419人 (+2) ●宇野町 236人 (±0)

●下有福町 169人(+1)   ●大金町 88人 (±0)

◆国府地区人口◆（8月末時点）

世帯数 2,641世帯(+1) 人口合計 5,416人(+5)

国府まちづくりセンター

利 用 予 定 表

☆白抜きの事業は主催事業です。

☆事業、教室、講座の内容などは

センターへお問合せください。

※掲載内容は9月24日現在のものです。

国府まちづくりセンター

（開館日）平日９時００分～１７時００分

( 住 所 )浜田市国分町 1981-136

( 電 話 )0855-28-1270

( メール )kokufu-k@ph-hamada.jp

【国府まちセンインスタグラム↑】
センターで開催する事業や取組み
等を紹しています。その他にも…
国府まちづくりセンターでできる
こと、部屋の利用の仕方について
の紹介などなど
上の二次元コードを読み取ってください

センターたよりが必要な方は

まちづくりセンターロビーに

置いていますので、ご自由に

お持ち帰りください

「小原流生け花」の皆さんに調理室のスリッパ入れとスリッパ

の汚れ拭き取りを、「宝寿会」の皆さんには図書室の本の整理に

ご協力をいただきました。大変ありがとうございました。

サークルの皆さんにボランティア清掃をしていただきました！

１０月の月イチ講座『やさしいスマホ講座』

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*
←「宝寿会」は謡の会です。活動の日には素晴らしい声が聞こえてきます。

こちらは定員に達しました。
１１月にもろう学校主催で「やさしい

スマホ講座」を企画していますので、内
容が決定次第、館内掲示にて募集を開始
します。


