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１１月号（第５５号）

月 日 ：令和 7 年 11 月 15日 (土) 

時 間 ： ９：30～11：00

（時間を３０分短くしました）

定 員 ： 35名 〆切り：11月13日（木）

場 所 ： 国府まちづくりセンター

講 師：浜田市防災安全課

☆ 参加費 無料 ☆ 防災グッズ プレゼント！

[申し込み] 国府まちづくりセンター 28-1270

11月の月イチ講座

もしもの時あなたならどうする？避難所運営ゲーム『HUG』を通して避
難所で起きる様々な出来事にどう対応して行くかを考えます。
想像力を高めて「もしも」に備えましょう！

避難所での生活を
考えてみよう！ そのとき運営は

誰がするの？

『ならぶかたち』
ネリネ・バラ・クロトン

～ お知らせ ～

12月2日(火)午後1時から『臨時休館』します
職員研修で不在にするため、13時から休館いたします。
併せて行政窓口業務も休止となります。貸館利用は可能ですが、
夜間・休日利用と同様に鍵の貸出しでの対応になります。
ご不便、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどよろしくお願い
いたします。

H U G 避 難 所 運 営 ゲ ー ム
（土）

15
11

＊＊＊ HUG とは？ ＊＊＊

避難所(Hinanjyo)運営(Unei)ゲーム(Game)の頭文字を

とったもの。

避難者の年齢、性別、国籍などそれぞれが抱える事情が

書かれたカードを避難所に見立てた平面図に適切に配置

し、避難所で起こる様々な出来事にどのように対応する

かシミュレーションします。
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和(なごみ) MD会

14(金) 15(土)

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

29(土)23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

1(土)

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

●上府町 1,330人(+3) ●国分町唐鐘 1,589人(-6)

●国分町国分 337人(±0)   ●久代町 244人(-1)  

●下府町 1,422人 (+3) ●宇野町 234人 (-2)

●下有福町 167人(-2)   ●大金町 88人 (±0)

◆国府地区人口◆（9月末時点）

世帯数 2,638世帯(-3) 人口合計 5,411人(-5)

国府まちづくりセンター

利 用 予 定 表

☆白抜きの事業は主催事業です。

☆事業、教室、講座の内容などは

センターへお問合せください。

※掲載内容は10月22日現在のものです。

国府まちづくりセンター

（開館日）平日９時００分～１７時００分

( 住 所 )浜田市国分町 1981-136

( 電 話 )0855-28-1270

( メール )kokufu-k@ph-hamada.jp

【国府まちセンインスタグラム↑】
センターで開催する事業や取組み
等を紹しています。その他にも…
国府まちづくりセンターでできる
こと、部屋の利用の仕方について
の紹介などなど
上の二次元コードを読み取ってください

センターたよりが必要な方は

まちづくりセンターロビーに

置いていますので、ご自由に

お持ち帰りください

「詩吟すずらん」の皆さんに図書室の本棚上の埃払いや、テー

ブルの汚れをスポンジを使って拭き取りをしていただきました。

とても綺麗になりました。ご協力を有難うございます。

サークルの皆さんにボランティア清掃をしていただきました！

10：00～ 中学生男子・小学生スタート
10：30～ 中学生女子スタート

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*
←浜鷺吟詠会亀山支部「すずらん」、長く活動を続けておられるサークルです。

浜田東中～下府川土手～上府八幡宮を折り返すルートを生徒・児童が走ります。ぜひ沿道か
ら温かいご声援をお願いいたします！ ※この時間帯の車の通行はご注意ください

『第6回 浜田東中学校校内ロードレース大会』のお知らせ

11月22日(土)

※水曜日のお魚のなかだ（16:30～18:00）の販売は変更になる場合がありま
す。詳しくはお問合せください。 お魚のなかだ（℡ 25-5065）


