
 

        

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

ふ る さ と み す み 
TEL：32－0500 FAX：32－2644 

E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

 

@ 

三隅まちづくりセンターだより NO.32 
 

令和５年１1 月 

＜休館日＞年末年始 

 

発行 三隅まちづくりセンター 

 10 月 9 日（月・祝）生涯学習セミナー『第 2 回 800 年寺子屋』が開催されました。

当事業は、三隅地区まちづくり推進協議会生涯学習部主催、三隅氏発祥 800 年の会共催

で、9月 10日（日）に開催された『第 1回 800年寺子屋』の継続事業になります。 

 前回に引き続き、講師に下村明雄氏をお迎えして、三隅地域にある笠取の墓（黒沢）～

伝・悪五郎の墓、兼連の墓（小野）を巡りました。墓の様式や石質などから建立された時

代を推理する楽しさや、石塔様式の「宝篋印塔
ほうきょういんとう

」や「五輪塔」の歴史を学びました。 

 何気なく通りすぎていた道にも古い歴史や史跡があることを気づかせていただき、歴史

に興味を持つと同時にふるさと愛が育まれた学習会になりました。 

三隅地区生涯学習セミナー 

講師： 下村明雄 氏 



三隅まちづくりセンターだより（２０２３年１1月） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

はまだっ子共育推進事業 

 サツマイモの収穫 

9月 27日（水）、 

三隅まちづくりセンターの裏庭で『サツマイモの

収穫』をしました。6 月の苗植えに続き、三隅保育

所の梅組さん（2 歳児）15 名と三隅地区まちづく

り推進協議会の健康・福祉部と環境・育成部の皆さ

んに参加していただきました。子ども達は、サツマ

イモを見つけて喜んだり、土の感触に興味を持った

り、地中にいた幼虫に驚いたり、楽しく活動できま

した。今年のサツマイモは、子ども達のように元気

いっぱいに育っていましたよ！みんなで力を合わ

せて、たくさん収穫しました。ご協力いただいた皆

さん、ありがとうございました♪ 

 

も
っ
と
な
か
よ
し
ま
ち
た
ん
け
ん
パ
ー
ト
② 

―
地
域
学
校
協
働
活
動
― 

 

10
月
11
日
（
水
）、
三
隅
小
学
校
2
年
生
26
名
が
、
6
月
に
行

っ
た
『
ま
ち
た
ん
け
ん
パ
ー
ト
①
』
に
続
き
、
三
隅
の
町
に
お
出
か

け
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
光
明
堂
、
ヨ
リ
ミ
チ
、
ヒ
ル
ズ
薬
局
、
渡

洋
自
動
車
整
備
工
場
、
三
隅
郵
便
局
、
三
隅
駐
在
所
の
6
ヶ
所
に
分

れ
て
、
仕
事
内
容
や
町
の
こ
と
な
ど
を
事
業
所
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
保
護
者
の
方
も
子

ど
も
達
に
付
き
添
い
、
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
事
業
所
で

は
、
建
物
の
中
を
見
学
し
た
り
、
和
菓
子
作
り
の
体
験
を
し
た
り
、

と
て
も
充
実
し
た
活
動
に
な
り
、
子
ど
も
達
も
大
喜
び
で
し
た
♪
最

後
に
子
ど
も
達
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
へ
、
折
り
紙
の
花
束

を
お
礼
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

✿
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



三隅まちづくりセンターだより（２０２３年１1月） 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５回お寺にまつわる文化財巡り 

～第２２回ふるさとめぐり健康ウォーク inみすみ～ 

 

日  時：11月２３日（木・祝） 受付 8：30  解散 13：30 

内  容：文化財めぐり・健康ウォーキング（三隅まちづくりセンター発着） 

       【 覚泉寺⇒尊光寺⇒チェリーロード⇒常福寺⇒西蓮寺】 

（岡見地区をバスで巡り、途中チェリーロードをウォーキングします。） 

申込締切：11月 17日（金）または定員に達し次第（募集人員 40名） 

参 加 費：300円（資料・弁当・お茶代込み） 

持 ち 物：飲み物、雨具、他必要と思われるもの 

服  装：歩きやすい服装及び靴でご参加ください。 
 

【 問合せ・申込先 】三隅まちづくりセンター TEL：0855-32-0500 

 

使
い
こ
な
そ
う
！
ス
マ
ホ
講
座 

 

10
月
3
日
か
ら
、
浜
田
市
が
主
催
す
る

『
使
い
こ
な
そ
う
！
ス
マ
ホ
講
座
』
が
、
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、「
シ
ニ
ア
ネ

ッ
ト
は
ま
だ
」
よ
り
講
師
を
お
迎
え
し
て
、

12
月
ま
で
毎
月
2
回
開
催
さ
れ
ま
す
。電
源

の
入
れ
方
か
ら
始
ま
り
、
カ
メ
ラ
の
使
い
方

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
と
防
犯
対

策
、
ア
プ
リ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
使
い
方
ま
で
幅
広
く
教
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
が
、
お
手
持
ち
の

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
実
践
さ
れ
る
の
で
、
と
て

も
分
か
り
や
す
い
と
好
評
で
す
♪ 

第 33回三隅地域「人権を考える集い」 

日時：11月 18日（土） ①10：00～12：00（開場 9：30） 

②13：30～15：30（開場 13：00） 

申込先：三隅まちづくりセンター TEL：0855－32－0500または 

    三隅支所防災自治課 TEL：0855－32－2801 

    ※①②より希望上映時間をご選択の上、お申し込みください。 

〆切：11月 10日（金）または定員に達し次第（定員各回 50名） 

映画「破戒」上映会 



三隅まちづくりセンターだより（２０２３年１1月） 

  

    

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水 空手教室 RCSサッカー 

２ 木 RCSバスケ 

３ 金 職員不在日 文化の日 

４ 土 
職員不在日 箏しらべ 剣城会 
みすみっ子チャレンジ教室 

５ 日 職員不在日 三隅バスケ 

６ 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 防災訓練 

７ 火 
海の商店 デジタル講座  
 RCSバレー  

８ 水 
空手教室 RCSサッカー 
㈲髙村 

９ 木 RCSバスケ 

10 金 
軽スポーツ(GG) 三隅商工会女性部  
断酒会 

11 土 
職員不在日 三隅商工会女性部  
剣城会 陶芸教室  

12 日 
職員不在日 三隅商工会女性部  
三隅バスケ 

13 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室  
RCSバドミントン 

14 火 
海乃商店 RCSバレー 
みすみパソコンクラブ 

15 水 
3Ｂ体操 空手教室 RCSサッカー 
初心者習字教室 

16 木 アウトドア事業 RCSバスケ 

17 金 軽スポーツ(GG) 高齢者クラブ連合会 

18 土 職員不在日 箏しらべ 剣城会 

19 日 職員不在日 河内自治会 

20 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
三隅川漁協 RCSバドミントン  
杵束郵便局 

21 火 海乃商店 デジタル講座 RCSバレー 

22 水 空手教室 RCSサッカー 

23 木 
職員不在日 勤労感謝の日  
『第 22回ふるさと巡り健康ウォーク inみ
すみ～第 5回お寺にまつわる文化財巡り』 

24 金 軽スポーツ(GG)  

25 土 職員不在日 剣城会 生け花教室 

26 日 
職員不在日 三隅バスケ  
ふるさと歴史紀行の会 

27 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
防災自治課 RCSバドミントン 

28 火 
海乃商店 RCSバレー  
みすみパソコンクラブ 

29 水 
あさひ楽々教養講座 空手教室  
RCSサッカー 

30 木 三隅中学校 RCSバスケ 

センター事業と利用の予定 
 

11 月 

9月 29日（金）第３6回高城杯グランド 

ゴルフ大会が開催されました。 

入賞された皆様おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 

第 3位       第 1位       第 2位 

大岡廣喜さん  清水和男さん  岩本眞司さん 

三隅城（高城）跡の山頂（標高３６２ｍ）

へは、従来龍雲寺から林道高城支線を利用

して登っていました。しかし、令和５年１

０月６日に「三隅氏発祥８００年の会」の

６人衆が、本来登っていた旧道（赤道）「御

殿場ルート」を整備し登れるようにしまし

た。 

西中芦谷集会所から登り始めて、途中に

三隅城主の屋敷跡（御殿場）や石を積み上

げた二段の郭と思われる所（殆ど崩壊）、更

に的場（同２８９ｍ）と云われる所を右へ

登ります。そして、険しい連続竪堀の畝を

踏みながら進むと大規模な東側の削平地

(郭)に辿り着きます。後は山頂へ向かうだ

けです。凡そ往復１時間半の行程です。 

 なお、登山には音の鳴るものを携えて熊

にご注意ください。 

 

第 36回高城杯ＧＧ大会 

三隅城（高城）跡への 

登山道を整備！！ 

 

三隅氏発祥８００年 



 

        

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ふ る さ と み す み TEL：32－0500 FAX：32－2644 

E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

 

@ 

三隅まちづくりセンターだより NO.34 
 

令和５年１２月 

＜休館日＞年末年始 

 

発行 三隅まちづくりセンター 

10 月 29 日（日）、「第 15 回のろしリレー」が開催されました。 

年に 1 回、三隅氏の居城およびその出城を、当時の伝達方法“の

ろし”を使い、地域の歴史に触れるとともに、地域間の連携を深め

ることを目的に開催され、今年は三隅町内 7 つの城（三隅城／河

内城／茶臼山城／針藻城／碇石城／石田城／風呂ノ木城）から見事

な“のろし”が上がりました。 

今年は記念すべき 15 回目の開催と三隅氏発祥 800 年が重な

り、地元サッカークラブの子ども達や、三隅中学校生徒も地形図の

学習の一環として参加していただき、大変賑わいました。 

ご協力いただいたみなさま、ありがとうございました。 

  三隅氏発祥 800年の会 ファイナルイベント 

  「いわみの冬至祭 2023」に参加！ 
   

11 月 11 日(土)12 日(日)に三隅中央公園・三隅中央会館・アクアみすみにおいて開催されたみ

すみフェスティバル、「三隅氏発祥 800 年の会」のブースでのクイズラリーの参加ありがとう

ございました。問題やヒントを読むことで歴史を学ぶ機会になったのではないでしょうか。 

さて、いよいよ三隅氏発祥 800 年の会最後のイベントのご案内です。 

いわみの冬至祭実行委員会のお声掛けで 12 月 16 日（土）の「いわみの冬至祭 2023」に

参加いたします。どうぞ、お越しください。 
 

【内 容】13：00 ～ フォトコンテスト写真展  

16：00 ～ フォトコンテスト表彰式 

       17：00 ～ 22：00 イルミネーション点灯（点灯期間:12/5～12/27） 
 

【会 場】アクアみすみ 



三隅まちづくりセンターだより（２０２３年１2月） 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
月
７
日
（
火
）、
三
隅
保
育
所
の 

星
組
（
５
歳
児
）
園
児
と
一
緒
に
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
」

を
し
ま
し
た
。 

絵
本
「
ど
ん
な
か
ん
じ
か
な
」（
中
村
千
夏
／
文
）
の
読
み

聞
か
せ
や
、
あ
い
サ
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
の
福
原
純
子

さ
ん
（
社
会
福
祉
協
議
会
三
隅
支
所
）
を
お
迎
え
し
て
、
視
覚

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
た
D

V

D
の

視
聴
、
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
箱
の
中
身
を
触
覚
で
当
て
る
ゲ

ー
ム
や
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
な
が
ら
の
歩
行
体
験
、
歩
行
の
補

助
を
す
る
体
験
を
し
ま
し
た
。 

園
児
達
は
、
自
分
と
立
場
の
違
う
人
の
気
持
ち
を
想
像
す

る
こ
と
や
優
し
い
心
を
持
っ
て
人
と
接
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。
研
修
の
終
わ
り
に
は
、
福
原
さ
ん
よ
り
園
児

の
み
ん
な
へ
「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
バ
ッ
ジ
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
♪ 

 

10
月
20
日
（
金
）、
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

体
育
館
で
、
浜
田
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
三
隅
支

部
主
催
の
「
第
46
回
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

三
隅
地
区
か
ら
は
三
隅
千
代
鶴
会
の
み
な
さ
ん

と
、
地
方
寿
々
芽
会
の
み
な
さ
ん
が
黄
組
と
し
て
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。 

黄
組
の
結
果
は
な
ん
と
優
勝
‼ 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆ 

 

子
ど
も
人
権
教
育 

11
月
18
日
（
土
）、
中
国
電
力
（
株
）
三
隅

発
電
所
を
会
場
に
、
「
第
33
回

  

三
隅
地
域
人

権
を
考
え
る
集
い
」
が
開
催
さ
れ
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
映
画
「
破
戒
」
の
上
映
と
、
各
セ

ン
タ
ー
の
人
権
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
が
展

示
さ
れ
ま
し
た
。 

人
権
を
考
え
る
集
い 
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

開
催
！ 

＼ 児童図書コーナー ／ 

セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
「
子
ど
も
の

人
権
」
や
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

の
正
し
い
使
い
方
」
な
ど 

に
つ
い
て
、
子
ど
も
に
も 

分
か
り
や
す
い
内
容
の
本 

を
冬
休
み
の
間
、
設
置
し 

て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
♪ 



三隅まちづくりセンターだより（２０２３年１2月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石州和紙の色染め体験 

トロロアオイ収穫体験 

はまだっ子共育推進事業  

みすみっ子チャレンジ教室 

10 月 21 日（土）、和紙の色染め体験をしました。講師はファイル作りでもお世話になっ

た、川神由理さんと前原亜沙季さんです。前回、子ども達がすいた和紙を好きな色に染めま

した。1 人 1 人とっても綺麗な模様に染まっていました。12 月に色染めした和紙を使って

作品作りをします♪ 

昼食は、食生活改善推進委員の齋藤奈美子さん、清水春子さん、松本康枝さんにご協力い

ただき、見た目も栄養もバッチリの献立を作っていただき、大満足の子ども達！また、今回

は益田市よりアートスイーツ★Fu の岡﨑里美さんを講師にお迎えし、ハロウィーンにちなん

だアイシングクッキー作りを教えていただきました。食べるのがもったいないくらいの可愛

いクッキーが完成しました（*^_^*） 

 

11 月 4 日（土）、黒沢まちづくりセンターで和紙の原料となるトロロアオ

イの収穫体験を行いました。まず、講師の野上省三さんと三浦一夫さんより、

トロロアオイの生産についてお話しを聞きました。その後、畑に移動し、収

穫作業に挑戦！子ども達は不慣れなスコップを頑張って使ったり、手で掘っ

たりしながら、立派に育ったトロロアオイを収穫しました。水洗作業では、

根っ子についた泥をタライの中でキレイに洗いました☆ 

 トロロアオイが和紙すきに重要な役目を果たしていることを、体験を通し

てしっかり学べました。 



三隅まちづくりセンターだより（２０２３年１2月） 

  
 

    

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金 軽スポーツ(GG)  

２ 土 職員不在日 箏しらべ 剣城会 聖喤寮 

３ 日 職員不在日 3B体操 三隅バスケ 

４ 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室  
RCSバドミントン 

５ 火 
海乃商店 デジタル講座 防災自治課 
RCSバレー 

６ 水 空手教室 RCSサッカー 

７ 木 RCSバスケ 

８ 金 軽スポーツ(GG) 人権相談 断酒会 

９ 土 
職員不在日 みすみっ子チャレンジ教室 
三隅保育所 聖喤寮 陶芸教室 

10 日 
職員不在日 教育委員会三隅分室  
三隅バスケ 

11 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室  
七六会 RCSバドミントン 議会事務局 

12 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
RCSバレー 

13 水 
民生児童委員協議会 初心者習字教室 
空手教室 RCSサッカー 

14 木 杵束郵便局 RCSバスケ 

15 金 軽スポーツ(GG) 

16 土 
職員不在日 きんちゃい食堂 箏しらべ 
聖喤寮 

17 日 職員不在日 三隅バスケ 

18 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室  
社協 

19 火 
海乃商店 デジタル講座 安心ママ 
RCSバレー 

20 水 年末大掃除 空手教室 RCSサッカー 

21 木 アウトドア事業  RCSバスケ 

22 金 軽スポーツ(GG) 高齢者クラブ連合会 

23 土 職員不在日 生け花教室 聖喤寮 

24 日 職員不在日 三隅バスケ 

25 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室  
くにびき 三隅保育所 

26 火 
海乃商店 みすみっ子チャレンジ教室 
RCSバレー 

27 水 社協 空手教室 RCSサッカー 

28 木 RCSバスケ 

29 金  

30 土  

31 日  

センター事業と利用の予定 
 

12 月 

10 月 27 日(金)、第３7 回高城杯グランド 

ゴルフ大会が開催されました。 

入賞された皆様おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 第 37回高城杯ＧＧ大会 

年末年始休館日 

12月 29日(金)～1月 3日(水) 

年始は令和 6年 1月 4日(木)午前 9時より開館します 

 

 

年末大掃除のお願い 

第 3位     第 1位     第 2位 

寺戸 清さん  古市茂樹さん  清水和男さん 

今年も残すところあとわずか！気持ちよ

く新年を迎えるために三隅まちづくりセ

ンターでは毎年恒例の大掃除を実施しま

す。年末のお忙しいところ大変恐縮です

が、お手伝いいただけると喜びます。 

ぜひご協力お願い致します。 
 

【日 時】令和 5 年 12 月 20 日（水） 

      9 時 00 分～10 時頃まで 

※汚れても良い服装でお越し下さい 

新春書初め会のご案内 

【日 時】令和６年 1 月５日（金） 

      9 時 30 分～12 時 

【場 所】三隅まちづくりセンター 

      小ホール 他 

【対 象】小学生以上 

【参加費】無料 

【持ち物】習字道具、フェルトペン、手本 

【指導者】財間 緑さん 他 

【申込締切】12 月 25 日（月） 

【申込・問合】三隅まちづくりセンター 

       TEL：32-0500 



 

        

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ る さ と み す み TEL：32－0500 FAX：32－2644 

E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 
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皆さんに「感謝」 
 

 2023年の１年間を三隅氏発祥 800年記念として多くの方の協力の下、様々な活動を行い、

右往左往しながらも無事にフィナーレを迎えました。 

 三隅神社を始め各地に 800年の幟旗を掲揚するところから取り組みを進めてまいりました

が、この１年間の動きが地域内の賑わい、活性化そしてまちづくりの一翼を担えたのなら幸

いに思います。 

 令和５年の中で改めて浮き彫りになった三隅氏の歴史やこの事に携わった人々の想いを、

将来にも繋げていける働きかけは、形は変わっても続くものだと信じています。 

800年記念事業への皆様の参加、協力に感謝いたします。  

ありがとうございました。  

              2023年 12月 三隅氏発祥 800年の会  

三隅氏発祥８００年 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

令
和
六
年
、
如
何
な
幕
開
け
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
平
素
は
、
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
活
動
に
対
し
ま
し
て
地
域
の
皆
様
に
ご
理
解
と
ご
支
援
・
ご
協
力
を
頂
き
誠
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
三
月
十
日
（
日
）
に
三
隅
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
（
旧
公
民
館
ま
つ
り
）
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

今
年
度
も
楽
し
く
集
え
る
各
種
教
室
や
、
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う
か

多
く
の
皆
さ
ん
に
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て
、
諸
活
動

を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
よ
う
、
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
集
い
・
交
流
を
深
め
学

習
が
出
来
る
場
所
と
し
て
、
笑
顔
と
挨
拶
を
忘
れ
ず
こ
の
一
年
を
明
る
く
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

金
山
正
司 

 
 
 
 

主
事 

 

早
川
良
子 

 

主
事 

 

足
立
友
美 

事
務
員 

森
岡
貴
子 

今年もよろしく 

お願いいたします！ 



三隅まちづくりセンターだより（２０２4 年１月） 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
5
年
11
月
23
日
（
祝
・
木
）、
三
隅
地
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
協
議
会 

生
涯
学
習
部
が
「
第
5
回
お

寺
に
ま
つ
わ
る
文
化
財
巡
り
～
第
22
回
ふ
る
さ
と

め
ぐ
り
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
み
す
み
～
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
岡
見
地
域
の
覺
泉
寺
、
尊
光
寺
、
常

福
寺
、
西
蓮
寺
の
４
ヵ
寺
を
巡
り
、
住
職
か
ら
お
話

し
を
聞
き
、
保
存
さ
れ
て
い
る
書
き
物
や
建
造
物
等

の
文
化
財
の
見
学
も
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
寺

の
歴
史
と
文
化
に
触
れ
、
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
秋
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
青
浦
集
落

の
チ
ェ
リ
ー
ロ
ー
ド
を
1.2
㎞
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま

し
た
。
昼
食
に
は
黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に
用
意

し
て
い
た
だ
い
た
「
ち
い
助
弁
当
」
を
頂
き
、
楽
し

く
、
実
り
あ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

第
５
回
お
寺
に
ま
つ
わ
る
文
化
財
巡
り 

第
22

回
ふ
る
さ
と
め
ぐ
り
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in

み
す
み 

覺泉寺 

尊光寺 

常福寺 

西蓮寺 

 

１１
月
20
日
（
月
）、
ほ
が
ら
か
健
康
教
室

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
セ
ン
タ
ー
の
畑
へ

玉
ね
ぎ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。 

冬
の
寒
さ
を
超
え
て
、
春
に
な
っ
た
ら

大
き
な
玉
ね
ぎ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
期

待
し
て
、
春
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。 

玉ねぎの苗植え 
 

スマホ講座 
 

10
月
か
ら
12
月
の
３
ヶ
月
間
（
月
２
回
）

開
催
さ
れ
た
ス
マ
ホ
講
座
が
終
了
し
ま
し

た
。
全
６
回
の
講
座
で
、
受
講
さ
れ
た
方
々

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
使
い
方

や
、
ア
プ
リ
の
追
加
、
S

N

S
の
使
い
方

な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

講
座
は
修
了
し
ま
し
た
が
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
使
い
方
な
ど
で 

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い 

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に 

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
い
で 

く
だ
さ
い
。
お
力
に
な 

れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
♪ 



三隅まちづくりセンターだより（２０２4 年１月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食は食改さんに角寿司とけんちん汁を作っていただきました。そして朝ご飯の大切さにつ 

いて、お話をしてくださいました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はまだっ子共育推進事業 みすみっ子チャレンジ教室 

 12 月 9 日（土）、第 7 回教室は作品づくりをしました。講師は色染め体験に引き続き、川神

由理さんです。これまでの活動の中で自分たちがすいた和紙を使って作品を作りました。2 枚

の和紙を使い、1 枚は切ったペットボトルに貼って素敵な鉛筆立てを作りました。新年に三隅

発電所ふれあいホールにて展示します。 

もう 1 枚は台紙を貼ってシールにし、みんなで 1 つの作品作りをしました。仕上げを見てい

ない子ども達。どんな作品になっているか展示を楽しみにしています。 

 

参加者募集
 

 

『みすみっ子チャレンジ教室 和紙作品展示』 
展示期間 令和 6年 1月 11日（木）～1月 30日（火） 

     ※休館日：月曜日（祝日の場合は翌日） 

展示場所 三隅発電所ふれあいホール 

展示時間 9時 30分～17時 00分 

入 館 料 無料 

三隅まちづくりフェスタ

【日 時】令和 6 年 2 月 4 日（日） 

      9 時 00 分～12 時 30 分 

【場 所】三隅まちづくりセンター 

【講 師】Good River Company 吉川優子さん 

アートスイーツ★Fu 岡﨑里美さん 

【参加費】無料 

【定 員】40 名 

【締切り】1 月 31 日(水)または定員に達し次第 

【申込み】当センター 電話 32-0500 
 

主催：三隅地区まちづくり推進協議会 健康・福祉部 

 

▶楽しい健康体操♪ 

▶餅つき 

▶アイシングクッキー作り 
バレンタインデーバージョン♥ 

幼児・小学生（保護者同伴）、 

中学生 大歓迎！！ 

公民館がまちづくりセンターに変わり、初めての開催ということで、三隅公民館まつり改め、

『第 1 回 三隅まちづくりフェスタ』の開催が決定しました！ 

皆さんに楽しんでいただけるよう、準備を進めています！お楽しみに～♪ 

 
 

【日 時】令和 6 年 3 月 10 日（日）9：00～15：00 

【場 所】三隅まちづくりセンター 

【内 容】舞台発表、展示発表、マルシェを同時開催！ 

 
 

舞台発表ならびに展示作品を募集します！！ 

【締切り】令和 6 年 2 月 2 日（金）まで 

【申込み・問合せ】当センター 電話 32-0500 
 

主催：三隅地区まちづくり推進協議会 生涯学習部 

日頃の成果を発表しても良し！ 

思い出づくりの場にしても良し！ 

皆様のご参加お待ちしています‼ 

 見に来てね♪ 



三隅まちづくりセンターだより（２０２4 年１月） 

  
 

 

    

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月  

２ 火  

３ 水  

４ 木  

５ 金 
新春！書き初め会 
みすみっ子チャレンジ教室 

６ 土 職員不在日 剣城会 

７ 日 職員不在日 少年野球 

８ 月 職員不在日 

９ 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
RCSバレー 

10 水 
民生児童委員協議会 初心者習字教室 
空手教室 RCSサッカー 

11 木 まちづくり健康・福祉部 

12 金 軽スポーツ(GG) 800年の会 断酒会 

13 土 
職員不在日 箏しらべ 陶芸教室 
剣城会 少年野球 

14 日 
職員不在日 800年の会 三隅バスケ 
英会話 向野田郷自治会 

15 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

16 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
RCSバレー 

17 水 空手教室 RCSサッカー 

18 木 アウトドア事業 

19 金 軽スポーツ(GG) 市民福祉課  

20 土 
職員不在日 生け花教室 剣城会 
少年野球 

21 日 
職員不在日 三隅町囲碁同好会 
三隅バスケ 3B体操 

22 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
三隅保育所 

23 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
まちづくり全体会 RCSバレー 

24 水 杵束郵便局 空手教室 RCSサッカー 

25 木 みそづくり教室 

26 金 軽スポーツ(GG) 

27 土 職員不在日 剣城会 少年野球 

28 日 
職員不在日 三隅バスケ 3B体操 
英会話 

29 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

30 火 海乃商店 RCSバレー 

31 水 空手教室 RCSサッカー 

センター事業と 
利用の予定 

 
1 月 

11 月 24 日(金)、第３8 回高城杯グランド 

ゴルフ大会が開催されました。 
 

＼ 入賞された皆様おめでとうございます ／ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 第 38回高城杯ＧＧ大会 

みそづくり教室参加者募集! 

【日 時】令和 6 年 1 月 25 日（木） 

      9 時 00 分～12 時 00 分 

【場 所】三隅まちづくりセンター 調理室 

【講 師】財間 緑さん、桑本詠子さん、佐野清美さん 

【参加費】2,400 円 (大豆 1 ㎏ 400 円/麹 2 ㎏ 2000 円) 

【持ち物】・やわらかく煮た大豆と煮汁(500㎖) 

・塩 1 ㎏ 

・サランラップ 

・6ℓ容器(蓋付きタッパー、ハンドなど) 

・エプロン 

   ※当日までに大豆を煮る作業があります。 

     大豆は届き次第連絡致します。 

【定 員】15 名 

【締切り】1 月 19 日(金)または定員に達し次第 

【申込み】当まちづくりセンター ℡32-0500 

 

三隅地域福祉推進協議会より
70歳以上の一人暮らしの皆さんへ 

第 1位 

田中秀雄さん 
 

第 2位 

寺戸  清さん 
 

第 3位 

古市茂樹さん 

三隅地域福祉推進協議会では、70 歳以上の一人

暮らしの方へ友愛訪問活動として、年末の贈り物

をお届けします。 

下記の日程で、各地区の福祉委員が伺います。 
 

【日 時】12 月 28 日（木）8 時半頃～ 
 

夕方までにお届けします。 

休館日 










