
 

        

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ る さ と み す み  
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第６回お寺にまつわる文化財巡り～ 

第２３回ふるさとめぐり健康ウォーク inみすみ 
 

 
 

 
 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
令
和
七
年
、
如
何
な
幕
開
け
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

平
素
は
、
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
活
動
に
対
し

ま
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力

を
頂
き
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
一
人
で
も
多
く
の

皆
様
が
集
い
、
交
流
を
深
め
、
学
習
が
出
来
る
場
所
と

し
て
、
笑
顔
と
挨
拶
を
忘
れ
ず
、
こ
の
一
年
を
明
る
く

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

     

 

徳泉寺 

明覚寺 

令
和
6
年
11
月
23
日
（
祝
・
土
）
、
三
隅
地
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
協
議
会 

生
涯
学
習
部
が
「
第
6
回

お
寺
に
ま
つ
わ
る
文
化
財
巡
り
～
第
23
回
ふ
る
さ

と
め
ぐ
り
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
み
す
み
～
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

今
回
は
井
野
地
区
の
明
覚
寺
と
徳
泉
寺
の
2
ヵ
寺

を
巡
り
、
住
職
や
坊
守
さ
ん
か
ら
貴
重
な
お
話
し
を

聞
き
、
建
造
物
や
文
化
財
を
拝
観
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
寺
の
歴
史
や
文
化
に
触

れ
、
参
加
者
は
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

そ
の
後
、
黒
沢
地
区
の
井
川
の
一
本
桜
か
ら
安
養

寺
ま
で
約
1
㎞
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
秋
の
景
色
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

昼
食
は
昨
年
に
続
き
、
黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

の
「
ち
い
助
弁
当
」
を
頂
き
、
楽
し
く
実
り
あ
る
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

金
山
正
司 

主
事 

 

足
立
友
美 

主
事 

 

森
岡
貴
子 

事
務
員 

早
川
良
子 
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玉ねぎの苗植え 
 

地域の枠を超えた まちづくりセンター活動事業 
ぶら旅 三隅編 ～三隅氏ゆかりの地～ 

 

三隅中学校２年生 防災学習 
「災害を知り、防災を考え、行動できる中学生になろう」 

 
 

11月 28日（木）、雲城まちづくりセンターと三隅まち

づくりセンターの共催で、「ぶら旅 三隅編～三隅氏ゆか

りの地～」が開催されました。 

講師に田城謙二郎さんをお迎えし、まずはバスに乗っ

て、高城山や針藻山を巡りました。座学では三隅氏につ

いてのお話しを聞かせていただき、三隅地域を治めた三

隅氏の歴史について学ばせていただきました。 

この旅で、過去の人々の知恵や考えを学ぶとともに、

自分自身の考えを深めることができたのではないでしょ

うか。また、三隅氏を通して、雲城と三隅の地域住民が地

域の枠を超え、交流を図ることができました。 

11月 21日（木）、健康・福祉部の部員さんとアウト

ドア教室の皆さんで、センターの畑に玉ねぎの苗を植

えました。土に触ることは、心と体に良い効果をもた

らすそうで、皆さんと楽しくお喋りしながら植えると、

あっという間に作業が進み、180 本の苗を植えるこ

とができました！ 

今から春の収穫が楽しみです♪ 

 

三隅中学校2年生が総合的な学習の時間で10月から計4回、防災学習に取り組んでいます。 

3 回目の学習では、「災害対応ゲーム クロスロード」を体験しました。クロスロードとは、「重大

な分かれ道」「人生の岐路」という意味があり、このゲームは災害が起こった際、“決断すべき場

面”に遭遇したらどうするかを考え、多数派の答えを予測するゲームです。 

そして 4 回目は、「避難所運営ゲーム HUG」【Ｈ（ｈｉｎａｎｊｏ避難所）Ｕ（ｕｎｅｉ運営）Ｇ（ｇａｍｅゲーム）】を体験

しました。このゲームは避難所で起こる様々な出来事にどう対応し、避難所をどのように運営して

いくかを疑似体験するゲームです。 

生徒は、保護者の方や地域の方と一緒に地域の防災について考え、「新たな視点」や「考え方」

に触れ、災害時における視野を広げることができました。 

災害対応ゲーム クロスロード 

 

避難所運営ゲーム HUG 
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活動紹介をしました♪ 

 

 

 

11月 16日 

第 34回 三隅地域 

人権を考える集い 

 

12月 11日～24日 
三隅発電所 
ふれあいホール 

三隅まちづくりセンター 

活動の様子 

みすみっ子チャレンジ教室作品 

センター年末大掃除のお礼 

 

11月 9日～10日 

みすみフェスティバル 

 

令和 6 年１２月 13 日（金）、センターの大掃除を

行いました。地域の方をはじめ、各種教室、社協の

職員の方々にもご協力頂きました。 

           窓も各部屋もとても綺麗になり、 
皆さまに気持ち良くご利用して 

いただけます。 

ありがとうございました。 

令和 6年１１月１6日（土）、『第３4回 

三隅地域人権を考える集い』が三隅発電

所ふれあいホールで開催され、地域の方

から寄稿して頂いた人権標語を掲示させ

て頂きました。 

思いのこもった標語をご寄稿いただき、

ありがとうございました。 

センターの廊下に 

掲示しております。 

お立ち寄りの際には、 

ぜひご覧ください。 

 

 

人権標語寄稿のお礼 

【日 時】 令和 7年 3月 9日（日） 

       9時 00分～12時 00分 

【場 所】 三隅まちづくりセンター 

【内 容】 ヨガ、餅つき、アイシングクッキー作り  

平和学習

 
 

 

【日 時】 令和 7年 3月 13日（木） 

       8時 00分～17時 00分 

【内 容】 大社基地遺跡群 見学 

       出雲大社周辺 散策 

 

～ 今後のまちセン事業 お知らせ ～ 

※ 申込み等、詳細は次月号でお知らせいたします。 

人権標語と人権学習取組の様子 

 

↑ 和紙のうちわで作った 

クリスマスツリー 

↑ 和紙で出来た花と一輪挿し 
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１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土 職員不在日 

５ 日 職員不在日 

６ 月 ほがらか健康教室 

７ 火 新春！書き初め会 海乃商店 

８ 水 3B体操 空手教室 

９ 木  

10 金 
市民福祉課 郷土史研究会 断酒会 
三隅地区まちづくり推進協議会 

11 土 職員不在日 剣城会 

12 日 
職員不在日 向野田郷自治会 
三隅バスケ 

13 月 職員不在日 軽スポーツ(GG) 

14 火 海乃商店 みすみパソコンクラブ 

15 水 初心者習字教室 空手教室 

16 木 アウトドア事業 

17 金 
軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 
まちづくり健康・福祉部 

18 土 
職員不在日 きんちゃい食堂  
箏しらべ 

19 日 職員不在日 三隅バスケ 

20 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

21 火 海乃商店 

22 水 みそづくり 空手教室 

23 木  

24 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

25 土 職員不在日 生け花教室 剣城会 

26 日 
職員不在日 家庭教会 三隅バスケ 
バドミントン交流会 

27 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

28 火 海乃商店 みすみパソコンクラブ 

29 水 空手教室 

30 木 社会福祉協議会 

31 金 
軽スポーツ(GG) 杵束郵便局 
三隅少年野球クラブ 

センター事業と 
利用の予定 

 

1 

12 月 2 日(月)、第 45 回高城杯グランドゴルフ

大会が開催されました。 
 

入賞された皆様おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 第４５回高城杯ＧＧ大会 

みそづくり教室参加者募集! 

【日 時】 令和 7年 1月 22日（水） 

         1回目 9時 00分～ 

2回目 10時 00分～ 

【場 所】 三隅まちづくりセンター 調理室 

【講 師】 財間 緑さん、桑本詠子さん、佐野清美さん 

【参加費】 3,410円 (大豆 1㎏970円/麹2㎏2440円) 

【持ち物】 ・やわらかく煮た大豆と煮汁(500㎖) 

・塩 1㎏ 

・サランラップ 

・6ℓ容器(蓋付きタッパー、ハンドなど) 

・エプロン 

※ 当日までに大豆を煮る作業があります。 

     大豆は届き次第連絡致します。 

【定 員】 15名（1・2回目合わせて） 

【締切り】 1月 10日(金)または定員に達し次第 

【申込み】 当まちづくりセンター ℡32-0500 

 

三隅地域福祉推進協議会より 
７０歳以上の一人暮らしの皆さんへ 

第 1位 
古市茂樹さん 
 
第 2位 
今田正道さん 
 
第 3位 
寺戸 清さん 

月 

休館日 

三隅地域福祉推進協議会では、70 歳以上の一人

暮らしの方へ友愛訪問活動として、年末の贈り物

をお届けします。 

下記の日程で、各集落の福祉委員が伺います。 
 

【日 時】 12月 28日（土）  

8時 30分頃～夕方 
 

よいお年をお迎えください♪ 
 

 


