
 

 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

ふるさとみすみ 

三隅まちづくりセンターだより NO.49 
 

TEL：32－0500 FAX：32－2644 

E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

令和７年４月 

＜休館日＞年末年始 

発行 三隅まちづくりセンター 

３月 13日（木）、三隅地区人権・同和教育推進

委員会による平和学習として「大社基地遺跡群めぐ

り」を開催しました。始めに講師、板垣貴志氏（島

根大学法文学部社会文化学科准教授）による講座を

旧出西国民学校で聞いた後、解説していただきなが

ら遺跡をめぐりました。現在は、都市開発によって

戦争遺跡が失われようとしていますが、後世に戦争

の悲惨さと平和の大切さを伝えていき、また語り継

ぐ方も徐々に少なくなっていく中で、記憶よりも記

録で残していく必要があることを学びました。 

 

 

 

三隅地区人権･同和教育推進委員会  

旧海軍「大社基地遺跡群めぐり」 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

    

   

 ３月 9日（日）、当センターにて『健康づくりフェスティバル』を開催いたしました。当事業は三

隅地区まちづくり推進協議会 健康・福祉部が健康に対する意識の向上や地域で子どもを育てる環

境づくりを目的として開催されました。 

 ヨガ体験、餅つき体験、アイシングクッキー作りなど盛り沢山の内容で、たくさんの方にご参加

いただきました。 

 

 

 
講師にヨガインストラクターの Asuka さんをお

迎えして、イスに座ってできるヨガを教えていただ

きました。アロマの香りにつつまれながら、呼吸法、

姿勢、瞑想を組み合わせてエクササイズをおこない

ました。心も体も整えられ、リラックス＆リフレッシ

ュできました！ 

岡﨑里美さん Asukaさん 伊藤恵さん 

 昔ながらの杵と臼を使っ

て餅つき体験をしました。

その後はつきたてのお餅を

きな粉や砂糖醤油でいただ

きました。 

餅つき体験 ヨ ガ 体 験 

健康づくりフェスティバル

脳年齢測定 アイシングクッキー作り 

講師の先生方 
 アートスイーツ★Fu の岡﨑

里美さんを講師にお迎えして

アイシングクッキー作りをし

ました。色のついたクリーム

で、鳥とお花の形をしたクッキ

ーに絵や文字を描いて素敵に

飾りました♪ 

 三隅支所市民福祉課

保健師の伊藤恵さんの

ご協力のもと、脳年齢

測定をおこないまし

た。脳年齢と実年齢の

差に皆、一喜一憂して

いました。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

２
月
１８
日
（
火
）、
3
月
4
日
（
火
）
の
2
日

間
、
三
隅
中
学
校
の
水
澄
学
級
の
生
徒
さ
ん
を
対

象
と
し
た
生
け
花
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
島
原
浩
子
さ
ん
、
樋
口
登
志
子
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
季
節
の
お
花
や

飾
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
丁
寧
に
教
え
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
か
わ
い
く
て
き
れ
い
な
作
品
が
完

成
し
ま
し
た
✿ 

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

２
月
１８
日
（
火
）、
25
日
（
火
）、
３
月
５
日
（
水
）
の

3
日
間
に
わ
た
り
、
三
隅
小
学
校
5
年
生
の
家
庭
科
の

授
業
で
、
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
エ
プ
ロ
ン
の
制
作
を
行
い
ま

し
た
。
地
域
か
ら
9
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
三
隅
地
区
か
ら
は
洗
川
玲
子
さ
ん
、
野
上

順
子
さ
ん
、
司
山
和
美
さ
ん
、
玉
田
み
ど
り
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
5
年
生
は
初
め
て
の
ミ
シ
ン
学
習

で
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
優
し
く
丁
寧
な
指
導

を
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
完
成
ま
で
と
て
も
ス
ム

ー
ズ
で
、
最
後
エ
プ
ロ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
文
字
や
飾
り
付

け
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
♪ 

 

三
隅
小
学
校
５
年
生 

家
庭
科
ミ
シ
ン
学
習 

素敵なエプロンの完成！ 

三
隅
中
学
校 

 

生
け
花
体
験
（
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
） 
夢
ミ
ヅ
キ 

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト 

 

3
月
10
日
（
月
）
、
当
セ
ン
タ
ー
に
て
、
夢
ミ
ヅ
キ
さ

ん
に
よ
る
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
夢
ミ
ヅ
キ
さ
ん
は
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
土
谷
奈
々
さ
ん

と
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
の
谷
嵜
夏
帆
さ
ん
の
お
二
人
で
活

動
さ
れ
て
い
る
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。 

 

こ
の
日
は
、
三
隅
保
育
所
の
園
児
45
名
と
ほ
が
ら
か
健

康
教
室
の
4
名
、
他
一
般
の
お
申
し
込
み
の
方
が
演
奏
を

聴
き
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
卒
業
ソ
ン
グ
特
集
や
園
児
さ
ん

向
け
の
曲
か
ら
演
歌
に
至
る
ま
で
、
様
々
な
曲
を
フ
ル
ー

ト
と
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で
演
奏
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

演
奏
を
聞
い
た
後
は
、
保
育
所
の
年
長
さ
ん
と
ほ
が
ら

か
健
康
教
室
の
皆
さ
ん
で
、
タ
ン
ポ
ポ
の
お
花
の
制
作
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
か
わ
い
ら
し
い
タ
ン

ポ
ポ
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
飾
っ
て
、
最
後
に
み
ん
な
で

記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
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１ 火 
海乃商店 ペタンク協会  
みすみパソコンクラブ 

２ 水 空手教室 

３ 木  

４ 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

５ 土 職員不在日 箏しらべ 

６ 日 職員不在日 

７ 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室  

８ 火 海乃商店 

９ 水 
民生児童委員協議会 ３Ｂ体操  
初心者習字教室 空手教室 

10 木 センター全体会 

11 金 軽スポーツ(GG) 新和会 断酒会 

12 土 職員不在日 陶芸教室 

13 日 職員不在日 

14 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室  
RCSバドミントン  

15 火 
海乃商店 三隅地域行政連絡員会議 
RCSバレー 

16 水 
食生活改善推進委員会  
空手教室 RCSサッカー 

17 木 
アウトドア事業 全国圧入協会 
株式会社 情蒼 RCSバスケ 

18 金 
軽スポーツ(GG) 高齢者クラブ連合会 
株式会社 情蒼  森林組合  
三隅少年野球クラブ 

19 土 職員不在日 箏しらべ 猟友会 

20 日 職員不在日 

21 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 

22 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
RCSバレー 

23 水 
３Ｂ体操 空手教室 
RCSサッカー 

24 木 RCSバスケ 

25 金 
軽スポーツ(GG) 郷土史研究会 
三隅少年野球クラブ 

26 土 職員不在日 生け花教室 

27 日 職員不在日  

28 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
高齢者クラブ連合会 RCSバドミントン 

29 火 職員不在日 昭和の日  

30 水 ３Ｂ体操 空手教室 RCSサッカー 

センター事業と利用の予定 
 

４月 

三隅保育所 ４月 1日 

三隅小学校 ４月 9日(午前) 

三隅中学校 ４月 9日(午後) 

 2月 28日（金）に第 47回高城杯グランドゴルフ

大会が開催されました。 

✿入賞された皆様おめでとうございます。 

第
１
位 

大
岡
廣
喜
さ
ん 

第
２
位 

古
市
茂
樹
さ
ん 

第
３
位 

原 

英
二
さ
ん 

三隅支所向野田車庫の壁に地区内３台目の防犯カ

メラが設置されました。この防犯カメラは三隅まちづ

くり推進協議会防犯・防災部の事業で、地域及び学童

通学路の安全確保と犯罪抑止を目的に設置されてい

ます。 

 

 

 

 三隅益田間の道路工事を行っている東亜道路工(株)

様より、非常時用防災グッズを設置していただきまし

た。設置場所は田原交差点にある公衆電話の横です。非

常時にはどなたでも使用できるようです。 

ご入園・ご入学おめでとうございます 

・飲料水(500ml） 

・アルミブランケット 

・圧縮タオル･軍手 

・段ボールトイレ 

・ラジオライト 

・帰宅支援セット 

・ヘルメット 

・クマ撃退スプレー 

カメラの撮影範囲 防犯カメラ 


