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 ７月２３日（水）、第 2回目の「みすみっ子チャレンジ教室」

は、井野地区へ出かけ、いのっ子クラブの子ども達と一緒

に、楮(こうぞ)の芽刈り体験をしました。 

酒井清美さんの楮畑に行き、わき芽を一つ一つ摘み取り

ました。最初は芽を見つけることが難しいようでしたが、酒

井さん教わりながら作業をしていく内に、自分で見つけられ

るようになりました。12月下旬には楮の収穫をする予定で

す。この夏を乗り越えて、立派な楮に育ってほしいですね！ 

午後からは、井野まちづくりセンターで食生活改善推進委

員さんと一緒に昼食作りをしました。メニューは“トウモロコ

シご飯”“豚肉とピーマンのみそ炒め”“キャベツとツナの磯

部あえ”“ミルク寒天”でした♪お腹いっぱいになった後は、

みんなで汗だくになって思いっきり遊びました！ 

 7月 26日(土)、三隅城で『見ぬ友と心結ぶのろしリレー2025』が

開催され、三隅城のろしリレー実行委員会のメンバーが参加しまし

た。当事業は「見ぬ友と心結ぶのろしリレー実行委員会(広島県安芸

区役所)」が主催し、平和や復興などの想いを込めて、広島市安

芸区矢野にある絵下山（えげさん）をスタートし、全国・世界で

狼煙（のろし）を上げ、〝見ぬ友〟と煙で心をつなげました。 

また、事前準備として７月 19日（土）に実行委員会の皆さんが、高

城山の草刈りや伐採、のろし台を組んでくださいました。 

暑い中、お疲れ様でした！ 
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夏休み子ども居場所づくり

小・中学校の夏休み期間中、家で 1人過ごす子ども達の居場所づくりとして、自習室を開放し

ました。自習室では、友だちと一緒に宿題やゲームをして、元気いっぱい過ごしました！夏休み

企画も盛り沢山！楽しい思い出いっぱいの夏休みになりました♪ 

期間中はたくさんの方々が子ども達の見守りをしてくれました。また、子ども食堂では、調理

や野菜の提供などもご協力いただき実施することができました。 

 ご協力いただいたみなさま、大変お世話になりました！ありがとうございました★ 

７月 22日(火) 【ポーセラーツ教室】 

講師：柳井朋子さん   素敵な作品がたくさんできました！ 

７月 29日(火) 【スポーツウエルネス吹き矢体験】 

講師：槇内京子さん、今田正道さん 

8月 17日(日) 【親子でペットボトルロケット作り】 

講師：今田正道さん 

7月 29日(火) 、8月 4日・18日・25日（月）   おいしい昼食をありがとうございました！ 

調理：和田アミヱさん、釜江恵子さん、桑原美津枝さん、長尾百合さん、リハカレ学生さん 

打ち上げ大成功！最高記録は 19m26cm でした！ 

腹式呼吸をベースに集中して、的を狙うよ！ 
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地域貢献 

(株)三隅ガスセンターさ

まが、夏休み中センターで

過ごす子ども達の熱中症対

策として、浄水器を無償で

設置してくださいました。 

グラウンド整備 

７月 30日（水）、三隅千代

鶴会のみなさんが、センター

のグラウンドに除草剤を散布

してくださいました。 

おかげ様で、今後も気持ち

良く利用できます♪ 

窓そうじ 

8月 6日（水）、毎年恒例

の夏の窓掃除を行いました。 

日頃、当センターを利用さ

れている教室のみなさんや、

夏休み期間中に自習室を利

用している子ども達など、み

なさん丁寧に 

作業してくだ 

さいました。 

 

 

 

平和の千羽鶴 展示 

 

防災講演会 「活断層と地震」 

 

あいのりタクシー等運行支援事業 

三隅地区まちづくり推進協議会では、あいのりタクシーの運行支援を計画中です！ 

あいのりタクシーとは、買い物や通院等でタクシー等の移動でかかった費用の一部を補助す

る事業です。ただし、２人以上の利用が条件となり、移動範囲は三隅地区内としま

す。料金は片道１人３００円です。（敬老福祉乗車券利用可能） また、１週間前までの

事前申し込みが必要となります。11月のスタートを目指し、検討中です。 詳細は、  

次月おたよりで、お知らせいたします。 

8月 16日（土）～9月 30日（火）まで、

島根県退職公務員連盟浜田支部のみなさ

んが制作した、「平和の千羽鶴」をセンター

で展示していますので、ぜひご覧くださ

い。今後は、長浜まちづくりセンターで展示

した後、広島市の平和記念公園「原爆の子

の像」へ捧げる予定となっています。 

 

活断層が引き起こす地震へのリスクを理解

し、地域で起こりうる大規模災害への備えに

ついて考えます。 
 

日にち：令和 7年 9月 7日（日） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：三隅まちづくりセンター 

定 員：20名程度 

参加費：無料 

講 師：島根大学総合理工学部准教授  向吉秀樹 氏 

申込み：上記二次元コードから 

主 催：特定非営利活動法人 石西防災研究所 

共 催：三隅地区まちづくり推進協議会 防犯・防災部 
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１ 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

２ 火 海乃商店 みすみパソコンクラブ 

３ 水 空手教室  のろしサミット 

４ 木  

５ 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

６ 土 職員不在日 箏しらべ 

７ 日 
職員不在日 防災講演会 田原集落  
英会話教室 三隅バスケ 

８ 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

９ 火 海乃商店 

10 水 初心者習字教室 空手教室 

11 木  

12 金 
軽スポーツ(GG) 郷土史研究会 断酒会 
三隅少年野球クラブ 

13 土 職員不在日 チャレンジ教室 陶芸教室 

14 日 職員不在日 向野田郷自治会 三隅バスケ 

15 月 職員不在日【敬老の日】  

16 火 海乃商店 みすみパソコンクラブ RCSバレー 

17 水 
ラブック号(12:45～13:15) 空手教室 
RCSサッカー 

18 木 アウトドア事業 RCSバスケ 

19 金 
軽スポーツ(GG) 杵束郵便局 
三隅少年野球クラブ 

20 土 職員不在日 きんちゃい食堂 箏しらべ  

21 日 職員不在日 三隅バスケ 

22 月 
ペタンク協会 ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 

23 火 職員不在日【秋分の日】 

24 水 空手教室 RCSサッカー 

25 木 RCSバスケ 

26 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

27 土 職員不在日 生け花教室 

28 日 職員不在日 三隅バスケ 

29 月 
軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 
RCSバドミントン 

30 火 海乃商店 生協しまね RCSバレー 

センター事業と 

利用の予定 
 

 

7月25日(金)、第53回 高城杯グラウンド

ゴルフ大会が開催されました。 
 

入賞された皆様おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 第５３回 高城杯ＧＧ大会 

第 1位 
田中秀雄さん 
 
第 2位 
寺戸邦男さん 
 
第 3位 
竹林静昭さん 

三隅地域の人口と世帯数 【R7.7月末現在】 

 人 口  1，594人  世帯数  817世帯 

高齢化率 41.28％ 三隅町の人口 5,090人 

月 

グリーンカーテン近況 

「ふるさとレター」 

～離れていても繋がる心 三隅と共に～ 

№2 結婚して家を出た娘へ 
 

毎日毎日暑いけど、2 人とも 

元気にしていますか？ 

 今年お父さんは、キュウリとトマトを

植えました。ですが、猛暑のせいかトマ

トの実りが悪く、葉も元気がありませ

ん。来年は野菜の種類も増やして頑張っ

てみようと思っています。お裾分けでき

るといいな。 

 仕事も忙しいだろうけど、体には気を

つけてください。 

またいつでも帰っておいでね！ 

 

40 歳代 男性より 

 
「ふるさとレター」を使って、遠く離れた家族や 
友人に自分の近況や三隅町の様子を伝えて
みませんか？投稿者大募集中です！三隅まち 
づくりセンターまで、よろしくお願いします(^^)/ 
センターだよりは浜田市 HPからも見られます！ 

三隅まちづくりセンターが石見 CATVへ

出演します！ぜひ、ご覧ください。 
 

日時：再放送８月２９日（金）１７：３０～ 

番組：石見ケーブルテレビ（１１１ｃｈ） 

     「はまだエコスクール vol.２０」 

内容：「緑のカーテンで夏を快適に！ 

～ゴーヤを育ててエコライフ♪～」 

今年もたくさんゴーヤが収穫
できました！グリーンカーテン
は９月中旬に撤収します。 
もう少しで見納めです      


