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講師の先生方 

新年を迎え、1 月 7 日（水）に「新春！書き初め会」を開催しました。地域の小、中学生 33

名が参加し、一文字一文字丁寧に書き上げました。小学 1、2 年生は、桑本詠子先生、長尾千

絵先生に硬筆をご指導いただき、小学３年生以上は、財間緑先生、石川朝子先生、長尾麻結先

生、初心者習字教室の生徒の皆さんに毛筆をご指導いただきました。 

集中して書初めに取り組んだあとは、先生から心づくしのぜんざいがふるまわれ、和やかな

交流の時間となりました。 

気持ちを新たに一年をスタートさせる、心豊かな行事となりました。 

※書き初め会の作品を２月 6 日（金）から３月８日（日）まで、当センター小ホール前で展

示しています！平日９時から 17 時までいつでもご覧になれますので、ぜひお越しください。 

 

 

ご褒美のぜんざい 
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令和７年１２月２６日（金）第６回みすみっ子チャレンジ教室を開催しました。今回の教室

は、井野地区にある酒井清美さんの楮畑を訪れ、「いのっ子クラブ」の子どもたちと一緒に収

穫体験を行いました。 

雪が残る寒さの中、子どもたちは大きな枝切りばさみを使い、声を掛け合いながら楮を収

穫。作業の大変さを感じながらも、最後まで元気に取り組みました。 

その後は井野まちづくりセンターに移動し、講師の河形正昭さんから門松づくりを教わりま

した。完成した門松は、形や飾りにそれぞれの工夫が見られ、一つひとつに個性が表れた作品

となりました。 

活動の最後には、酒井さんから心温まるぜんざいの差し入れがあり、みんなでおいしくいた

だきました。学びと交流、そして笑顔にあふれた一日となりました。 

  井野地区の皆様、大変お世話になりました。ありがとうございました。   

 

 
 みすみ習字書初め移動展を 2 月 6 日（金）から 2 月 10（火）まで、当セン

ター和室で開催します。地域の小、中学校で実施された書き初め会で受賞した作

品を展示します！ぜひ、見に来てください。 
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第２回三隅まちづくりフェスタを開催します。 

舞台発表や作品展示、出店など、見どころが盛り

だくさん。子どもから大人まで楽しめる一日とな

っています！ 
 

【日 時】 令和 8 年 3 月 8 日（日）  

9：30～15：30 

【場 所】 三隅まちづくりセンター 

 
 

 

みすみっ子チャレンジ教室作品展示 

 

1 月 16 日（金）、リハビリテーションカレッジ島根にて、

「餅つき交流会」が開催され、三隅地区まちづくり推進協

議会、健康・福祉部の「リハカレ支援事業」の一環として、

地域から 3 名のボランティアの方に参加していただきま

した。学生や留学生、地域の方の参加で、世代や国籍を超

えた交流の場となりました。 

もちつきが初めてという学生も多く、地域の方に教わり

ながら杵を振り下ろし、「よいしょ！」の掛け声とともに会

場は大いに盛り上がりました。ついたお餅はすぐに、きな

こやあんこ、醤油、大根おろしなどで味わいました。 

もちのつき方や丸め方など、ボランティアの方々の温か

いご協力により、日本の伝統文化に親しむ貴重な体験と

なりました。 

 令和 7 年 1２月 4 日（木）から 24 日

（水）まで、三隅発電所ふれあいホールに

て、みすみっ子チャレンジ教室が制作した和

紙作品が展示されました。それぞれの作品

から、子どもたちの発想が生きた展示とな

りました。また、2 月 4 日（水）から 6 日

（金）までの 3 日間、当センター小ホールに

て『生き生き活動作品展』でも展示いたしま

す。ぜひ、ご覧ください♪ 

 
今年の干支にちなんだ馬 

 

風鈴 

 

リハビリテーションカレッジ島根『餅つき交流会』 

 

 

第 2 回三隅まちづくりフェスタ 

開催のお知らせ 

 

 
 

会場まで来るのにお困りの方を対象に、あい

のりタクシー支援も行います。ご希望の方は、事

前にまちづくりセンターまでご相談ください。 

三隅地区まちづくり推進協議会（仮） 

スタッフ募集中 

・みんなで楽しく集まれる場所を作りたい！ 

・クラス会や同窓会がしたい♪ 

・いろいろな世代の人と交流したい！ 

・新しいものを自分たちの手で創りたい 

 など・・・ 
 

“まちづくり”に興味がある皆さん、 

笑顔で安心！誰もが主役のまちづくり 

を目指して私たちと一緒に活動しませんか？ 

 

 
 

 

事務局：三隅まちづくりセンター 

電話：0855-32-0500 

 
Web フォームから２４時間受付 
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１ 日 職員不在日 三隅バスケ 

2 月 軽スポーツ（GG） ほがらか健康教室 

3 火 海乃商店 みすみパソコンクラブ 

4 水 空手教室 

5 木 RCS バスケ  

6 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

7 土 職員不在日 のぞみの会講演会 

8 日 職員不在日 三隅バスケ 高城会 

9 月 
軽スポーツ（GG） ほがらか健康教室 
三隅まちづくりフェスタ執行部会 

10 火 海乃商店  

11 水 建国記念の日 職員不在日 

12 木 民生児童委員協議会 シルバー人材センター 

13 金 
軽スポーツ(GG) 郷土史研究会 断酒会 
三隅少年野球クラブ   

14 土 職員不在日 

15 日 職員不在日 三隅バスケ 

16 月 
軽スポーツ（GG） ほがらか健康教室 
産業建設課 社会福祉協議会 

17 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ  
社会福祉協議会  

18 水 
民生児童委員協議会 初心者習字教室 
空手教室 ラブック号 12：45～13：15 

19 木 アウトドア事業  社会福祉協議会 

20 金 軽スポーツ（GG） 三隅少年野球クラブ 

21 土 職員不在日  琴しらべ 

22 日 天皇誕生日 職員不在日 三隅バスケ  

23 月 振替休日 職員不在日 

24 火 海乃商店 

25 水 杵束郵便局 空手教室 

26 木 市民福祉課 

27 金 
軽スポーツ（GG） 三隅少年野球クラブ 
三隅まちづくりフェスタ実行委員会 

28 土 職員不在日 きんちゃい食堂 生け花教室  

センター事業と 

利用の予定 
 

第 35回高城杯ＧＧ大会 
体育館大掃除のお礼 

 

三隅地域の人口と世帯数 【R7.12 月末現在】 
 人 口  1，577 人  世帯数  811 世帯 

高齢化率 41.09％ 三隅町の人口 5,025 人 

月 

講演会「睡眠と健康」のご案内 
 

１月１８日（日）に三隅バスケットボール

教室の皆さんが、体育館の大掃除をして

くださいました。普段なかなか手が行き

届かない場所まで丁寧に清掃していただ

き、体育館は見違えるほどきれいになり

ました。 

三隅バスケットボール教室の皆さん、あ

りがとうございました♪ 

 

～眠れない悩みと向き合い健康な生活につなげる～ 

 

【日  時】 令和 8 年 2 月 7 日（土） 

13 時３０分〜１4 時 50 分 

【会 場】 三隅まちづくりセンター 

【講 師】 社会医療法人清和会 西川病院 

       看護課長  梅津 岸代 氏 

【主 催】 のぞみの会 

【共 催】 三隅地区まちづくり推進協議会 

          TEL：３２－０５００ 
 

 

「ふるさとレター」 

～離れていても繋がる心 三隅と共に～ 

№5 これから旅立つ息子へ 
 

この春、進学のため三隅を離れる息子

よ。ここで過ごした日々や、家族や友

達、地域の人たちとの時間は、きっとこ

れからの支えになると思います。 

新しい場所では、思うようにいかない

こともあるかもしれません。そんな時

は、三隅の空や海、三隅の人たちを思い

出してください。そして、休みにはまた

元気な顔を見せに帰ってきてね。 

いつでも帰れる場所が、ここ三隅には

あります。 
 

 

40 代 男性より 

 


