
 

        

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ る さ と み す み TEL：32－0500 FAX：32－2644 
E メール：misumi-k@ph-hamada.jp 

 

@ 

三隅まちづくりセンターだより NO.60 
 

令和８年３月 

＜休館日＞年末年始 

 

発行 三隅まちづくりセンター 

1 月 21 日（水）、三隅小学校１年生と高齢者クラブ連合会三隅支部の方々が『昔あそび』を通して、 

交流しました。当日は、地方寿々芽会と三隅千代鶴会より 14 名の方々に参加していただき、昔あそ

びの楽しさを教えていただきました。 

けん玉・お手玉・こま回しなど、子どもたちには新鮮で、高齢者の皆さんには懐かしい遊びが並び、 

会場は笑顔でいっぱいになりました。世代をこえて一緒に遊ぶことで、自然と会話が生まれ、あたた

かい交流のひとときとなりました。 

三隅まちセン 
インスタグラム 



三隅まちづくりセンターだより（２０２6年 3月） 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ミシンボランティア 
 

夢ミヅキ ニューイヤーコンサート 
 

みそ作り教室 
 1 月 28 日（水）、「みそ作り教室」を実施し

ました。講師に財間緑さん、桑本詠子さん、

佐野清美さんにお越しいただき、“正楽寺み

そ”の作り方を教わりました。 

毎年、教室の開催を楽しみにされている

地域の方々が集まり、「みそ作り」を学ぶだ

けでなく、みなさんでお喋りを楽しみながら

地域間・世代間の交流を図ることができま

した。 

 

ハイブリッドウインドオーケストラのフルート奏者の土谷

さんとトロンボーン奏者の谷嵜さん 2 人組ユニット夢ミヅ

キによるコンサートが 1 月 26 日(月)、三隅まちづくりセ

ンターでおこなわれました。三隅保育所の園児 51 名とほ

がらか健康教室の皆さんが参加され、季節にちなんだ曲

の演奏や制作活動を一緒に楽しみました。 

三隅小学校 5 年生が家庭科授業で、2 月 5・12・19 日（木）の 3 日

間にわたり、ミシンを使ってエプロン作りに挑戦しました。 

三隅地区から山城幸さんにボランティアとして協力していただき、ミ

シンの使い方を丁寧に教えていただきました。最初は緊張した様子も

見られましたが、ボランティアの方々の支援を受けながら、次第にミシ

ンの操作にも慣れ、完成したエプロンを手に、 

満足そうな笑顔があふれていました。 

ボランティアにご協力いただき、ありがとうご 

ざいました。おかげ様で、素敵なエプロンが完成 

しました。 
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生涯学習のまち･地域づくり研修会 ～親子で考えよう！防災のこと～ 

1 月 31 日（土） 、当センターを会場に「生涯学習のまち・地域づく

り研修会」が開催され、町内の親子 13 組が参加ました。 講師にア

ウトドアベース Sunpo の積田佳世さんにお越しいただき、防災の

備えについてお話を聞き、日頃から意識しておきたいポイントを学

びました。その後は、「防災ボトルづくり」に挑戦。 携帯トイレ、ブラ

ンケット、ホイッスルなど、いざという時に役立つアイテムを詰め、

“防災ボトル”が完成しました。さらに、長期保存食を食べ比べ、参

加者みんなで美味しいと思ったものにランキングをつけて盛り上

がりました。 

今回の研修会では、「何かが起きる前にイメージして準備するこ

と」の大切さを学びました。 自分自身や大切な人を守るために、 

どんな備えができるのかを親子で考える貴重な時間となりまし

た。 

防災訓練 

はまだっ子共育推進事業 
『春休み自習室開放』 

春休み期間中、自習室として三隅まちづくり

センター内の健康増進室を開放します。 
 

期 間：令和 8 年 3 月 30 日（月）から 

令和 8 年 4 月 7 日（火）まで 

時 間：平日 9 時 00 分～16 時 00 分 
 

 学習用具は各自でご準備ください。 

 職員の付き添いはありません。 

  ※見守りボランティア募集中です！ 

    センター職員にお声がけください。 

 昼食を持参されても構いません。 
 

自習室を利用される場合、三隅まちづくり

センターの LINE 登録をお願いし 

ます。すでに登録されている場合、 

再登録の必要はありません。 

※夏休みの自習室の在り方(ルールや対象者等) 

について、現在調整中です。 

1 月 23 日（金）、センター職員と社会福祉協議会三隅支所の

職員が合同で消防訓練を行いました。 今回は、施設内での火

災発生を想定し、火災発生時の通報訓練、避難誘導、消火器等

の使用方法を中心に、訓練を実施しました。今後も定期的に訓

練を実施し、安全対策に努めてまいります。 

 

まだまだ募集中！ 
 

＼  ひらかれた団体へ ひろがる つながる まちづくり ／ 
 

「三隅地区まちづくり推進協議会」 の 

新しい名前をみんなで選ぼう！ 
 

三隅地区まちづくり推進協議会では、未来に向け

て人が集い、つながり、安心して暮らせるよう、令

和 8 年度から新たに生まれ変わります！  
 

新しい名称の候補は下記の 3 つです♪ 
 

･ まちカツ！みすみ 

･ まちの芽クラブみすみ 

･ ひとつなぎネットみすみ 
 

3 月 8 日(日) 『第 2 回 三隅まちづくりフェス

タ』 にて当選発表をします！新名称に投票された

方の中から抽選で、賞品をプレゼントしますのでお

楽しみに♪ 
 

★投票方法 

①左記二次元コードで投票 

②三隅まちづくりセンターで投票 
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１ 日 職員不在日 三隅バスケ 

２ 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

３ 火 
海乃商店 みすみパソコンクラブ 
三隅バスケ 

４ 水 3B 体操 空手教室 

５ 木  

６ 金 軽スポーツ(GG)  

７ 土 職員不在日 

８ 日 第 2 回 三隅まちづくりフェスタ 

９ 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

10 火 海乃商店 三隅バスケ 

11 水 
民生委員児童委員協議会 初心者習字教室 
空手教室 

12 木 民生委員児童委員協議会 

13 金 
軽スポーツ(GG) 郷土史研究会 断酒会
三隅少年野球クラブ 

14 土 
職員不在日 きんちゃい食堂 陶芸教室 
猟友会三隅支部 

15 日 
職員不在日 三隅バスケ 三隅川漁業協同組合 
福祉推進協議会 

16 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

17 火 
海乃商店 生協しまね みすみパソコンクラブ 
三隅バスケ 

18 水 空手教室 

19 木 アウトドア事業 

20 金 
職員不在日【春分の日】 軽スポーツ(GG) 
三隅少年野球クラブ 

21 土 職員不在日 箏しらべ 三隅少年野球クラブ 

22 日 職員不在日 三隅バスケ 

23 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

24 火 海乃商店 杵束郵便局 三隅バスケ 

25 水 3B 体操 空手教室 

26 木 みすみっ子チャレンジ教室 

27 金 軽スポーツ(GG) 三隅少年野球クラブ 

28 土 職員不在日 

29 日 職員不在日 三隅バスケ 

30 月 軽スポーツ(GG) ほがらか健康教室 

31 火 海乃商店 三隅バスケ 

センター事業と 
利用の予定 

 

３ 

1 月 30 日(金)、第 46 回高城杯グラウンド 

ゴルフ大会が開催されました。 
 

入賞されたみなさま おめでとうございます！ 

第 35回高城杯ＧＧ大会 第４６回高城杯ＧＧ大会 

第 1位 
岡村繁喜さん 
 
第 2位 
齋藤豪己さん 
 
第 3位 
岩本眞司さん 

月 

三隅地域の人口と世帯数【R8.1 月末現在】 

人 口 1，576 人    世帯数 810 世帯  

高齢化率 41.12％  三隅町の人口 5,016 人 

三隅地域福祉推進協議会では、70 歳以上の 

一人暮らしの方へ、お彼岸の友愛訪問活動とし

て、ぼた餅などお届けします。 

下記の日程で、各集落の福祉委員が伺います 

ので、よろしくお願いいたします。 
 

【日 時】 令和 8 年 3 月 15 日（日）  

11 時より順次お届けします。 

 
 

 

三隅地域福祉推進協議会より 
７０歳以上の一人暮らしの皆さんへ 

「ふるさとレター」 

～離れていても繋がる心 三隅と共に～ 

【三隅中学校】令和 8 年 3 月 7 日（土） 

【三隅小学校】令和 8 年 3 月 19 日（木） 

【三隅保育所】令和 8 年 3 月 21 日（土） 

NO.6 大阪茨木市に住む娘へ 

 お元気ですか。 

常日頃、親のことを思って電話してくれる娘、 

「ありがとう」感謝しています。心配してくれて… 

 今年は雪が降りませんが、寒い日が続いておりま 

す。身体に十分気を付けて下さい。 
 

80代男性 


