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８
月
２０
日
（
金
）
「
石
州
和
紙
で
作

品
作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
西
田
和

紙
工
房
へ
お
出
か
け
し
て
、
２
枚
の
和

紙
に
色
を
染
め
、
１
枚
は
鉛
筆
立
て

を
。
２
枚
目
は
自
由
に
作
品
が
作
れ
る

よ
う
に
と
各
自
家
へ
持
ち
帰
り
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
で
も
世
界
に
一
つ
の
ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
に
な
る
そ
う
で
す
。

本
物
に
触
れ
る
貴
重
な
体
験
で
し
た
。 

 

８
月
27
日
（
金
）
「
科
学
工
作
＆
う

ど
ん
作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
う
ど

ん
作
り
講
師
の
西
田
誠
吉
さ
ん
か
ら

麺
作
り
を
指
導
し
て
頂
き
ま
し
た
。
小

麦
粉
に
塩
水
を
加
え
な
が
ら
こ
ね
て
、

足
で
し
っ
か
り
踏
ん
で
塊
に
し
、
約
１

時
間
寝
か
せ
ま
し
た
。 

そ
の
時
間
に
、
金
本
晶
さ
ん
か
ら
、

小
惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
の
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
、
は
や
ぶ
さ
の
模
型

を
作
り
ま
し
た
。
風
船
と
ス
ト
ロ
ー
を

使
っ
た
実
験
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

実
験
終
了
後
、
生
地
を
伸
ば
し
て
、

包
丁
で
丁
寧
に
切
っ
て
、
三
澤
清
美
さ

ん
に
茹
で
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
セ
ン
タ
ー
で
の
食
事
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
出
来
上
が
っ
た
麺

を
持
っ
て
帰
り
、
家
族
の
方
と
一
緒
に

食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。 
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和
紙
で
作
品
を
作
ろ
う 

科
学
工
作
と
う
ど
ん
作
り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

【
認
知
症
に
優
し
い
ま
ち
っ
て
？
】 

少
子
高
齢
化
が
す
す
ん
だ
現
代
で
は
、
誰

で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
私
た
ち
に
と

て
も
身
近
に
な
っ
た
認
知
症
。
も
し
、
あ
な
た

自
身
や
あ
な
た
の
家
族
が
認
知
症
を
発
症
し

た
ら
、
ど
ん
な
こ
と
に
困
り
そ
う
で
す
か
？

身
近
に
ど
う
い
っ
た
関
わ
り
や
機
能
が
あ
れ

ば
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
そ
う
で
す

か
？ 認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
誰
に
と
っ
て

も
住
み
や
す
い
ま
ち
を
、
地
域
全
体
で
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
暮
ら
し
を
わ

か
り
や
す
く
描
い
た
映
画
も
あ
り
ま
す
。
機

会
を
も
っ
て
、
ぜ
ひ
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。 

【
投
稿 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
本
多
瑠
美
子
】 
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三
隅
の
星
を
観
る
会
（
金
本
晶
代
表
）
主
催
の
「
夏
の
星
空
観
察

会
」
が
，
９
月
９
日
に
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

親
子
１３
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

「
天
の
川
」
や
「
は
く
ち
ょ
う
座
」
を
肉
眼
で
観
察
し
，
木
星
と

土
星
，
宇
宙
の
宝
石
と
呼
ば
れ
る
は
く
ち
ょ
う
座
に
あ
る
二
重
星
の

ア
ル
ビ
レ
オ
を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
し
た
。
順
番
に
望
遠
鏡
を

覗
い
た
と
き
，
木
星
に
「
月
が
あ
っ
た
。」
， 

「
縞
模
様
が
見
え
た
。
」
土
星
に
「
す
ご 

ー
い
，
環
が
あ
る
！
」
と
参
加
者
か
ら 

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
他
に
も
「
さ 

そ
り
座
」
や
「
夏
の
大
三
角
」
な
ど
を 

眺
め
て
い
る
う
ち
に
予
定
の
時
間
が 

い
つ
の
間
に
か
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。 

      

昨
年
に
続
き
、
生
涯
学
習
部

の
皆
さ
ん
と
龍
雲
寺
境
内
に

て
慰
霊
祭
と
灯
ろ
う
の
お
焚

き
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
も 

コ
ロ
ナ
禍 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
開
催
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

な
り
多
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
方
に
集 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
っ
て
頂

く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
来
年
は
開
催
１０
回
目
と

な
り
ま
す
。
来
年
こ
そ
は
、
皆
さ

ん
と
慰
霊
の
気
持
ち
を
分
か
ち

合
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

石
州
和
紙
灯
ろ
う
ま
つ
り
２
０
２
１ 

～
慰
霊
祭
・
お
焚
き
上
げ
～ 

☆
☆ 

夏
の
星
空
観
察
会 

☆
☆ 

 

猛
暑
の
夏
が
過
ぎ
、
一
雨
ご
と
に
秋
の
気
配
を 

感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
園
庭
の
砂
場
で
は
素
足
で
土
の
感

触
を
楽
し
み
な
が
ら
、
砂
山
を
作
っ
た
り
ま
ま
ご
と
を
し

た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
湊
浦
周
辺
や
三
保
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
散
歩
や
運
動
会
の
練
習

に
行
く
こ
と
も
あ
り
、
広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
思
い
っ
き
り

走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
緑
の
多
い
所
で
は
秋
の
虫
探
し
を

し
て
い
ま
す
。
ト
ノ
サ
マ
バ
ッ
タ
は
極
め
て
タ
フ
で
、
か

な
り
の
飛
翔
距
離
が
あ
り
ま
す
。
私
も
子
ど
も
た
ち
と
追

い
か
け
て
着
地
し
た
と
こ
ろ
を
帽
子
で
採
ろ
う
と
走
り

回
り
、
幾
度
と
な
く
試
み
ま
し
た
が
徒
労
で
し
た
。
捕
虫

網
が
欲
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
三
保
保
育
園
の
運
動
会

は
１０
月
２
日
（
土
）
開
催
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、

昨
年
と
同
じ
く
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
お
借
り
し
て
行
い
ま
す
。
密
を
避
け
、
感
染
予
防

に
留
意
し
な
が
ら
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
保
育
園
内
で

も
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
も
み
ん
な
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま

す
。
年
長
組
は
最
後
の
運
動
会
に
な
り
ま
す
。
各
競
技
も
、

そ
し
て
一
輪
車
も
毎
日
練
習
し
て
い
ま
す
。
年
中
組
、
年

少
組
、
３
歳
未
満
児
組
と
も 

練
習
に
励
み
、
毎
日
仲
良
く
過 

ご
し
て
い
ま
す
。
空
気
、
土
、 

水
、
光
の
要
素
は
子
ど
も
た
ち 

の
成
長
に
と
っ
て
大
切
な
も
の 

で
、
こ
の
土
地
の
自
然
に
触
れ 

な
が
ら
、
心
身
と
も
に
元
気
に 

育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て 

い
ま
す
。 

 
     

 
 
 

【
投
稿 

三
上
園
長
先
生
】 

は
り
も
句
会(

龍
雲
寺
吟
行) 

池
底
の
出
水
濁
り
を
混
ぜ
る
鯉 
 

靜
龍 

禅
林
の
残
暑
消
し
ゆ
く
水
の
音 

 

由
紀
子 

ふ
と
空
を
回
し
て
を
り
し
帰
燕
か
な 

栞 

禅
寺
の
陰
も
日
向
も
秋
め
き
ぬ 

 

朱
李 

猪
の
子
の
二
三
横
切
る
仏
道 

 
 

美
都
子 

 
 



 
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

運
営
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
の
ご
紹
介 

 

浜
田
市
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
運
営
推
進
委

員
会
設
置
要
綱
に
基
づ
き
、
運
営
推
進
委
員
会
を

設
置
い
た
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
し

て
ご
助
言
・
ご
提
案
を
い
た
だ
き
、
よ
り
地
域
に

密
着
し
た
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
セ
ン
タ
ー
職

員
と
と
も
に
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

〇
永
見 

孔 

（
会 

長
・
古
湊
） 

〇
三
澤 

清
美
（
副
会
長
・
門
殿
） 

 
 

〇
金
本 

晶 
 

（
中
組
） 

 
 

〇
西
田 

清
久 

（
下
古
市
） 

 
 

〇
佐
々
木
一
夫 

（
湊
浦
） 

 
 

〇
冨
金
原
美
和
子
（
谷
） 

 
 

〇
原
田 

宏
子 

（
下
古
市
） 

 
 

〇
田
中 

照
子 

（
古
湊
） 

 
 

〇
梅
谷 

伴
子 

（
湊
浦
） 

 
 

〇
久
保
田 

綾 

（
門
殿
） 

 
 

〇
森
下 

桂
子 

（
八
曽
） 

 
 

〇
新
田 

寛
美 

（
上
古
市
） 

 
 

〇
梅
谷 

緋
沙
子
（
湊
浦
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

敬
称
略 

☆
運
営
推
進
委
員
は
、
三
保
ま
ち
づ
く
り
推
進

委
員
会
の
生
涯
学
習
部
を
兼
任
し
て
い
ま
す
。 
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検
温
・
手
指
消
毒
に
ご
協
力
を
！ 

 
 

 
 

    

セ
ン
タ
ー
玄
関
に
、
非
接
触
型
自
動
温

度
計
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
検
温
と

手
指
消
毒
を
し
て
中
に
お
入
り
く
だ

さ
い
。 

☆
体
と
心
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
！
☆ 

 
 

【
日
時
】
令
和
３
年
１０

月
２８

日
（
木
） 

 
 
 
 
 
 

９
時
～
１２

時 

【
会
場
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
他 

【
持
ち
物
】
お
茶
等
水
分
、
動
き
や
す
い
服
装 

【
内
容
】 

９
時
～ 

受
付 

☆
９
時
３０

分
～ 

「
み
ん
な
で
楽
し
く
♪
介
護
予
防
♪
」 

 
 

・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
＆
介
護
予
防
体
操
等 

【
講
師
】
浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

吉
川
優
子
氏 

☆
１０

時
３０

分
～ 

～
休
憩
＆
体
験
～ 

 
 

・
食
生
活
改
善
推
進
委
員
さ
ん
コ
ー
ナ
ー 

 
 

・
測
定
器
コ
ー
ナ
ー 

 

☆
１１

時
１０

分
～
１１

時
５０

分 

「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
喜
び
」 

～
知
っ
て
い
ま
す
か
？
え
ん
げ
障
害
～ 

【
講
師
】
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
島
根 

 
 
 
 
 
 
 

言
語
聴
覚
士 

青
木 

耕
氏 

【
申
し
込
み
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 

０
８
５
５
（
３
２
）
０
３
１
４ 

【
締
め
切
り
】
１０

月
２２

日
（
金
）【
定
員
】
３０

名 

【
測
定
器
コ
ー
ナ
ー
】 

９
時
～
１５

時
（
１３

時
以
降
は
申
し
込
み
不
要
） 

 
 

・
脳
年
齢 

・
体
組
成
計 

・
骨
密
度
・
血
圧 

・
乳
が
ん
触
診
モ
デ
ル
・
大
腸
が
ん
検
診
の
受
付 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

（
当
日
の
み
） 

 

館
内
清
掃
・
草
刈
り
の
お
礼 

 

８
月
６
日
（
金
）
館
内
清
掃
、
９
月
１１

日
（
土
）
１４
日
（
火
）
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
草

刈
り
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
三
保
保
育
園
保

護
者
の
皆
さ
ん
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好

会
の
皆
さ
ん
が
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

人 権 標 語 募 集 

「第 31 回三隅地域人権を考

える集い」11月 27日（土）

開催に伴い、人権標語を募集

します。日頃感じていること

をぜひお書きください。 

提出先三保まちづくりセンター 

応募用紙はまちづくりセンター

にあります。 



 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

Ｇゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

 

三保保育園 

運動会 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

職員不在日 

 

エコクラフト 

大正琴 

詩吟 

スポ少 

Ｇゴルフ 

舞踊教室 

スポ少 ほほえみ 

碁楽会 
Ｇゴルフ 

詩吟 

スポ少 

職員不在日 

 

 

10 11 12 13 14 15 16 

職員不在日 スポ少 Ｇゴルフ 

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 Ｇゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

17 18 19 20 21 22 23 

職員不在日 

浜田市長及び

浜田市議会議

員一般選挙 

大正琴 

スポ少 

Ｇゴルフ 

舞踊教室 

生け花教室 

移動図書 

スポ少 

ほほえみ 

碁楽会 
子宮頸がん検診 

Ｇゴルフ 

詩吟 

スポ少 

職員不在日 

 

24／31 25 26 27 28 29 30 
職員不在日 

 

三隅相愛会 

スポ少 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

舞踊教室 

結核肺がん検診 

スポ少 

秋の健康 

フェアー！ 

碁楽会 

Ｇゴルフ 

詩吟 

スポ少 

職員不在日 

 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 
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【編集後記】センターの窓から運動会の

練習をする園児のかわいらしい姿。と同時

に聞こえてきたサザエさんの曲。なんか知

ってる曲と違うな～と思い、帰って調べて

みると、たくさんの曲があるのですね。で

も、どの曲もなんとなく聞き覚えがありま

した。子供たち知ってるかな？(野尻) 

【 三保地区人口推移( ８月末現在) 】  ■世帯数 798(－) ■人口 1,628人（－） 
     〈男 774人(－) 女 854人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  73 人(＝) ◆上古市  132人(＝) ◆駅 前    56人(＝) ●古市場計 756人(－) 

◆古湊東 102 人(＝) ◆湊下町   50 人(＝) ◆谷     135 人(＋) ●湊浦計   312 人(－) 

◆下古市 148 人(－) ◆湊上町  163人(－) ◆晴海台  167人(＝) ●西河内計 560人(＝) 

◆門 殿  172 人(＝) ◆湊セド町  99 人(＝) ◆福浦西   59 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  129 人(＝) ◆八 曽    75人(＝) ◆福浦東   68 人(－) ＝は(増減なし) 

 

【今月の検診のお知らせ】 
会場：三保まちづくりセンター 

（受付：図書室） 

子宮頸がん検診 10/21（木）14:15～14:45 

結核肺がん検診 10/27（水）９:45～10:15 

【みすみフェスティバル

中止のお知らせ】 
 

今年度のみすみフェスティ
バルは中止になりました。 

☆季節の花便り（コスモス）☆ 

和名は秋桜。キク科コスモス属。 

原産地はメキシコ。最近は夏に咲く

品種も増えている。花言葉は乙女の

真心、謙虚、調和、平和、美しさ等 
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              三保まちづくりセンターだより №8 <１> 

三保まちづくりセンターだより 

 

 

第
一
回
セ
ン
タ
ー
杯 

 

潮
路
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

 

 

去
る
９
月
２４
日
（
金
）
、
さ
わ

や
か
な
秋
空
の
も
と
地
域
の
皆

様
を
は
じ
め
、
今
年
は
子
ど
も
達

も
参
加
し
、
交
流
を
深
め
た
す
ば

ら
し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
大

人
35
名
、
子
ど
も
16
名
総
勢
51

名
の
参
加
が
あ
り
、
８
組
に
分
か

れ
て
１６
ホ
ー
ル
を
周
り
、
コ
ロ
ナ

の
関
係
で
多
く
は
話
せ
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
「
〇
〇
さ
ん

家
の
子
ど
も
か
ね
～
」
「
あ
そ
こ

の
孫
か
」
な
ど
会
話
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
ま
た
始
め
は
う
ま
く

い
か
ず
苦
戦
し
て
い
る
子
も
い

ま
し
た
が
、
上
達
も
早
く
「
２
打

で
入
っ
た
～
」「
や
っ
た
ー
」
と
喜

び
、
大
人
が
拍
手
を
す
る
な
ど
一

緒
に
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

日
頃
鍛
え
ら
れ
て
い
る
同
好
会
の

方
々
の
実
力
は
や
は
り
す
ば
ら
し

く
、
私
た
ち
セ
ン
タ
ー
職
員
は
と
て

も
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
朝
早
く

か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
整
備
や
大
会

の
準
備
を
し
て
下
さ
っ
た
同
好
会

の
方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た

ル
ー
ル
や
打
ち
方
な
ど
知
ら
な
い

子
ど
も
達
に
丁
寧
に
ご
指
導
頂
い

た
地
域
の
方
々
に
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

成
績
は
次
の
通
り
で
す 

【
大
人
の
部
】 

・
優 

勝 

浜
島
歳
昭
さ
ん 

・
第
２
位 

角
村
敏
子
さ
ん 

・
第
３
位 

肥
後
勝
子
さ
ん 

・
第
４
位 

次
藤
政
幸
さ
ん 

・
第
５
位 

河
上
美
保
子
さ
ん 

・
第
６
位 

亀
山
安
子
さ
ん 

◎
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン 

河
上
美
保
子
さ
ん 

角
村
敏
子
さ
ん 

肥
後
勝
子
さ
ん 

亀
山
安
子
さ
ん 

寺
井
倫
子
さ
ん 

【
子
ど
も
の
部
】 

・
優 

勝 

大
下
桃
子
さ
ん
（
小
６
） 

・
第
２
位 

河
上
日
和
さ
ん
（
小
６
） 

・
第
３
位 

髙
松
龍
馬
さ
ん
（
小
５
） 

◎
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン 

 

大
下
桃
子
さ
ん
（
小
６
） 

☆
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆ 

 

 

 

皆でスコアをチェック 

入るか

なぁ？ 

 

次はあのコースへ！ 
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三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

保
健
体
育
部
会 

～
モ
ル
ッ
ク
体
験
を
実
施
～ 

～ 

10
月
10
日
（
日
）
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
保
健
体
育
部
会 

主
催
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
委
員
に
向
け
た
、
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
交
流
や
外
出
機

会
が
減
っ
て
い
る
今
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
維
持
の
為
に
何
か

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
？
と
思
案
し
、
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。
体

験
さ
れ
た
委
員
の
方
は
「
楽
し
い
」「
戦
略 

を
考
え
る
か
ら
頭
を
使
う
ね
」「
い
い
運
動 

に
な
る
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

12
月
に
開
催
予
定
の
三
保
な
べ
フ
ェ
ス
タ
で
、 

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ 

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

モ
ル
ッ
ク
と
は…

 

「
モ
ル
ッ
ク
」
と
言
わ
れ
る
木
の
棒
を
投
げ
、
地
面
に
立
て
た
「
ス
キ
ッ
ト

ル
」
と
い
う
複
数
の
木
の
ピ
ン
を
倒
し
て
獲
得
し
た
点
数
を
競
う
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
ル
ー
ル
が
シ
ン
プ
ル
で
技
術
だ
け
で
な
く
、
戦
略
性
が
鍵
を
握

る
こ
と
か
ら
介
護
施
設
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

☆注意事項☆ 

1検温・手指消毒 

2受付で名簿記入 

3整理券受け取り会場へ  

4椅子は 100席限定 

5講堂内での飲食は禁止 

 
【主催 三保地区まちづくり推進委員会 生涯学習部会】 

ステージショー  

松原神楽社中による石見神楽 

販売 
館外にて焼き芋、新鮮野菜等 

の販売を行います。その他、 

詳細については、回覧等でご案

内します。 

事
業
の
ご
案
内 

今
や
テ
レ
ビ
や
雑
誌
に
も
掲

載
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
コ

キ
ア
。
緑
色
の
葉
か
ら
紅
葉
す

る
と
赤
く
な
り
、
畑
一
面
に 

咲
く
と
と
っ
て
も
き
れ
い
。 

そ
ん
な
コ
キ
ア
の
別
名
は
ほ

う
き
草
。
見
頃
を
迎
え
た
後
は

コ
キ
ア
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
ほ
う
き
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
玄
関
な
ど
に
飾
れ
ば
、

お
し
ゃ
れ
な
イ
ン
テ
リ
ア
に

な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

【
日 

時
】 

１１
月
１２
日
（
金
） 

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分 

【
参
加
費
】
200
円 

【
持
ち
物
】
あ
れ
ば
剪
定
ば
さ

み
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
。 

 
 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
  

 

 コキア（ほうき草）でホウキ

を作ってみませんか？ 

  

 

「
中
秋
の
名
月
」
と
は 

陰
暦
８
月
15
日
の
満
月
の
こ
と
を
言
い
ま

す
が
、
今
年
は
９
月
１５
日
、
「
名
月
赤
城
の

山
も
今
宵
限
り 

か
わ
い
い
子
分
と…

…

」

つ
い
口
ず
さ
み
た
く
な
る
様
な
「
ま
ん
ま
る

の
月
」。
す
ば
ら
し
い
月
で
し
た
。
地
域
の
皆

様
も
感
動
さ
れ
た
の
で
は
？
コ
ロ
ナ
が
早

く
収
束
し
、
平
和
な
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
ね
。 

 

  

【
写
真
提
供 

金
本
晶
さ
ん
】 

【
地
域
学
校
協
働
活
動
】 

三
隅
中
学
校
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会 

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
礼 

 

１０
月
１３
日
（
水
）、
三
隅
中
学
校
の
ロ
ー
ド 

レ
ー
ス
大
会
が
行
わ
れ
、
三
保
地
域
で
は 

次
の
方
に
見
守
り
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

〇
下
岡
安
之 

さ
ん 

〇
石
内
俊
夫 

さ
ん 

〇
渡
邊
富
昭 

さ
ん 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により内容変更や、中止と 

なる可能性があります。ご理解頂きますようお願い致します。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

ｭ 
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10
月
２
日
、
雲
一
つ
無
い
秋
晴
れ
の
空
の
も
と
、 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に 

て
三
保
保
育
園
の
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

対
策
と
し
て
種
目
を
例
年
よ
り
も
減
ら
し
た
中
で
「
サ

ザ
エ
さ
ん
一
家
メ
ド
レ
ー
」
の
体
操
か
ら
元
気
に
始
ま

り
ま
し
た
。「
走
り
っ
こ
」
の
あ
と
は
、
３
歳
未
満
児
組

の
可
愛
ら
し
い
競
技
か
ら
始
ま
り
、
各
組
そ
れ
ぞ
れ
の

親
子
競
技
を
行
い
ま
し
た
。
各
親
子
と
も
楽
し
み
な
が

ら
一
生
懸
命
競
技
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
続
い
て
白

熱
の
紅
白
リ
レ
ー
。
拍
手
の
渦
の
中
、
全
力
い
っ
ぱ
い
走

り
ま
し
た
。
年
長
組
は
今
年
人
数
が
多
く
、
最
後
の
競
技

一
輪
車
は
、
各
自
相
当
練
習
し
そ
の
成
果
を
発
揮
し
ま

し
た
。
全
員
横
に
並
ん
で
一
列
で
成
功
し
た
感
動
の
一

シ
ー
ン
も
あ
り
、
盛
会
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
今

年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
会
で
し
た
が
、
屋
外
の
広
い
場

所
で
、
親
子
揃
っ
て
頑
張
れ
た
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
大
変
素
敵
な
思

い
出
作
り
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

【
投
稿 

三
上
良
匡
園
長
先
生
】 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

【日 時】令和 3年１１月２７日（土） 

     １３：３０～１５：３０（13：00開場） 

【会 場】三隅中央会館 

【演 題】「人権って何ですか？」 

      －みんなの学校が教えてくれたこと－ 

【講 師】木村 泰子さん 

【申 込】新型コロナウイルス感染症予防対策のため、 

事前予約制とします。三隅分室へ電話か FAX 

またはお近くのまちづくりセンターへお申 

し込みください。 

三保まちづくりセンター 電話（32-0314） 

 

第 31回 
三隅地域「人権を考える集い」<ご案内> 

 
 

は
り
も
句
会
（
龍
雲
寺
吟
行
） 

観
世
音 
祈
り
に
似
た
る 

秋
の
蝉 

 

靜
龍 

水
音
を
覗
く
谷
底 

秋
の
こ
ゑ 

 
 

 

由
紀
子 

鯉
揺
ら
す 

水
面
に
映
る 

薄
紅
葉 

 

朱
季 

冷
や
か
な 

瀬
音
と
思
ふ 

今
朝
の
寺 

美
都
子 

【
健
康
長
寿
に
な
ろ
う
！
】 

「
健
康
寿
命
」
と
は
誰
か
の
助
け
を
借
り
る 

事
な
く
健
康
的
に
日
常
生
活
を
送
れ
る
年
齢 

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
疾
患
の
早
期
発
見
は
も
ち
ろ
ん
、
特
に

重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
は
「
通
い
の
場
」
の
拡
充
で
す
。

気
軽
に
運
動
や
社
会
参
加
が
で
き
る
よ
う
な
場
の
充
実

を
目
指
し
、
積
極
的
に
外
出
機
会
を
持
つ
こ
と
や
仲
間

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ

ル
予
防
効
果
に
も
大
き
な
期
待
が
で
き
ま
す
。
健
康
長

寿
に
な
っ
て
、
ご
自
身
の
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
る
楽

し
み
を
い
つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
た
り
、
生
活
の
質
を
維

持
し
た
り
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

【
投
稿 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ナ
ー
ス 

本
多
留
美
子
】 

 

 

 

 

 

鮮魚販売情報 
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
鮮
魚
の
移
動
販
売

車
が
来
ま
す
。
地
域
の
皆
様
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。 

【
日
時
】
毎
週
火
曜
12

時
過
ぎ
～
15

分
程
度 

【
場
所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
駐
車
場 

【
販
売
業
者
】（
株
）
海
乃
商
店 

「LGBTってなに？」 

～11人に 1人に会ってみよう～ 

【日 時】令和３年１１月６日（土） 

     １０：００～１１：３０ 

【会 場】三保まちづくりセンター 

【講 師】藤彌
ふ じ や

 葵
あ

実
み

さん 

【参 考】研修会はインタビュー形式 

で行われます。 

【主 催】三保地区人権・同和教育推進委員会 

※申込不要。一緒に考えてみませんか？ 

 地域の方どなたでもご参加下さい。 

【問合せ先】三保まちづくりセンター 

      ３２－０３１４ 

 

 

年長さんによる一輪車 
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  日   月   火   水   木   金   土 

 

 

 
 

 

エコクラフト 

スポ少 

 

Gゴルフ 

舞踊教室 

 

職員不在日 

スポ少 

 

4 
ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

 

5 
Gゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少 

6 
三保地区人権・

同和教育研修 

  

7 
職員不在日 

 

 

 

8 
大正琴 

詩吟 

スポ少 

 

9 
Gゴルフ 

舞踊教室 

10 
スポ少 

11 
碁楽会 

安来節 

 

12 
Ｇゴルフ 

詩吟 

スポ少 
コキアで 

ほうき制作！ 

13 
職員不在日 

14 
職員不在日 

 

15 
エコクラフト 

スポ少 

 

１6 
Ｇゴルフ 

舞踊教室 

１7 
移動図書 

スポ少 

１8 
ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

１9 
Ｇゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少  

20 
職員不在日 

 

漢詩会 

21 
職員不在日 

 

 

22 
箏の会 

スポ少 

 

23 
職員不在日 

Ｇゴルフ 

 

24 
生け花教室 

スポ少 

25 
碁楽会 

安来節 

26 
Gゴルフ 

詩吟 

スポ少 

 

27 
職員不在日 

人権を考え

る集い 

28 

職員不在日 

環境福祉部会

走路清掃 

29 
スポ少 

30 
Ｇゴルフ 

はりも句会 

舞踊教室 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

【 三保地区人口推移( 9 月末現在) 】  ■世帯数 800(＋) ■人口 1,633人（＋） 
     〈男 778人(＋) 女 855人(＋)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  73 人(＝) ◆上古市  132人(＝) ◆駅 前    58人(＋) ●古市場計 758人(＋) 

◆古湊東 101 人(－) ◆湊下町   50 人(＝) ◆谷     136 人(＋) ●湊浦計  312 人(＝) 

◆下古市 152 人(＋) ◆湊上町  163人(＝) ◆晴海台  167人(＝) ●西河内計 563人(＋) 

◆門 殿  171 人(－) ◆湊セド町  99人(＝) ◆福浦西   59 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  129 人(＝) ◆八 曽    75人(＝) ◆福浦東   68 人(＝) ＝は(増減なし) 

 

 
季節の花だより（サザンカ） 

午後職員不在日 

 

 

 

1 2 3 

 

大腸がん検診のお知らせ 
11月８日（月）～11月 19日（金）の期間中、受診券回収

ボックスを各まちづくりセンターへ設置しますので、 

ご希望の方はお申込み下さい。 

【編集後記】我が家の 3歳息子とワンちゃんの飼い主さんとの

会話。お姉ちゃんの友達の家に行った時、そこのお母さんに「〇

〇ね、運動会終わったんよー。ワンちゃんもう運動会終わっ

た？」「……笑ワンちゃん保育園行ってないんよ」「そっかぁ…ワ

ンちゃん何歳？」「1歳よ」「〇〇ね、3歳」いつもワンちゃんと           

我が家の末っ子はお互いを下に見ている面白い関係なのです。

体重も大きさも年齢もワンちゃんの方が上なんですけどね（笑）

わんちゃん大好きな息子の話でした（髙松） 

 

 

サザンカはツバキ科ツバキ属

の常緑広葉樹。童謡「たきび」

の歌詞に登場することでもよ

く知られている。１１月から 3

月にかけて微かに香る。 
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１０
月
２８
日
（
木
）
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
秋
の
健
康
フ
ェ

ア
～
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
心
身
が
衰
え
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
減
少
し
た
状
況
を
指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
が
進
み
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
ら
な
い
こ
と
を
目
的
に
左
記
の
こ
と
を
行
い
ま
し
た
。 

〇
介
護
予
防
体
操
（
社
協
の
吉
川
さ
ん
指
導
） 

 

〇
体
組
成
計
・
骨
密
度
・
脳
年
齢
な
ど
を
測
定
（
保
健
師
よ
り
指
導
） 

〇
食
品
モ
デ
ル
か
ら
の
栄
養
相
談
（
栄
養
士
よ
り
指
導
） 

〇
フ
レ
イ
ル
予
防
の
料
理
紹
介
（
食
生
活
改
善
推
進
委
員
よ
り
） 

〇
え
ん
げ
障
害
～
予
防
の
お
話
（
言
語
聴
覚
士
・
リ
ハ
カ
レ
青
木
先
生
） 

 

「
え
ん
げ
障
害
と
は
」
口
の
中
で
も
の
を
上
手
に
飲
み
込
め
な
く
な
る 

状
態
の
こ
と
。
予
防
す
る
に
は
次
の
こ
と
を
行
っ
て
み
ま 

し
ょ
う 

 
 

  

③息がのどの当たるよう

に強く吸って止め、 

３つ数えて 

吐く 

①頬を膨らませたり   

すぼめたり（2～3回） 

 

②舌で左右の口角を触

れる(2～3回) 

 

④パパパ ララララ   

カカカカと 

ゆっくり 

言う 



 

  

三保まちづくりセンターだより №９  < 2 > 

 

１０

月
２３

日
（
土
）
ま

ち
づ
く
り
委
員
会
・
生
涯

学
習
部
と
青
少
年
育
成

部
合
同
で
芋
ほ
り
を
行

い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の

活
躍
の
お
か
げ
で
大
収

穫
と
な
り
ま
し
た
。
１２

月
５
日
の
三
保
な
べ
フ

ェ
ス
タ
で
焼
き
芋
や
新

鮮
野
菜
と
し
て
販
売
し

ま
す
。
甘
く
て
お
い
し
い

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。 

私たちが“いもほり”をしたよ 

 

三保地区人権・同和教育研修会 

「LGBT」という言葉を聞いたことがありますか？ 

今年度の三保地区人権・同和教育研修会は“多様な性について考える”こと

をテーマに、邑南町在住の藤彌 葵実（ふじやあみ）さんを講師に研修会を行

いました。 

 藤彌さんは、女性、男性と区別されることに違和感がある性的マイノリテ

ィを公表し、今年 4月 NHK「目撃にっぽん」で本人を追ったドキュメンタリー

が放送されました。今回の研修で、藤彌さんは 5年前東京から Iターンし、 

地域のなかで受け入れられるまでの葛藤や人間の多様性を認め尊重しようというメッセージを送られました。 

LGBTに該当する方は、11人に 1人いると言われているそうです。しかし周囲の無理解からほとんどの方がカミ

ングアウト出来ずに苦しんでいます。まず、知ることから始めましょう！ 

＜LGBTQ＞ 

L …レズビアン（心の性が女性で恋愛対象も女性） G …ゲイ（心の性が男性で恋愛対象も男性） 

B …バイセクシャル（恋愛対象が女性にも男性にも向いている） 

T …トランスジェンダー（体の性と心の性が一致しない） 

Q …クエスチョニング（男性なのか女性なのかわからない、男性でも女性でもない） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

三保まちづくりセンターだより №９  < ３ > 

浜
田
市
保
育
連
盟
の
サ
ッ
カ
ー
大
会
は
１０

月
２０

日

に
開
催
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
昨
年
に

続
き
浜
田
市
陸
上
競
技
場
に
全
員
集
ま
っ
て
行
う
大
会

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
代
替
え
と
し
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
ボ
ー
ル
と
名
付
け
、
今
年
も
各
園
で
個
別
に
試
合
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
石
見
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
に
よ

り
全
園
・
全
試
合
を
録
画
放
送
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
三
保
保
育
園
は
１０

月
２１

日
に
年
長
組
１２

名
が
２
組
に
分
か
れ
て
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
黄
色
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
と
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
色
も
鮮
や
か
に
、
ゼ
ッ

ケ
ン
を
つ
け
て
集
合
し
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
空
の
も
と
試

合
が
始
ま
り
、
連
盟
か
ら
頂
い
た
真
新
し
い
サ
ッ
カ
ー
ボ

ー
ル
を
み
ん
な
で
一
生
懸
命
追
い
か
け
ま
し
た
。
白
熱
の

攻
防
で
両
者
守
り
も
固
く
０
対
０
で
引
き
分
け
ま
し
た
。

石
見
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の
方
も
み
ん
な
の
動
き
を
必

死
で
追
い
か
け
て
、
い
い
映
像
を
撮
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
試
合
後
連
盟
か
ら
の
記
念
金
メ
ダ
ル
を
首
か
ら
か

け
、
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
、
そ
れ
ぞ

れ
の
年
長
組
は
全
体
の
試
合
が 

出
来
ず
残
念
で
し
た
が
、 

同
じ
保
育
園
の
仲
間 

同
士
の
試
合
は
か
け 

が
え
の
な
い
思
い
出
と 

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

【
投
稿
三
上
園
長
先
生
】 

新年書初め会 
【
日 

時
】
令
和
４
年
１
月
５
日
（
水
） 

 
 
 
 
 

９
時
３０

分
～
１２

時 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
講 

師
】
冨
金
原 

伸
夫
さ
ん 

 

岡
田 

眞
里
子
さ
ん 

 
 
 
 
 

寺
井 

倫
子
さ
ん 

【
内 

容
】
小
学
校
の
書
初
め
課
題 

【
参
加
料
】
１００

円
（
昼
食
代
） 

【
定 

員
】
２０

名
程
度 

【
持
ち
物
】
習
字
道
具
ま
た
は
フ
ェ
ル
ト
ペ
ン 

お
手
本
、
新
聞
紙
等 

【
申
込
〆
切
】
令
和
３
年
１２

月
２４

日
（
金
） 

は
り
も
句
会(

龍
雲
寺
吟
行) 

冬
わ
ら
び
石
蕗
の
花
よ
と
僧
と
佇
む 

靜
龍 

冬
蕨
小
春
の
庭
の
話
題
為
す 

 
 

由
紀
子 

堂
縁
は
心
安
ま
る
秋
日
和 

 
 

 

栞 

小
春
日
を
背
負
う
て
歩
く
法
の
庭 

朱
李 

日
和
良
く
早
紅
葉
眩
し
寺
苑
か
な 

美
都
子 

 
 

【ウェルビーイング well-being】 

WHO（世界保健機関）憲章では、「健康とは肉体的・精神的・社

会的にウェルビーイングな状態である」と訳されています。ウェ

ルビーイングとは、「ご機嫌な状態」「幸福」などと意味され、「人

間の豊かな生活を表す概念」ともいわれています。 

そこで・・・あなたにとってのウェルビーイングは何ですか？ 

「畑の野菜の手入れをすること」「お友達とおしゃべりする時

間」「大好きなキャラクターに囲まれること」・・・♪♪ 

あなたなりのウェルビーイングを、ぜひ教えてください(^^♪ 

 （投稿 コミュニティナース 本多瑠美子） 

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

環
境
福
祉
部
主
催 

《
し
め
縄
づ
く
り
》
参
加
者
募
集 

【
日 

時
】
令
和
３
年
１２

月
２５

日
（
土
）
９
時
～ 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル 

【
講 

師
】
寺
井 

政
勝
さ
ん 

田
中 

芳
行
さ
ん 

【
定 

員
】
１０

人
程
度 

【
申
込
〆
切
】
１２

月
１７

日
（
金
） 



 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 

保健体育部会 

スポ少 

ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

 

Ｇゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少 

前日準備 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

三保なべ 

フェスタ 

 

JA 女性部 

エコクラフト 

大正琴 

三隅相愛会 

詩吟 スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 

安来節 
Ｇゴルフ 

(有)高村 

詩吟 

スポ少 

職員不在日 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

職員不在日 センター内 

清掃 

 

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

生け花教室 

移動図書 

スポ少 

ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

Ｇゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

 

19 20 21 22 23 24 25 

職員不在日 

 
大正琴 

スポ少 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 

安来節 

Ｇゴルフ 

詩吟 

スポ少 

しめ縄作り 

 

午後職員不在 

26 27 28 29～31  
職員不在日 

 

スポ少 Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

年末休館 

 

新年は 4日か

ら開館します 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

三保まちづくりセンターだより №９  < 4 > 

【編集後記】ある日の夕方、自動ドアが開

き「誰かな？」外を見たら１頭の猿が…。次

の瞬間屋根からガタガタという音が。15～20

頭の猿の集団がセンターの周りにいました。

ここしばらく猿の集団が右往左往している

ようです。追い払うだけでは解決しません

ね。考える必要がありますね(野尻) 

【 三保地区人口推移(１０月末現在) 】  ■世帯数 799(－) ■人口 1,630人（－） 
     〈男 777人(－) 女 853人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  73 人(＝) ◆上古市  132人(＝) ◆駅 前    57人(－) ●古市場計 757人(－) 

◆古湊東 101 人(＝) ◆湊下町   49 人(－) ◆谷     136 人(＝) ●湊浦計   313 人(＋) 

◆下古市 152 人(＝) ◆湊上町  165人(＋) ◆晴海台  167人(＝) ●西河内計 560人(－) 

◆門 殿  170 人(－) ◆湊セド町  99 人(＝) ◆福浦西   59 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  129 人(＝) ◆八 曽    73人(－) ◆福浦東   68 人(＝) ＝は(増減なし) 

 

☆季節の花便り（ポインセチア）☆ 

和名はショウジョウボク。ポインセチ

アは通称。トウダイグサ科トウダイグ

サ属。花言葉は「祝福」「幸運を祈る」

「私の心は燃えている」「清純」等 

＜ センター内清掃 ＞ 
１２月１３日（月）9時～10時 
センターを利用されている皆さん
のご協力をお願いいたします。 

本年も皆様のご協力により

センター事業を終えること

が出来ました。来年も引き

続きよろしくお願いいたし

ます。（職員一同） 
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              三保まちづくりセンターだより №10 <１> 

三保まちづくりセンターだより 

 

 

 

 

 

新年のご挨拶 
センター長 岡本 真司 

 謹
賀
新
年 

 
 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

セ
ン
タ
ー
長 

岡
本 

真
司 

 
 

 
 

 

主 

事 
 

 

野
尻 

か
お
り 

 
 

 
 

 

主 

事 
 

 

髙
松 

絵
美 

  
 

  

 

 

お
め
で
た
い
地
域
の
話
題 

 

 

 

  

◇黄綬褒章◇ 

西田 誠吉 さん 

 

 

西
田
和
紙
工
房
の
７
代
目

と
し
て
４０
年
間
、
石
州
和
紙

に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
西
田

誠
吉
さ
ん
が
、
昨
秋
『
黄
綬
褒

章
』
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。 

 

西
田
さ
ん
は
２
０
１
６
年

に
石
州
半
紙
技
術
者
会
会
長

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
素
晴

ら
し
い
伝
統
を
絶
や
さ
な
い

よ
う
、
持
て
る
技
術
を
次
世

代
へ
伝
え
た
い
と
、
若
手
職

人
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
お

ら
れ
ま
す
。 

三
保
に
は
４
戸
の
工
房
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
和
紙

の
魅
力
に
触
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。 

 

ま
し
た
。
幸
い
天
候
に
も
恵
ま
れ 

い
ず
れ
も
す
ば
ら
し
い
事
業
に
な

り
ま
し
た
。 

屋
内
で
は
サ
ー
ク
ル
活
動
や
各

種
研
修
会
、
夏
休
み
の
『
き
ら
め

き
！
こ
ど
も
体
験
教
室
（
木
工
教

室
・
草
木
染
教
室
・
石
州
和
紙
教

室
・
科
学
工
作
と
う
ど
ん
作

り
）
』
、
『
秋
の
健
康
フ
ェ
ア
』
、
そ
し

て
『
三
保
な
べ
フ
ェ
ス
タ
』
を
行
い
ま

し
た
。
各
種
事
業
に
は
地
域
の

方
々
の
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま

す
。
夏
休
み
の
き
ら
め
き
！
子
ど

も
体
験
教
室
で
行
っ
た
『
石
州
和

紙
で
作
品
を
作
ろ
う
』
の
講
師
を

し
て
い
た
だ
い
た
西
田
誠
吉
さ
ん

は
昨
年
『
黄
綬
褒
章
』
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
続
き
そ

う
で
す
が
、
感
染
対
策
等
を
行
っ

て
三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進

委
員
会
の
み
な
さ
ま
と
共
に
地
域

の
み
な
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

事
業
を
実
施
し
て
『
元
気
な
三
保

づ
く
り
』
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
、
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

   

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。  

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
の
４
月
よ
り
『
三
保
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
』
と
し
て
各
種
事

業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
多

く
み
な
さ
ま
に
ご
参
加
頂
き
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っぱ
い
で
す
。 

屋
外
の
活
動
で
は
『
潮
路
な
ぎ

さ
み
ち
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』
、
『
三
保

地
区
海
岸
一
斉
清
掃
』
、
『
三
保

の
豊
か
な
自
然
で
防
災
デ
ィ
キ
ャ

ン
プ
』
、
『
石
州
和
紙
灯
ろ
う
ま
つ

り
』
、
『
セ
ン
タ
ー
杯
潮
路
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
』
な
ど
を
実
施
し 
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三保地区まちづくり推進委員会 生涯学習部会主催 

第 7 回「三保なべフェスタ」開催 

去
る
12
月
５
日
（
日
）、
第
７
回
「
三
保
な
べ
フ

ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
な
べ
の
提
供
は
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
屋
外
で
は
焼
き
芋
、
コ
ー
ヒ
ー
、

野
菜
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
焼
き
芋

は
地
域
の
子
ど
も
達
と
植
え
た
さ
つ
ま
い
も
で
、

と
っ
て
も
甘
い
焼
き
芋
と
な
り
ま
し
た
。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
「
モ
ル
ッ
ク
」
体
験
を
行
い
、

初
め
て
体
験
さ
れ
る
子
ど
も
さ
ん
や
大
人
の
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
が
、
夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
屋
内
で
は
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
松
原

神
楽
社
中
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
石
見
神
楽
」
の
上

演
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
を
は
じ
め
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
も
ご
堪
能
し
て
頂
け
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
な
べ
フ
ェ
ス
タ
に
は
前
日
の
準
備
か
ら

当
日
の
イ
ベ
ン
ト
終
了
ま
で
、
三
隅
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
の
学
生
さ
ん
11
名
の 

 
 

方
々
に
お
手
伝
い
し
て
頂
き
ま
し 

た
。
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
地
域
の 

方
々
と
の
交
流
が
出
来
て
嬉
し
か
っ 

た
と
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か 

ら
は
学
生
さ
ん
の
知
識
を
生
か
し
た 

地
域
交
流
に
も
発
展
し
て
い
け
れ
ば 

と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
を
頂
い
た
皆 

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

 

 

演目「十羅刹女・恵比寿・石神」 

新しいスポーツ 

「モルック」の体験会☆ 

さつまいもの重量当てクイズで

2名のピタリ賞が出ました！ 

浜田市人権作品コンクール 

ご入選おめでとうございます！ 

令和３年 12 月 17 日（金）、浜田市人権

作品コンクールの表彰式が浜田まちづく

りセンターで行われました。三保地区から

もたくさんの人権標語の応募がありまし

た。ご協力、ありがとうございました。 

今コロナ禍でも言われている様に差別

や偏見は行わないよう、地域全体で心掛け

ていきたいものです。来月号に応募頂いた

皆さんの作品をご紹介します。 

 

個
性
で
す 

 

百
人
い
た
ら 

 
 

 
 

百
通
り 

   

 

人
権
は 

 
 

あ
な
た
と
わ
た
し
の 

 
 

 
 

エ
チ
ケ
ッ
ト 

認
め
よ
う 

 
 

個
性
あ
ふ
れ
る 

 
 

 

住
み
よ
い
社
会

ま

ち 

誹
謗
中
傷
の 

 

言
葉
に
か
け
よ
う 

 
 

偏
見
マ
ス
ク 

  

森
下 

桂
子
さ
ん 

布
田 

一
枝
さ
ん 

前
野 

哲
司
さ
ん 

岡
本 

真
司
さ
ん 

  
 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

ｭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金 
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12
月
４
日
、
生
活
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し 

た
。
昨
年
に
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
１
日 

の
総
練
習
も
本
番
、
当
日
も
本
番
、
つ
ま
り

同
じ
公
演
が
２
回
行
わ
れ
る
と
い
う
気
持
ち
で
保
護

者
の
ご
来
場
を
そ
れ
ぞ
れ
一
名
ず
つ
と
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
合
奏
か
ら
は
じ
ま
り
３
歳
未
満
児
の
劇
「
お

む
す
び
こ
ろ
り
ん
」
の
あ
と
年
齢
ご
と
の
リ
ズ
ム
発

表
が
続
き
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
衣
装
で
、
可
愛

ら
し
い
演
技
を
し
ま
し
た
。
幼
児
組
の
劇
「
く
る
み

割
り
人
形
」
の
あ
と
、
年
長
組
の
「
た
の
し
い
こ
と
、

が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
」
の
発
表
が
あ
り
、
最
後
に

み
ん
な
で
「
歌
え
バ
ン
バ
ン
」
を
歌
っ
て
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。
い
つ
も
の
練
習
と
違
い
、
保
護
者
の
方
が

お
ら
れ
る
の
で
緊
張
し
な
か
ら
も
い
つ
も
よ
り
張
り

切
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
と
っ
て
お
う
ち
の
人
に
２
回

来
て
も
ら
え
た
こ
と
は
大
き
な
喜
び
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
い
っ
ぱ
い
の
拍
手
の
中
に
無
言
の
声
援
が
聞

こ
え
た
気
が
し
ま
す
。
み
ん
な 

一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
思
い
出
深
い 

生
活
発
表
会
に
な
り
ま
し
た
。 

【
投
稿 

 三
上 

園
長
先
生 

】 

 

                      

【
投
稿 

三
上
良
匡
園
長
先
生
】 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
は
み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
に
！ 

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
健
康
と
要
介
護
の
中
間
地
点
に

あ
る
状
態
「
虚
弱
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

を
予
防
す
る
に
は
【
栄
養
】【
体
力
】【
社
会
参
加
】
そ
れ

に
【
口
腔
】
の
視
点
が
重
要
で
「
食
べ
て
、
動
い
て
、
人

と
交
わ
る
」
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
効
果
的
で
す
。

健
康
づ
く
り
は
「
大
事
な
の
は
わ
か
る
け
ど
な
か
な
か

続
か
な
い
」
も
の
。
身
近
な
人
と
一
緒
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
継
続
も
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。
交
流
や
社

会
活
動
が
活
発
な
地
域
を
作
っ
て
い
く
こ
と
は
、
そ
の

地
域
み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
に
も
貢
献
で 

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

【
投
稿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

本
田 

留
美
子
】 

 

 

 

 

一
月
の
事
業
の
ご
案
内 

 

 
まちづくり推進委員会 

青少年育成部会 

まちづくり推進委員会 

防犯防災自治部会 

【
焚
き
火 
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ト
ー
チ
】 

【
と 

き
】
１
月
１５
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

１６
時
３０
分
～
受
付 

１７
時
開
始 

 
 

 
 

 

雨
天
・
荒
天
時
は
延
期 

【
と
こ
ろ
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
主 

催
】
青
少
年
育
成
部
会 

【
対 

象
】
三
保
地
区
在
住
の
子
育
て
世
帯 

【
参
加
費
】
一
人
３００
円 

未
就
学
児
無
料 

【
申
込
締
切
】
令
和
４
年
１
月
７
日
（
金
） 

 

【
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
】 

【
と 

き
】
１
月
２９
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

９
時
３０
分
～
１１
時
30
分 

【
と
こ
ろ
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
対 

象
】
年
長
～
６
年
生 

親
子
８
組 

【
参
加
費
】
１００
円
【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

【
申
込
締
切
】
令
和
４
年
１
月
２１
日
（
金
） 

 
 

 
 

 
 

も
し
く
は
定
員
に
な
り
次
第 

【
主 

催
】
食
生
活
改
善
推
進
委
員 

 
 

 
 

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
共
催 

     
 

 
 

 
 

 
 

  

【
防
犯
講
演
会
】 

【
と 

き
】
１
月
２２
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

１０
時
00
分
～
１１
時
３０
分 

【
と
こ
ろ
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
内 

容
】
①
特
殊
詐
欺
の
情
報
及
予
防
方
法 

 
 

 
 

 

②
管
内
交
通
事
故
等
の
状
況 

【
対 

象
】
三
保
地
区
住
民 

ど
な
た
で
も 

 
 

 

   
 

まちづくり推進委員会 

保健体育部会 
センター事業！ 

【
減
塩
味
噌
づ
く
り
】 

【
と 

き
】
１
月
２９
日
（
土
）
１４
時
00
分
～ 

【
と
こ
ろ
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
参
加
費
】
600
円
【
定 

員
】
15
名
程
度 

【
申
込
締
切
】
令
和
４
年
１
月
14
日
（
金
） 

 
 

 
 

 

も
し
く
は
定
員
に
な
り
次
第
締
切 

※
申
込
を
さ
れ
た
方
に
事
前
準
備
に
つ
い
て
の
プ

リ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。 

 

【
男
の
料
理
教
室 

初
心
者
大
歓
迎
！
】 

【
と 

き
】
１
月
１９
日
（
水
）
９
時
～
１１
時
半 

【
と
こ
ろ
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
参
加
費
】
１００
円
【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

【
内 

容
】
食
改
さ
ん
に
ご
指
導
頂
き
ま
す
。 

【
申
込
締
切
】
令
和
４
年
１
月
14
日
（
金
） 
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※
ど
の
事
業
に
つ
い
て
も
申
込
・
お
い
問
合
せ
は 

 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

３
２―

０
３
１
４
ま
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は 
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三保まちづくりセンター事業と利用予定 

【 三保地区人口推移( 11 月末現在) 】  ■世帯数 793(－) ■人口 1,633人（－） 
     〈男 776人(－) 女 848人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  73 人(＝) ◆上古市  131人(－) ◆駅 前    57人(＝) ●古市場計 752人(－) 

◆古湊東  99 人(－) ◆湊下町   50 人(＝) ◆谷     136 人(＝) ●湊浦計  313 人(＝) 

◆下古市 152 人(＝) ◆湊上町  165人(＝) ◆晴海台  166人(－) ●西河内計 559人(－) 

◆門 殿  168 人(－) ◆湊セド町  99人(＝) ◆福浦西   59 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  129 人(＝) ◆八 曽    73人(＝) ◆福浦東   68 人(＝) ＝は(増減なし) 

 

 
◇◇門松◇◇  …【センター内清掃のお礼】… 

12 月 13 日（月）、センター内の大掃除を

しました。地域の方をはじめ、センターを利

用されている皆さんにセンター内外をきれ

いにして頂き、気持ちよく新年を迎えるこ

とが出来ました。 

寒い中、ご協力ありがとうございました。 

 

中組の寺井政勝さんより、センターの

玄関に立派な門松を頂きました。門松

は年神を家に迎え入れるための依り

代という意味合いがあるそうです。 

 

 

  日   月   火   水   木   金   土 

      １ 

     

 
 休館日 

 

２ 3 4 5 6 7 8 

休館日 

 

 

休館日 

 
 

 

「きらめき！子

ども体験教室」

新年 

書初め会 

 スポ少 

 
職員不在日 

 

 

9 10 11 １2 １3 １4 15 

職員不在日 

 
職員不在日 

詩吟 

スポ少 

Ｇゴルフ 

 

 

スポ少 ほほえみ 

自然調和講座 

碁楽会 

 

Ｇゴルフ 

詩吟 

スポ少 

 

職員不在日 

青少年育成部 

親子交流 

焚き火 

16 17 18 19 20 21 22 

職員不在日 

 

 

大正琴 

スポ少 
Ｇゴルフ 

はりも句会 

 

移動図書 

生け花教室 

男の料理教室 

スポ少 

碁楽会 

安来節 

 

 

Gゴルフ 

詩吟 

スポ少 

 

 

防犯防災自

治部会 

防犯研修会 

午後 

職員不在日 

23 24 25 26 ２７ 28 ２９ 

職員不在日 

 

30 
職員不在日 

スポ少  

エコクラフト 

箏の会 

31 
スポ少 

Ｇゴルフ 

 

 

 

スポ少 ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

Gゴルフ 

詩吟 

スポ少 

親子クッキ

ング 
（食改さんと） 
 

減塩味噌作り 

 

 

 

 

 <イルミネーション点灯> 

令和３年 12月１４日（火）～令和 4年 1月 10日（月） 

毎年恒例のイルミネーションを校庭側の講堂フェンスに 

設置しました。ぜひお立ちよりください☆ 
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お
正
月 

 

令
和
４
年
１
月
５
日
（
水
）
冨
金
原
伸
夫
さ
ん
、
岡
田
眞

里
子
さ
ん
、
寺
井
倫
子
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
「
新
年
書

初
め
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
先
生
方
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
真
剣
に
書
き
上
げ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
作
品
は
２
月
１６
日
～
１８
日
の
み
す
み
習
字
移
動
展
に
あ

わ
せ
て
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
年
も
昼
食

は
地
域
の
方
に
作
っ
て
頂
き
黙
食
で
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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多くの皆さんに投稿していただきました。 

ありがとうございました！ 

三保地区にたくさんの人権の花を咲かせましょう！ 

 

育
て
よ
う 

 
 

差
別
に
気
が
つ
く 

 
 

 

明
る
い
町
を 

前
野 

哲
司
さ
ん 

あ
り
が
と
う
の
言
葉
が 

 

心
と
心
の
懸
け
橋
に 

岡
本 

真
司
さ
ん 

心
な
い 

 

言
葉
の
先
に 

 
 

ト
ゲ
が
あ
る 

原
田 

秀
司
さ
ん 

コ
ロ
ナ
禍
で
密
は
ダ
メ 

 

で
も
気
持
ち
は
い
つ
も 

 
 

密
で
あ
り
た
い 

梅
谷 

伴
子
さ
ん 

人
は
唯
一
無
二 

 

個
性
を
認
め
合
い 

 
 

補
い
合
お
う 

田
中 

照
子
さ
ん 

あ
な
た
も
わ
た
し
も 

大
切
な
人 

わ
か
り
合
お
う 

認
め
合
お
う 

支
え
合
お
う 

野
上 

敬
子
さ
ん 

公
表
で
き
る 

 

優
し
さ
ほ
し
い 

 
 

コ
ロ
ナ
禍
の
人
権 

野
尻
か
お
り
さ
ん 

や
っ
ぱ
り
大
切 

わ
た
し
と
あ
な
た
の 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

髙
松 

絵
美
さ
ん 

下
岡 

安
之
さ
ん 

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な 

あ
い
さ
つ
と 

仲
良
く 

登
下
校
す
る
姿
に
感
動
す
る 

コ
ロ
ナ
で
も 

 

思
い
や
り
で 

 
 

ま
ち
づ
く
り 

金
本 

晶
さ
ん 

そ
の
言
葉 

 

自
分
が
言
わ
れ
て 

 
 

 

嬉
し
い
の
？ 

森
下 

桂
子
さ
ん 

守
ろ
う
人
権 

 
 

あ
げ
よ
う
笑
顔 

布
田 

一
枝
さ
ん 

 

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
環
境
福
祉
部
主
催 

し

め

縄

づ

く

り

開

催 

正
月
飾
り
は
、
新
年
を
司

る
年
神
様
を
お
迎
え
す

る
た
め
の
も
の
で
、
元
旦

に
家
々
に
や
っ
て
き
て
。

一
年
の
幸
せ
や
健
康
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

令
和
３
年

１２

月

２５

日

（
土
）「
し
め
縄
作
り
」
を

行
い
ま
し
た
。
寺
井
政
勝

さ
ん
田
中
芳
行
さ
ん
に
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

手
取
り
足
取
り
分
か
り
や

す
く
丁
寧
に
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
は
、
自
分
で
作
っ
た

し
め
縄
に
大
満
足
の
よ
う

で
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

三保まちづくりセンターだより №11  < ３ > 

令
和
４
年
。
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
保
育
園
の

み
ん
な
は
、
冬
休
み
が
明
け
た
４
日
元
気
に
登
園
し
て
き

ま
し
た
。
集
合
し
、
休
み
前
に
約
束
し
た
車
に
気
を
付
け

よ
う
と
手
洗
い
う
が
い
を
し
よ
う
が
出
来
た
か
ど
う
か

を
聞
き
ま
し
た
。
み
ん
な
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
か
っ
た
正
月
を
語
り
合
っ
て
い
ま

し
た
。
６
日
間
静
か
に
越
年
し
た
館
が
に
わ
か
に
活
気
づ

き
ま
し
た
。
昔
な
が
ら
の
コ
マ
回
し
、
羽
根
つ
き
を
す
る

子
ど
も
も
い
ま
す
。
生
活
発
表
会
で
作
成
し
た
大
き
な
段

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
バ
ッ
ク
の
セ
ッ
ト
が
好
評
で
、
こ
れ
に

新
し
く
備
え
た
軽
量
マ
ッ
ト
も
加
わ
り
、
囲
み
を
作
っ
て

家
に
し
た
り
基
地
を
作
っ
た
り
思
い
思
い
に
工
夫
し
て

空
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
方
に
作
っ
て
い
た
だ

い
た
ミ
ニ
大
蛇
た
ち
や
凧
も
お
め
で
と
う
と
言
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
三
保
保
育
園
は
こ
の
春
１２

人
が
卒
園
し

ま
す
。
令
和
の
年
号
の
入
っ
た
卒
園
証
書
は
３
年
目
で

す
。
１
月
か
ら
は
お
昼
寝
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
間
を

絵
本
読
み
や
創
作
、
外
遊
び
等
に
充
て
て
い
ま
す
。
入
学

に
向
け
て
少
し
ず
つ 

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
に 

な
っ
て
い
ま
す
。
干
支 

の
子
ど
も
は
毎
年
い
ま 

せ
ん
が
今
年
は
ト
ラ
年
。 

い
ろ
ん
な
事
に
ト
ラ
い 

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま 

す
。 

【
投
稿
三
上
園
長
先
生
】 

【 冬もしっかり水分補給 】 

冬も意識して水分補給していますか？ 

夏場は熱中症対策でこまめに水分摂取していたのに、 

涼しくなってからはそのこまめさを忘れていませんか？ 

冬は乾燥し気付かないうちに水分を失ったり、屋外での活動も

減ったりして、こまめな水分摂取がおろそかになりがちです。 

しかし、冬は脳卒中や心筋梗塞の発症件数が増えます。寒暖差や

血圧だけでなく、血液の水分が不足し、いわゆる「ドロドロ」状

態だと、血管が詰まりやすくなってしまいます。 

水分補給は、のどや鼻の粘膜を潤し風邪対策にもなります。 

ご近所皆さんで声をかけ合って、冬場もしっかり水分補給をし

て元気に春を迎えましょう！ 

（投稿コミュニティナース本多瑠美子） 

〇
「
成
年
に
な
る
と
」 

 

・
親
の
同
意
な
く
契
約
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る 

 
 
→

結
ん
だ
契
約
を
守
る
責
任
を
負
う 

〇
「
契
約
は
人
と
人
と
の
約
束
」 

 

・
未
成
年
者
取
消
権
は
使
え
な
く
な
る 

 
 
→

自
分
に
必
要
な
も
の
か
を
よ
く
考
え
る
こ
と
が
大
切 

〇
「
消
費
は
賢
く
」 

 

・
悪
質
商
法
に
要
注
意
（
マ
ル
チ
商
法
や
デ
ー
ト
商
法
等
） 

 
 
→

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
周
り
の
人
や
消
費
者
ホ
ッ
ト 

ラ
イ
ン
「
１
８
８
」
に
相
談
し
よ
う 

〇
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
は
慎
重
に
」 

 

・
支
払
い
を
滞
納
す
る
と
信
用
が
傷
つ
き
将
来
ロ
ー
ン
が
組

め
な
く
な
っ
た
り
す
る 

→

信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し
よ
う 

〇
「
成
年
は
お
酒
も
OK

？
」 

 

・
飲
酒
は
二
十
歳
か
ら
の
ま
ま
で
す 

 
→

喫
煙
や
競
馬
・
競
輪
な
ど
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
も
二
十
歳
か
ら 

〇
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
便
利
で
怖
い
」 

 

・
利
用
方
法
に
よ
っ
て
は
、
被
害
者
・
加
害
者
に
も
な
り
得
る 

 
→

投
稿
し
た
人
に
処
罰
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る 

 法
務
省
民
事
局
参
事
官
室
、
成
年
年
齢
引
下
げ
特
設
サ
イ
ト
よ
り 

「
大
人
の
道
し
る
べ
」 

は
り
も
句
会 

(

龍
雲
寺
吟
行) 

日
向
ぼ
こ
世
間
話
の
ほ
つ
こ
り
と  

  

靜
龍 

日
向
ぼ
こ
雑
念
い
つ
か
捨
て
て
を
り 

 

由
紀
子 

二
度
見
し
て
知
人
と
気
付
く
マ
ス
ク
か
な 

朱
李 

か
ら
つ
ぽ
の
堂
縁
日
向
ぼ
こ 

 
 

  

美
都
子 

 
 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

４
月
か
ら
成
年
年
齢
は
１８

歳
以
上
で
す 

大人に 

なるって？ 



         

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

スポ少 ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

 

Ｇゴルフ詩吟 

行政相談 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 
 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

職員不在日 

まちづくりフォーラム  

（いわみ～る）  

大正琴 

詩吟  

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 

安来節 
職員不在日 

建国記念の日 

職員不在日 

 

 

13  14 15 16 17 18 19 

職員不在日 

 

フラワーアレンジ

メント 

エコクラフト 

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

 

 

生け花教室 

移動図書 

スポ少 

 

 

ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

 

 

Ｇゴルフ 

詩吟浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

 

20 21 22 23 24 25 26 

職員不在日 

 
大正琴 

スポ少 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

舞踊教室 

職員不在日 

天皇誕生日 

碁楽会 

安来節 

Ｇゴルフ 

詩吟 

スポ少 

職員不在日 

27 28                   
職員不在日 

 

箏の会 

スポ少 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

三保まちづくりセンターだより №11  < 4 > 

【編集後記】「1月行く 2月逃げる 3月去

る」の言葉通り、今年度も終わりに近づき

ました。令和 3年度の集大成として２月 6

日（日）に開催されるまちづくりフォーラ

ムでセンター事業の事例発表をします。地

域のみなさんとの触れ合いを振り返りな

がら職員一同がんばってきます。(野尻) 

【 三保地区人口推移(１２月末現在) 】  ■世帯数 790(－) ■人口 1,620人（－） 
     〈男 775人(－) 女 845人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  73 人(＝) ◆上古市  129人(－) ◆駅 前    57人(＝) ●古市場計 749人(－) 

◆古湊東  99 人(＝) ◆湊下町   50 人(＝) ◆谷     136 人(＝) ●湊浦計   312 人(－) 

◆下古市 151 人(－) ◆湊上町  165人(＝) ◆晴海台  166人(＝) ●西河内計 559人(＝) 

◆門 殿  168 人(＝) ◆湊セド町  97 人(－) ◆福浦西   59 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  129 人(＝) ◆八 曽    73人(＝) ◆福浦東   68 人(＝) ＝は(増減なし) 

 

☆季節の花便り:シャコバサボテン☆ 

サボテン科スクルンベルゲラ属。 

冬場に開花することから「クリスマ

ス・カクタス」と海外では呼ばれる。 

（写真はセンター玄関にある花です） 

＜ 事業延期のお知らせ ＞ 

コロナウイルス感染拡大の状況により１月に予定していました「焚火

スウェーデントーチ」「防犯講演会」「男性料理教室」「親子でクッキン

グ」を延期いたしました。開催が決まり次第お知らせいたします。 

←←  みすみ習字書初め移動展  →→ 

＜みすみ習字書初め移動展＞ 

16日（水）～18日（金） 

9時～17時（最終日16時） 
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三保まちづくりセンターだより 

 

 

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
主
催 

減
塩
み
そ
作
り
に
挑
戦 

 

２
月
１０
日
（
木
）
に
三
保
地 

区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
保

健
体
育
部
会
主
催
の
減
塩
み
そ

作
り
を
実
施
し
ま
し
た
。
９
名
の

方
に
参
加
を
し
て
頂
き
、
コ
ロ
ナ

対
策
と
い
う
こ
と
で
時
間
を
分

け
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
減

塩
み
そ
づ
く
り
は
、
健
康
保
持
増

進
と
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

予
防
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。「
減
塩
み
そ
」
の
場
合
は
食
塩

の
量
は
減
ら
さ
ず
、
米
麹
の
量
を

増
や
す
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う

で
す
。
ま
た
委
員
さ
ん
に
よ
っ
て

作
ら
れ
た
み
そ
は
、
ま
ち
づ
く
り

推
進
委
員
会
の
事
業
や
セ
ン
タ

ー  

      

ー
事
業
な
ど
で
も
使
用
さ
れ
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
頂
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。
参
加
者
に
は
初
め
て
の

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が

美
味
し
い
み
そ
に
な
る
よ
う
気
持
ち

を
込
め
大
豆
を
ミ
ン
サ
ー
に
か
け
、
麹

や
塩
を
混
ぜ
ま
し
た
。
最
後
は
み
そ
種

を
丸
め
樽
の
中
に
「
え
い
っ
」
と
心
の

中
で
掛
声
を
か
け
て
投
げ
入
れ
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
空
気
が
入
ら
ず
、

気
持
ち
が
入
る
そ
う
で
す
。
出
来
上
が

っ
た
も
の
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
持

ち
帰
り
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
保
管
さ

れ
、
秋
を
過
ぎ
る
頃
に
み
そ
が
完
成
す

る
そ
う
で
す
。
美
味
し
い
み
そ
に
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
楽
し
い
み

そ
作
り
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

  

 

 

 

 
美味しいく 

なぁ～れ！！ 

 

 
出来上がり

が楽しみ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             三保まちづくりセンターだより №12＜２＞  

地域のおめでたい話題 

 

 

 

冨
ふ

金原
きんばら

 完
まもる

 さん 

令和３年度総務大臣表彰受賞 令和 3年度全国社会教育委員連合表彰 

 

自
治
会
・
役
員
の
方
へ 

こ
れ
か
ら
自
治
会
の
総
会
開
催
に
向
け
て
、
役
員
の
方
が 

資
料
作
成
を
さ
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
三
保
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
用
紙
を
持
参
し
て
頂
く
だ
け
で
、
自
治
会
資

料
の
印
刷
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。 

な
お
、
セ
ン
タ
ー
や
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
印
刷
も
あ

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
ご
来
館
や
お
問
合
せ
を
お

願
い
し
ま
す
。 

子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
へ 

春
休
み
中
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
セ
ン
タ
ー 

図
書
室
を
開
放
し
ま
す
。
夏
休
み
同
様
、
学
習
や
読
書
で 

の
利
用
と
し
、
月
～
金
の
朝
９
時
３０
分
～
１７
時
ま
で
の 

間
、
ご
利
用
頂
け
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
の 

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

こ
の
度
、
谷
集
落
に
お
住
ま
い
の 

冨
金
原 

完
さ
ん
が
行
政
相
談
員
と
し

て
永
年
ご
活
躍
さ
れ
、
国
民
の
行
政
に

対
す
る
苦
情
解
決
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
た
功
績
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が
認
め

ら
れ
、
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
冨
金
原
さ
ん
は
浜
田
市
社
会
教

育
委
員
の
会
長
を
さ
れ
て
お
り
、
全
国

社
会
教
育
委
員
連
合
表
彰
の
候
補
者

と
し
て
県
よ
り
推
薦
さ
れ
、
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
冨
金
原
さ
ん
は
浜
田
市
の
社

会
教
育
の
推
進
に
大
変
貢
献
さ
れ
、
公

民
館
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
化

に
対
す
る
緊
急
提
言
や
、
浜
田
市
社
会

教
育
推
進
計
画
の
立
案
、
ま
た
浜
田
市

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
制
度
に
つ

い
て
の
意
見
具
申
な
ど
に
携
わ
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。 

 

♦
行
政
相
談
と
は
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を

受
け
、
担
当
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、
そ
の
解

決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
行
政
の
制
度
や
運

営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。 

♦
行
政
相
談
委
員
と
は
行
政
相
談
委
員
法
に
基
づ
き
総
務 

大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間
有
識
者
で
、
各
市
町
村
に
１
人

以
上
（
浜
田
市
に
は
６
人
、
県
内
６６
人
、
全
国
約

5，000
）

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
役
所
や
公
民
館
等
に
お
い
て

開
設
す
る
行
政
相
談
所
な
ど
で
相
談
を 

受
け
付
け
、
解
決
の
た
め
に
相
談
者
へ 

の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に
対
す
る
改 

善
の
申
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

【実践発表】 

令和 4年 

2月 10日（木）～ 
※この日以降、いつでも視聴できます。 

 

 

 今年度、浜田市協働のまちづくり推進条例が施行さ

れ、地域課題の解決や活性化に向けて、市内のまちづく

り活動団体等が多様な主体と連携・協力しながら協働の

まちづくりを進めています。今回フォーラムでは、協働

のまちづくりに取り組んでいる 3 団体が活動紹介をし

ています。ぜひ、ご覧ください！ 

※YouTube により市ホームページ上で配信します。

（録画） 
実践発表① 

今福地区まちづくり委員会 

「支え合う、いま・福のある里づくり」を目指して 
 

      実践発表② 

       

       

       

 

       

地域 

まちセン 実践発表② 

三保まちづくりセンター 

 

 

 
 

三保も実践活動 

の発表をしていま 

すのでぜひご覧 

ください！ ～大人も子どもも 

   つながるまちづくり～ 

 

三保地区まちづくり推進委

員会と連携し、学びを通し

た「人づくり」「つながりづ

くり」を行っています。ま

ちづくりコーディネーター

との関わりも含めてご紹介

します！ 

教育 

ＨＡМＡＤＡ教育魅力化コンソーシアム 

実践発表③ 

「今なぜ、高校と地域との連携・協働が必要なのか」 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

ｭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三保まちづくりセンターだより №12〈３〉 

  

２
月
３
日
に
節
分
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

一
昨
年
、
保
育
園
児
の
豆
を
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
事
故

が
あ
り
、
以
降
全
国
的
に
園
内
の
豆
ま
き
の
自
粛
や
、

豆
を
食
べ
る
こ
と
の
中
止
が
主
と
な
り
ま
し
た
。
当
園

で
は
、
豆
の
代
わ
り
に
柔
ら
か
い
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
用

い
ま
し
た
。
各
自
で
あ
ら
か
じ
め
作
っ
た
鬼
の
お
面
や

帽
子
を
か
ぶ
っ
て
遊
戯
室
に
集
ま
り
ま
し
た
。
カ
ラ
フ 

 

三
保
保
育
園
紹
介 

コ
ー
ナ
ー 

 

 

ル
な
色
ん
な
可
愛
ら
し
い
鬼
が
い
ま
し
た
。
節
分
の

紙
芝
居
を
見
て
、
密
を
避
け
な
が
ら
「
鬼
の
パ
ン
ツ
」

の
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し
た
。
さ
あ
、
い
よ
い
よ
赤
鬼

の
登
場
で
す
。
み
ん
な
手
に
持
っ
た
ボ
ー
ル
を
赤
鬼

め
が
け
て
投
げ
ま
す
が
、
な
か
な
か
退
治
で
き
ま
せ

ん
。
未
満
児
に
は
怖
く
て
泣
い
て
い
る
子
も
何
人
か

い
ま
し
た
。
や
が
て
赤
鬼
は
当
た
っ
た
ボ
ー
ル
で
た

じ
た
じ
と
な
り
、
山
へ
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。
さ
て
、

今
度
は
年
長
組
の
鬼
が
た
く
さ
ん
現
れ
ま
し
た
。
み

ん
な
は
一
生
懸
命
ボ
ー
ル
を
拾
っ
て
は
投
げ
ま
し

た
。
こ
の
攻
撃
に
よ
り
鬼
た
ち
は
ま
た
降
参
し
ま
し

た
。
次
に
年
中
・
年
少
組
が
鬼
に 

な
り
、
同
じ
よ
う
に
年
長
組
に 

攻
撃
さ
れ
ま
し
た
。
最
後 

に
ク
ラ
ス
ご
と
に
節
分
の 

記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。 

こ
う
し
て
翌
日
立
春
を
迎
え 

歴
の
上
で
は
も
う
春
に
入
り 

ま
し
た
。 

【
投
稿 

三
上
園
長
先
生
】 

 

 
【
編
集
後
記
】
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
節
分
行
事
を
さ
れ
ま
し

た
か
？
我
が
家
は
も
う
す
ぐ
４
歳
の
末
っ
子
が
、
鬼
に
豆
を

投
げ
て
も
退
治
で
き
ず
、
鬼
が
兄
姉
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
い

る
間
に
鬼
の
背
後
に
ま
わ
り
、
カ
ン
チ
ョ
ウ
を
し
て
退
治
し

ま
し
た
（
笑
）
さ
す
が
の
鬼
も
笑
っ
て
降
参
。
笑
う
門
に
は

福
来
た
る
。
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
の
こ
と 

で
も
笑
っ
て
福
を
呼
び
た
い
も
の
で
す
ね
。（
髙
松
） 

  

 

 

令
和
３
年
度
生
涯
学
習
の
ま
ち
・ 

地
域
づ
く
り
研
修
会
の
ご
案
内 

【
鼻
呼
吸
、
で
き
て
い
ま
す
か
？
】 

 

マ
ス
ク
生
活
に
も
ず
い
ぶ
ん
慣
れ
て
き
た
今
、
改

め
て
気
に
し
た
い
呼
吸
法
。
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
呼

吸
の
し
に
く
さ
や
、
表
情
筋
や
口
周
り
の
筋
肉
が
低

下
す
る
こ
と
で
口
呼
吸
に
に
よ
り
口
の
乾
燥
や
細
菌

繁
殖
、
顔
の
た
る
み
に
も
影
響
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

気
づ
い
た
時
に
口
を
閉
じ
、
鼻
呼
吸
や
鼻
か
ら
深
呼

吸
を
す
る
こ
と
で
、
自
律
神
経
を
整
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
鼻
の
奥
の
細
か
い
毛
が
、
ウ

イ
ル
ス
や
花
粉
な
ど
を
外
に
出
し
た
り
、
加
温
加
湿

機
能
も
果
た
し
た
り
し
て
く
れ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

の
季
節
特
に
注
目
で
す
。
マ
ス
ク
の
下
で
も
、
感
情
豊

か
な
表
情
で
心
と
顔
の
体
操
や
、
ゆ
っ
く
り
大
き
く

口
を
動
か
す
「
あ
い
え
う
お
体
操
」
も
意
識
し
て
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（
投
稿 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

本
多
留
美
子
） 

 
み
す
み
習
字
書
初
め
移
動
展 

中
止
の
お
知
ら
せ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、
み
す

み
習
字
書
初
め
移
動
展
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

セ
ン
タ
ー
主
催
書
初
め
会 

展
示
の
お
知
ら
せ 

 

当
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
新
年
書
初
め
会
に
参
加

頂
い
た
子
ど
も
さ
ん
の
習
字
を
ロ
ビ
ー
に
展
示
し

て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

【
日 

時
】
３
月
１９

日
（
土
） 

 
 
 
 
 

１３

時
30

分
～
１５

時
00

分 

【
会 

場
】
三
隅
中
央
会
館 

【
講 

師
】
出
雲
市
伊
野
地
区 

 
 
 
 

「
や
っ
て
未
来
こ
い
！
ネ
ッ
ト
」 

 
 
 
 
 

事
務
局
長 

多
久
和 

祥
司 

氏 

 
 
 
 
 

島
根
県
中
山
間
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 

研
究
員 

 

貫
田 

理
紗 

氏 
 

【
演 

題
】
地
域
住
民
の
出
番
を
つ
く
る
伊
野
の 

 
 
 
 
 

ま
ち
づ
く
り 

若
い
世
代
と
関
わ
る 

 
 
 
 
 

地
域
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト 

【
参
加
申
込
】
三
隅
支
所
防
災
自
治
課
３
２-

２
８
０
１ 

 
 

 
 

 

★
締
切
令
和
４
年
３
月
１１

日
（
金
） 

 

～
み
な
さ
ん
が
主
役
！
地
域
住
民
の 

出
番
を
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り
と
は
～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は 

 

 

 

            三保まちづくりセンターだより №13＜４＞ 

 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

【 三保地区人口推移( 1 月末現在) 】  ■世帯数 768(－) ■人口 1,611人（－） 
     〈男 773人(－) 女 838人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  73 人(＝) ◆上古市  129人(＝) ◆駅 前    55人(－) ●古市場計 747人(－) 

◆古湊東  99 人(＝) ◆湊下町   50 人(＝) ◆谷     136 人(＝) ●湊浦計  311 人(－) 

◆下古市 150 人(－) ◆湊上町  165人(＝) ◆晴海台  166人(＝) ●西河内計 553人(－) 

◆門 殿  168 人(＝) ◆湊セド町  96人(－) ◆福浦西   59 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  128 人(－) ◆八 曽    69人(－) ◆福浦東   68 人(＝) ＝は(増減なし) 

 

 

 

 

  日   月   火   水   木   金   土 

    3 4 5 
  Gゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

スポ少 ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

Gゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

6 7 8 9 10 11 12 
職員不在日 

 

スポ少三隅 

柔道交流大会 

 

大正琴 

詩吟 

スポ少 

Gゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 

安来節 

Gゴルフ 

詩吟 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

13 14 15 16 17 18 19 

職員不在日 

 
エコクラフト 

スポ少 

 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

 

移動図書 

生け花教室 

スポ少 

 

ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

 

 

Ｇゴルフ 

詩吟 

浜松の会 

スポ少 

 

職員不在日 
生涯学習のま

ち・地域づく

り研修会 

20 21 22 23 24 25 26 

職員不在日 

 

 

職員不在日 

スポ少 

Gゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 

安来節 

 

Gゴルフ 

詩吟 

スポ少 

 

職員不在日 

27 28 29 30    

職員不在日 

 
JA女性部 

箏の会 

スポ少  

 

 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

 

 

スポ少 ほほえみ 

碁楽会 

安来節 

  

 

 

 

 

1 2 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆季節の花便り☆☆ 
コロナウイルスの観点からサークル活動も自粛されていますが、久し

ぶりに生け花教室の皆さんが活動をされ、ロビーやトイレにお花を生

けて下さいました。（中組寺井さん）水仙やロウバイなどがあり、来館

された皆さんの心をぱっと明るくしてくれます。お越しの際はぜひ 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 ３月に予定されていまし

たグラウンドゴルフ大会

と卓球大会は中止といた

します。 


