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三保地区まちづくりだより №２８ ＜１＞ 

 

Ｅメール  ｍｉｈｏ－ｋ＠ｐｈ－ｈａｍａｄａ.ｊｐ  

ホームページ  「スマイル三保」と検索してみてください☆ 

 

 
E メールアドレ

ス変更しました 

令和５年度 三保地区まちづくり推進委員会 総会 終了 

４月２３日（日）「令和５年度三保地区まちづくり推進委員会総会」が開催されました。 

総会員数 62名出席者数 40名により、すべての議案が賛成多数で可決され終了いたしました。今年度は下記の事業を 

計画しておりますのでご協力をお願いいたします。なお、総会資料はセンターで閲覧できますのでご自由にご覧下さい。 



 

  

三保地区まちづくりだより №２８ ＜２＞ 

 

《
石
州
和
紙
灯
ろ
う
ま
つ
り
２
０
２
３
》 

日
に
ち
：
８
月
１２

日
（
土
） 

場 

所
：
三
隅
中
央
公
園 

対
象
：
ど
な
た
で
も 

《
防
災
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
》 

日
に
ち
：
８
月
２６

日
（
土
） 

場 

所
：
三
隅
中
央
公
園 

内
容
：
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地
よ
り 

装
甲
車
等
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

対
象
：
ど
な
た
で
も 

☆
詳
細
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す 

８
月
の
事
業
予
告 

はまだっ子共育推進事業 

きらめき！こども体験教室 

普
段
料
理
を
し
な
い
男
性
の
み
な
さ
ん
！ 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
一
緒
に
昼
食
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
食
生
活
改
善
推
進
委
員

さ
ん
が
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
初
心

者
大
歓
迎
で
す
！ 

【
日 

時
】
７
月
１２

日
（
水
） 

 
 
 
 
 

１０

時
００

分
～
１２

時
００

分
頃
ま
で 

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

【
参
加
費
】
２００

円 
 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
セ
ン
（
３２

）
０
３
１
４ 

 

参
加
者
募
集 

【
男
性
料
理
教
室
】 

クリニカルアートを楽しもう♪ 

日時：７月２７日（木）9：30～11：30 

場所：三保まちづくりセンター 小ホール 

講師：日本デコラティブペインティング協会 

吉川 優子 さん 

内容：五感を使う美術活動（ストレス緩和・認知 

症予防）絵が上手でなくても大丈夫です。 

対象者： どなたでも   

参加費： 無料★ 

 

＜ JR×アクアススペシャルツアー ＞ 
【日  時】  2023.7.25（火） ８：５0～17：00 

【集合・解散】 三保三隅駅 （9：23発 /16：53着） 

対  象  年中児～小学 6年生 ★移動手段は JR×徒歩 

※未就学児のお子様は保護者同伴でお願いします。 

  内 容  駅見学・駅員体験 orシュミレーター体験、 

アクアス館内見学・バックヤードツアー 

  定  員 約 20名程度 

参加費  800円 （それ以外の費用はセンターが負担します） 

申込締切 7/10（月）もしくは定員になり次第締切。 

※人気事業の為、お早めにお申し込みください。 

申込・問合せ先 三保まちづくりセンター ３２―０３１４ 

＜ペットボトルでピザを作ろう！＞ 

【日 時】  2023.7.２１（金） 9：３0～1６：00 

【場 所】 三保まちづくりセンター 

【対 象】 小学生 18名 

【参加費】 １00円  

【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク、お茶 

500mlの空のペットボトル（ふたつき） 

【申込締切】 7/１４（金）もしくは定員になり次第 

【申込問合せ】 三保まちづくりセンター ３２―０３１４ 

☆ペットボトルピザの作り方は、元益田市教育委員会、  

社会教育士 大畑伸幸氏考案レシピを使用します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆

６
月
６
日
、
浜
田
市
世
界
こ
ど
も
美
術
館
の
学
芸
係 

３
人
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
遊
戯

室
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
年
少
組
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 
 

挨
拶
の
後
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
置
か
れ
た
白
く
長
い
紙

を
み
ん
な
で
囲
ん
で
、
森
の
緑
を
中
心
に
青
と
黄
色
の
絵
の

具
を
筆
に
つ
け
各
自
の
個
性
的
な
タ
ッ
チ
で
塗
っ
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
紙
を
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
て
い
る
う
ち
に
、
お

土
産
と
な
る
葉
っ
ぱ
の
切
り
絵
を
一
人
一
人
作
り
ま
し
た
。 

次
に
大
き
な
黒
い
紙
に
貼
ら
れ
た
３
枚
の
森
の
大
木
の
下

絵
に
、
乾
い
た
紙
を
み
ん
な
で
細
か
く
ち
ぎ
っ
て
い
き
、
そ
の

紙
を
大
木
の
葉
の
部
分
に
貼
っ
て
い
き
ま
し
た
。
木
の
幹
は

茶
色
の
ち
ぎ
り
紙
で
す
。
い
つ
の
間
に
か
３
本
の
森
の
大
木

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
黒
い
紙
に
は
仕
掛
け
が
あ
り
、
黒
い

シ
ー
ル
を
は
が
し
て
い
く
と
、
森
の
フ
ク
ロ
ウ
、
ア
ラ
イ
グ

マ
、
カ
エ
ル
、
星
、
草
む
ら
が
き
れ
い
に
現
れ
ま
し
た
。
畳
一

枚
は
あ
る
大
き
さ
で
す
。
み
ん
な
大
喜
び
。
自
分
た
ち
で
作
っ

た
大
作
を
し
ば
ら
く
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
美
術
館
の
方
に
作
品
を
高
く
掲
げ
て
い
た
だ
き
、

み
ん
な
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
か
わ
い
ら
し
い
イ
モ
ム
シ 

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
つ
け
て
い
た
だ 

い
た
切
り
絵
の
お
土
産
を
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
世
界
こ
ど
も 

美
術
館
「
森
と
あ
そ
ぶ
ア
ー
ト
展
」 

と
し
て
７
月
１５
日
か
ら
９
月
２４
日 

ま
で
展
示
さ
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
覧 

く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
学
芸
係
の 

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

し
た
。【
投
稿
三
上
園
長
先
生
】 

三保地区まちづくりだより №２８ ＜３＞ 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

【
元
気
に
な
る
お
せ
っ
か
い
を
し
よ
う
！ 

「
地
域
お
せ
っ
か
い
会
議
」
】 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
が
お
ス
ス
メ
す
る
居
場

所
づ
く
り
の
形
と
し
て
、「
地
域
お
せ
っ
か
い
会
議
」

が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
「
地
域
お
せ
っ
か
い
会
議
」
は
、
お
せ
っ
か
い

し
て
ほ
し
い
人
と
自
分
の
得
意
な
こ
と
や
人
脈(

つ

な
が
り)
で
地
域
や
人
に
お
せ
っ
か
い
し
た
い
人
が

集
ま
り
、
そ
れ
ら
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ

り
、
新
た
な
お
せ
っ
か
い
が
地
域
に
増
え
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
は
、
誰
か
の
悩
み
が
解
決
す
る
目
か
ら
う

ろ
こ
な
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
た
り
、
年
代
職
種
を
問

わ
な
い
新
た
な
ト
モ
ダ
チ
や
、
暮
ら
し
の
中
に
役
割

が
で
き
る
な
ど
と
い
っ
た
化
学
反
応
が
起
き
て
い

ま
す
。 

地
域
に
住
む
方
の
声
が
形
と
な
り
、
住
ん
で
よ
か
っ

た
な
と
思
え
る
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
こ
と
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
が
信
じ
て
い
る
こ
と
の
一

つ
に
、
そ
ん
な
未
来
が
あ
り
ま
す
。 

【
投
稿 

ま
ち
づ
く
り
Ｃ
Ｄ
小
田
原 

汀
】 

は
り
も
句
会(

龍
雲
寺
吟
行) 

睡
蓮
の
葉
巻
の
陰
に
花
二
三 

 
  

靜
龍 

本
尊
に
手
合
は
す
背
よ
り
若
葉
風 

 

由
紀
子 

母
の
日
や
今
朝
の
読
経
の
朗
朗
と  

利
勝 

春
愁
や
日
々
リ
ハ
ビ
リ
の
歩
行
器
に 

か
お
る 

 

風
雨
去
り
や
つ
と
決
心
更
衣 

 
 

 

栞 

坂
道
を
子
ら
登
校
す
薄
暑
か
な 

 
 

洋
亮 

早
々
に
更
衣
し
て
不
退
転 

 
  

 

一
学 

お
寺
ま
で
カ
ー
ブ
連
続
夏
木
立 

 
 

朱
李 

ひ
と
吹
き
の
風
に
薄
暑
の
消
ゆ
禅
寺 

美
都
子 

三
隅
氏
発
祥

年 

ふぅぷ   H   O   O   P  ！ 

HOOP!～浜田 親子共育応援 プログラム 

「私のほめ方・しかり方」 

 
６月 10日（土）みなと子ど

も園保護者研修会の進行を

主事２名で行いました。 

テーマは「私のほめ方・しか

り方」普段どんなふうに子

どもと接しているか、互い

に演じて意見交換しまし

た。５０分の短いプログラ

ムでしたが、子どもさんと

一生懸命向き合っている様

子が伝わった研修会となり

ました。 



   

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

職員不在 

２ ３ ４  ５ ６ ７（七夕） ８ 

職員不在 

三保海岸一

斉清掃 

７：００～８：００ 

エコクラフト 

大正琴 

詩吟 

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

詩吟 

スポ少 碁楽会 

民謡を楽しむ会 

Ｇゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

 

９ 10 11 12 13 14 15 

職員不在日 

 

スポ少 Ｇゴルフ  

海乃商店  

詩吟 

男性料理教室 

生け花教室 

つくし会 

ほほえみ 

碁楽会 

 

Ｇゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 
 

16 17(海の日) 18 19 20  21 22 

職員不在日 

 

職員不在日 

 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

詩吟舞踊教室 

生け花教室 

ラブック号 

つくし会 

スポ少 

碁楽会 

民謡を楽しむ会 

 

ペットボトル
でピザ作り 
Ｇゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 
 

23／30 24／31 25 26 27 28 29 

職員不在日 

 

職員不在日 

事の会 
スポ少 
   スポ少 

JR×アクアス 
Ｇゴルフ  

海乃商店 詩吟 

スポ少 クリニカルア

ートを楽しもう 

碁楽会 

Ｇゴルフ 

つくし会 

スポ少 

職員不在日 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

三保地区まちづくりだより №２８ ＜４＞ 

 

【 三保地区人口推移(５月末現在) 】  ■世帯数 760(－) ■人口 1,561人（＋） 
     〈男 756人(＋) 女 805人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  74 人(＝) ◆上古市  130人(＋) ◆駅 前   56 人(＋) ●古市場計 721人(＋) 

◆古湊東  94 人(＝) ◆湊下町   53 人(＋) ◆谷     132 人(＝) ●湊浦計   302 人(－) 

◆下古市 139 人(＝) ◆湊上町  160人(＝) ◆晴海台  166人(＝) ●西河内計 538人(＋) 

◆門 殿  159 人(＝) ◆湊セド町  89 人(－) ◆福浦西   55 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  125 人(＝) ◆八 曽    64人(＝) ◆福浦東   65 人(＝) ＝は(増減なし) 

 

 
☆特急瑞風 7,８月運転日☆ 

三保三隅駅 通過時間 

＜上り＞１３：０６ 

８月７日(月)２１日(月) 

＜上り＞ ０４：４３ 

７月１３日(木) 

    ８月３日（木）24日（木） 

＜下り＞ ０１：１８ 

７月２３日（日）８月２０日（日）  

 

＜ ふれあいまつりにて ＞ 

毎月第 1、第 3月曜日１３：３０～１５：３０ 

☆ サークル紹介 ― 大正琴☆ 

職 員 不 在

日 

「JR×アクアススペシャルツアー」により 

7月 25日（火）は職員が不在です。 

センター事業により 

＜図書室開放事業＞ 
夏休み期間中（7月 21日～8月 30日）
宿題や読書等の利用に図書室を開放しま
す。ルールを守って使用しましょう。 

 ＜編集後記＞ 
☆ふれあいまつりについ
て、お二人の方が「感動し
ました。」と新聞投稿してく
ださいました。主催側とし
て、みなさんの心に響いた
ことに感動です☆夏休み事
業で子どもたちと JRを使っ
てお出かけします。普段、
車ばかりなので今からワク
ワクしています。（野尻） 
 


