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８
月
１２

日
（
土
）、「
第
１１

回
石
州
和
紙
灯
ろ
う
ま
つ

り
２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
昭
和
５８

年

の
豪
雨
災
害
か
ら
４０

年
の
節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。
三

隅
氏
発
祥
８００

年
の
会
と
の
共
催
で
、
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
三
隅
中
央
公
園
・
三
隅
中
央
会
館
を
会
場
と
し

て
、
災
害
時
の
パ
ネ
ル
展
示
・
防
災
講
演
会
・
灯
ろ
う
の

点
灯
を
行
い
ま
し
た
。 

防
災
講
演
会
で
は
、
当
時
三
隅
町
役
場
の
職
員
で
あ

っ
た
石
田
義
生
さ
ん
（
谷
）
が
災
害
時
の
こ
と
と
現
在
の

イ
ン
フ
ラ
や
地
域
の
状
況
等
（
人
口
の
減
少
や
高
齢
化
・

支
所
の
職
員
数
減
少
等
）
が
ど
う
変
わ
っ
た
か
な
ど
お

話
し
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
気
象
予
報
士
・
防
災
士
の
河
野

勲
さ
ん
（
黒
沢
４
区
）
が
当
時
の
地
上
天
気
図
や
７
月

２０

日
か
ら
２３

日
の
降
水
量
の
解
説
、
線
状
降
水
帯
の

仕
組
み
や
積
乱
雲
の
近
づ
く
サ
イ
ン
、
最
新
情
報
の
入

手
の
仕
方
な
ど
を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
の
灯
ろ
う
ま
つ
り
は
、
５８

年
当
時
を
振
り
返
る

と
と
も
に
こ
れ
か
ら
の
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。 

第１１回石州和紙灯ろうまつり 2023 
～ふるさと忘れない５８災害 未来へつなごう～ 
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JR

×

ア
ク
ア
ス 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ツ
ア
ー 

７
月
２５

日
（
火
） 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ピ
ザ
を
作
ろ
う
！ 

７
月
２１

日
（
金
） 

きらめき子ども体験教室 2023夏休み 

車
で
移
動
す
る
こ
と
が
多
い

子
ど
も
達
で
す
が
、
こ
の
日
は

た
っ
ぷ
り
と
Ｊ
Ｒ
を
利
用
し
ま

し
た
。
ま
ず
三
保
三
隅
駅
で
切

符
を
購
入
し
、
車
窓
の
景
色
に

感
動
し
な
が
ら
浜
田
駅
ま
で
行

き
ま
し
た
。
浜
田
駅
で
は
現
役

運
転
士
の
皆
さ
ん
の
指
導
で
、

運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
・
起
床
装

置
体
験
・
現
車
を
使
用
し
た
車

掌
放
送
な
ど
を
行
い
、
運
転
士

さ
ん
の
仕
事
を
体
験
し
ま
し

た
。
次
に
駅
員
さ
ん
達
に
見
送

ら
れ
て
波
子
駅
へ
GO

。
ア
ク
ア

ス
で
は
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
シ

ロ
イ
ル
カ
の
様
子
も
見
学
で
き

ま
し
た
。 

帰
路
は
、
乗
り
換
え
が
あ
り
、

ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た
が
、
鉄
道

の
旅
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。 

ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ―

の
吉
本
美
和
子
さ
ん
の
指
導
で
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ピ
ザ
を
作
り
ま
し

た
。
当
日
は
と
て
も
暖
か
い
日
だ
っ

た
の
で
、
お
日
様
の
力
も
借
り
て
発

行
を
さ
せ
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
お
い
し

い
ピ
ザ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

今
回
は
自
分
の
作
っ
た
ピ
ザ
を
一

人
で
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
一
切
れ

ず
つ
グ
ル
ー
プ
で
分
け
合
い
、
作
っ

た
仲
間
に
感
謝
し
な
が
ら
、
お
い
し

く
頂
き
ま
し
た
。
同
じ
材
料
で
も
、
大

き
さ
・
厚
さ
・
ト
ッ
ピ
ン
グ
等
で
同
じ

も
の
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
レ
シ
ピ
は
上
記
に
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

炭酸 

強力粉 100ｇ 砂糖３ｇ 塩２g バター10ｇ オリーブ油５㏄ 

イースト菌３g 水 65ml 

２ペットボトルがパンパ

ンに固くなったら、キャッ

プを外して生地を出す。 

トッピングして焼く。 

１全部を入れてキャ

ップをしめて２０分位

しっかり振る。 
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例
年
に
な
く
猛
暑
の
夏
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
プ
ー
ル
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

プ
ー
ル
も
思
う
よ
う
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本
当

に
久
し
ぶ
り
で
す
。
色
ん
な
お
も
ち
ゃ
を
水
に
入
れ
て

遊
び
ま
す
。
宝
探
し
ご
っ
こ
で
は
同
じ
材
質
に
見
え
ま

す
が
種
類
に
よ
っ
て
浮
く
も
の
と
沈
む
も
の
を
探
し

て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
ラ
ッ
コ
や
魚
、
カ
メ
は
浮
き
ま

す
が
、
ヒ
ト
デ
や
貝
、
カ
ニ
は
沈
み
ま
す
。
ま
た
、
グ

ッ
ズ
も
豊
富
で
す
べ
り
台
、
ビ
ー
ト
板
、
浮
く
長
い
棒
、

上
か
ら
水
を
か
け
る
と
回
る
水
車
、
じ
ょ
う
ろ
、
空
き

容
器
な
ど
様
々
で
す
。
ま
た
み
ん
な
で
手
を
つ
な
い
で

輪
に
な
っ
た
り
、
貨
物
列
車
に
な
っ
て
水
の
中
を
進
む

遊
び
、
ラ
ッ
コ
に
な
っ
て
浮
く
遊
び
、
ワ
ニ
歩
き
等
を

楽
し
み
ま
す
。
ま
た
体
育
遊
び
の
日
は
、
着
衣
で
水
遊

び
を
体
験
し
ま
し
た
。
水
着
の
上
に
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ズ
ボ

ン
を
着
用
し
、
水
遊
び
を
短
時
間
行
い
、
服
を
着
た
時

と
水
着
の
時
で
の
違
い
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
で
浮
力
の
感
覚
も
体
験
し
ま
し
た
。
水
遊

び
の
ね
ら
い
と
効
果
は
、
水
に
親
し
み
、
き
れ
い
、
ま

ぶ
し
い
、
冷
た
い
、
楽
し
い
、
不
思
議
だ
な
等
の
感
性

を
育
む
こ
と
。
水
の
面
白
さ
や 

怖
さ
を
知
り
、
水
遊
び
の
ル
ー 

ル
を
覚
え
る
こ
と
。
手
や
足
、 

目
や
耳
な
ど
身
体
全
体
で
水
と 

触
れ
合
う
た
め
、
子
ど
も
の
五 

感
が
刺
激
さ
れ
る
こ
と
、
等
で 

す
。
山
上
か
ら
降
り
注
ぐ
蝉
の 

声
と
子
ど
も
た
ち
の
無
邪
気
な 

歓
声
。
今
ま
さ
に
盛
夏
で
す
。 

【
投
稿 

三
上
園
長
先
生
】 

三保地区まちづくりだより №30 ＜３＞ 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

は
り
も
句
会(

龍
雲
寺
吟
行) 

落
蝉
の
仰
向
く
顔
の
無
常
か
な 
 

 

靜
龍 

風
死
す
も
水
音
絶
え
ぬ
寺
涼
し 

 
 

由
紀
子 

走
り
根
に
日
の
斑
き
ら
め
く
苔
清
水 

利
勝 

今
更
に
木
陰
探
し
て
日
焼
顔 

 
 

 

一
学 

夏
の
朝
二
重
に
三
重
に
妻
化
粧 

 
 

洋
亮 

外
出
は
雨
の
あ
が
り
て
梅
雨
晴
間 

 

か
お
る 

ヘ
ル
パ
ー
の
流
る
る
汗
の
看
護
受
く 

栞 

夏
空
の
青
よ
り
深
き
海
の
藍 

 
 

 

朱
李 

木
下
闇
谷
の
深
さ
か
な 

 
 

 
   

美
都
子 

 
 

ク
リ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う
♪ 

７
月
２７

日
（
木
） 

ク
リ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
と
は
、
五
感
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
通
し
て
行
う
臨
床
美
術
で
す
。
日
本
デ
コ
ラ
テ

ィ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
協
会
吉
川
優
子
さ
ん
を
講
師
に 

お
迎
え
し
、
８
月
１２

日
に
使
用

す
る
「
灯
ろ
う
」
に
絵
を
描
き

ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
高
齢
者

ま
で
楽
し
く
集
い
、
笑
い
の 

あ
る
楽
し
い
時
間
に
な
り 

ま
し
た
。
終
わ
り
に
は 

出
来
上
が
っ
た
作
品
を 

先
生
か
ら
ひ
と
つ
ひ
と 

つ
褒
め
て
頂
き
と
て
も 

温
か
い
気
持
ち
に
な
り 

ま
し
た
。 

 

９
月 事

業
の
ご
案
内 

健

康

講

演

会 

健
康
を
維
持
し
、
元
気
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
脳
梗

塞
や
心
臓
疾
患
の
予
防
に
つ
い
て
、
経
験
豊
か
な
医
師

が
、
最
新
の
医
学
知
識
に
基
づ
き
お
話
し
し
ま
す
。  

こ
の
講
演
会
を
通
じ
て
、
予
防
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
健
康
な
生
活
の
た
め
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

・
テ
ー
マ 

「
寝
た
き
り
を
防
ぐ
脳
梗
塞
予
防
と 

突
然
死
を
防
ぐ
心
臓
疾
患
予
防
」 

・
日
時 
９
月
９
日
（
土
） 

１４

：
００

～
１５

：
００ 

・
場
所 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル 

・
内
容 

 

脳
梗
塞
予
防: 

脳
梗
塞
の
原
因
や
危
険
因
子
に
つ
い
て 

の
解
説
。
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
管
理
、
適
度
な

運
動
な
ど
に
つ
い
て 

心
臓
疾
患
予
防: 

突
然
死
の
原
因
と
な
る
心
臓
疾
患
の 

予
防
に
つ
い
て
、
心
臓
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
重
要
な
ポ 

イ
ン
ト
。
禁
煙
や
食
事
改
善
、
ス
ト
レ
ス
管
理
な
ど
、 

日
常
生
活
で
実
践
可
能
な
予
防
策
に
つ
い
て 

・
主
催
：
ウ
エ
ス
タ
ン
カ
ー
ニ
バ
ル
「
地
域
医
療
を
考
え
る
会
」 

（
責
任
者 

益
田
赤
十
字
病
院 

岡
本
栄
祐
医
師
） 



 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １防災の日 ２ 

Ｇゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在 

３ ４  ５ ６ ７ ８ ９（救急の日） 

職員不在 エコクラフト 

大正琴 

詩吟 

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

舞踊教室 

胃がん検診 

スポ少 

 

三隅中生職場体験 

碁楽会 

 

Ｇゴルフ 

スポ少 

種事業 

三隅中生職場体験 

午前職員不在日 

健康講演会 

１４：００～ 

 １５：００ 

10 11 12 13 14 15 16 

職員不在日 

県吟連 

スポ少 Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

つくし会 

スポ少 

ほほえみ 

民謡を楽しむ会 

碁楽会 

Ｇゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 
 

17 18（敬老の日） 19 20  21 22 23（秋分の日） 

職員不在日 

 

職員不在日 

 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

舞踊教室 

生け花教室 

ラブック号 

つくし会 

スポ少 

碁楽会 

 

Ｇゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

 

24 25 26 27 28 29 30 

職員不在日 
  

乳がん検診 
箏の会 
スポ少 

Ｇゴルフ  

はりも句会 

海乃商店  

詩吟 

スポ少 ほほえみ 

民謡を楽しむ会 

碁楽会 

Ｇゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

三保地区まちづくりだより №30 ＜４＞ 

 

【 三保地区人口推移(７月末現在) 】  ■世帯数 765(＝) ■人口 1,559人（＋） 
     〈男 757人(＋) 女 802人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  75 人(＋) ◆上古市  127人(－) ◆駅 前   54 人(－) ●古市場計 724人(＋) 

◆古湊東  94 人(＝) ◆湊下町   54 人(－) ◆谷     131 人(－) ●湊浦計   303 人(－) 

◆下古市 143 人(＋) ◆湊上町  159人(＝) ◆晴海台  164人(＝) ●西河内計 532人(－) 

◆門 殿  160 人(＝) ◆湊セド町  90 人(＝) ◆福浦西   54 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  125 人(＝) ◆八 曽    64人(＝) ◆福浦東   65 人(＝) ＝は(増減なし) 

 

＜編集後記＞ 
〇子どもたちのパワーが全開の
中、夏休み事業が終わろうとし
ています。そろそろ涼しくなっ
て欲しい今日この頃ですね。こ
こに来て少し夏バテ気味です。
皆さんどうですか？センターの
ゴーヤも暑さのせいか今年は出
来が悪かったような…。秋野菜
が高くならないことを願ってま
す。（野尻） 

 

三
隅
氏
発
祥

年 

《
三
隅
氏
発
祥

800

年
共
催
事
業 

学
ぶ
機
会
の
創
設 

「
800

年
寺
子
屋
」
‼
》 

・
講
演
会 

「
三
隅
氏
立
家

800

年
の 

意
義
を
問
う
」 

 
 
 

講
師 

下 

村 

明 

雄 
 

氏 

・
日
時
９
月
10

日(

日) 

８
：
３０

～
11

：
３０ 

（
受
付
８
：
15

～
） 

・
場
所
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

申
込
締
切 

９
月
５
日(

火) 

又
は
定
員
に
達
し
次
第 

・
定
員
50

名 
 

・
参
加
費 

100

円(

資
料
代) 

※
申
込
み
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

(
32)

０
５
０
０ 

～
未
来
へ
つ
な
ご
う
郷
土
の
誇
り
～ 

＜胃がん検診＞ 要予約 

日にち：９月６日（水） 無料 

受付時間：１０：３０～１１：３０ 

＜乳がん検診＞ 要予約 

日にち：９月２５日（月） 無料 

受付時間：１１：００～１２：３０ 


