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三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
事
業 

第
３
回

セ
ン
タ
ー
杯
潮
路
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

１０

月
１７

日(

火)

快
晴
の
空
の

も
と
、
第
３
回
セ
ン
タ
ー
杯
潮

路
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

成
績
は
次
の
通
り
で
す 

・
優 

勝 

長
嶋
義
弘
さ
ん 

・
第
２
位 

野
上
勝
義
さ
ん 

・
第
３
位 

大
賀 

勇
さ
ん 

・
第
４
位 

肥
後
勝
子
さ
ん 

・
第
５
位 

野
上
照
代
さ
ん 

・
第
６
位 

髙
村 

威
さ
ん 

 

◎
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン 

長
嶋
義
弘
さ
ん 

野
上
勝
義
さ
ん 

大
賀 

勇
さ
ん 

 
 
 
 

 
 

肥
後
勝
子
さ
ん 

髙
村 

威
さ
ん 

角
村
和
子
さ
ん 

寺
井
春
子
さ
ん 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

    

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

肩
甲
骨
体
操
＆
多
肉
植
物
を
楽
し
も
う
！ 

 

10 月 3 日(火)、ブライトネス garden

齋藤康與さんを講師に肩甲骨体操と多

肉植物の寄せ植えを行いました。 

短い時間でしたが、満足のいく寄せ植

えが出来ました。事務所に飾ってあり

ますので、ぜひご覧ください。 

〇肩甲骨体操をすることによって、 

背骨が正しい位置に保たれ、 

姿勢が改善されます。正しい 

姿勢を維持して若さを保ち 

ましょう！ 
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「
男
性
料
理
教
室
」
参
加
者
募
集 
い
も
ほ
り
交
流
会 

 

一
人
暮
ら
し
で
も
困
ら
な
い
料
理
教
室 

地
域
学
校
協
働
活
動 

三
隅
中
学
校
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会 

み
す
み
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

焼
き
芋
販
売 

第
３３

回
三
隅
地
域
「
人
権
を
考
え
る
集
い
」 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

に
つ
い
て
ご
案
内 

月 事
業
の
ご
案
内 

１０月５日（木）、三隅中学校ロードレース大会

が行われました。三保地区からは次の方に安全

見守りをしていただきました。 

〇下岡安之さん〇石内俊夫さん〇渡邊富昭さん 

〇岡本真司さん ありがとうございました 

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
で
は
、
み
す
み

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
内
で
焼
き
芋
と
コ
ー
ヒ
ー
を
販
売

し
ま
す
。
土
曜
日
の
み
で
す
。
お
待
ち
し
て
ま
す
。 

 

日
時
：
１１

月
１１

日
（
土
）
１０

時
～
１５

時 

 

場
所
：
旧
ひ
ゃ
こ
る
ネ
ッ
ト
み
す
み
前
通
路 

 

値
段
：
焼
き
芋
２
０
０
円
、
コ
ー
ヒ
ー
１
０
０
円 

普
段
料
理
を
し
な
い
男
性
の
み
な
さ
ん
！ 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
一
緒
に
昼
食
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
食
生
活
改
善
推
進
委
員
さ
ん
が
丁
寧
に
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
！ 

【
日 

時
】
１１

月
９
日
（
木
） 

 
 
 
 
 

１０

時
００

分
～
１２

時
００

分
頃
ま
で 

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

【
参
加
費
】
２００

円 
 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

（
３２

）
０
３
１
４ 

 

〇
映
画
「
破
戒
」
上
映
会 

 

【
日
時
】
１１

月
１８

日
（
土
） 

①
１０

時
００

分
～
１２

時
００

分（
開
場
９
時
３０

分
） 

②
１３

時
３０

分
～
１５

時
３０

分
（
開
場
１３

時
） 

 

【
会
場
】
中
電
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

 

【
入
場
料
】
無
料 

【
定
員
】
各
回
５０

名 

 

【
申
込
】
最
寄
り
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ 

１０

月
21

日
（
土
）
、
快
晴
の
秋
空
の
も

と
、
「
い
も
ほ
り
交
流
会
」
を
行
い
ま
し

た
。
地
区
内
外
の
親
子
連
れ
、
地
域
の
方
、

ま
ち
づ
く
り
の
委
員
さ
ん
、
み
な
さ
ん
で

力
を
あ
わ
せ
て
た
く
さ
ん
の
さ
つ
ま
い

も
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
お
い
も
は
、
み
す
み
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
、
三
保
な
べ
フ
ェ
ス
タ
で
焼
き
芋 

と
し
て
販
売
し
ま
す
。 

 
(

な
べ
の
具
材
に
も
な 

り
ま
す
。
）
ぜ
ひ
、 

お
越
し
く
だ
さ
い 

１０

月
２２

日
（
日
）
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
島
根
の
学

生
さ
ん
を
対
象
に
「
一
人
暮
ら
し

で
も
困
ら
な
い
料
理
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
オ
ム

ラ
イ
ス
・
簡
単
シ
チ
ュ
ー
・
フ
ル
ー

ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
寒
天
ゼ
リ
ー
の
３

品
で
す
。
参
加
者
の
大
半
が
外
国

籍
の
学
生
さ
ん
で
し
た
が
、
身
振

り
を
交
え
な
が
ら
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
の
料
理
教
室
で
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
、
楽
し
か

っ
た
、
お
い
し
か
っ
た
と
の
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆

１０
月
１４
日
、
三
保
保
育
園
の
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

実
に
８
年
ぶ
り
に
園
庭
で
の
開
催
で
し
た
。
曇
り
空
で
し
た

が
次
第
に
晴
れ
間
も
の
ぞ
く
天
候
と
な
り
ま
し
た
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
は
「
崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ
」
で
元
気
に
入
場
行
進
し
た

後
「
初
心
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
」
で
ポ
ン
ポ
ン
ダ
ン
ス
。
開
会
式
の
後

「
パ
イ
ナ
ポ
ー
体
操
」
を
踊
り
、
次
に
「
走
り
っ
こ
」
を
し

ま
し
た
。 

次
は
年
長
組
の
「
一
輪
車
」
。
ひ
と
り
で
一
周
、
二
人
で

一
周
、
一
人
で
ジ
グ
ザ
グ
の
後
、
５
人
で
手
を
つ
な
い
で
の

競
技
、
練
習
の
成
果
を
み
ご
と
に
発
揮
し
、
拍
手
喝
さ
い
で

し
た
。
続
い
て
３
歳
未
満
児
親
子
に
よ
る
「
虫
さ
ん
旅
行
」

が
行
わ
れ
、
自
分
の
好
き
な
虫
を
捕
え
て
い
ま
し
た
。
こ
こ

で
５
分
間
の
休
憩
。
後
半
は
「
勇
気
１
０
０
％
」
の
曲
に
の

せ
て
、
年
長
年
中
組
の
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
が
あ
り
、
上
手
に
パ

ラ
シ
ュ
ー
ト
や
お
山
、
大
波
横
波
等
を
作
っ
て
い
き
ま
し

た
。
保
護
者
・
来
園
者
競
技
「
玉
入
れ
」
で
は
、
小
学
生
の

出
場
が
多
く
、
先
ず
小
学
生
、
次
に
保
護
者
競
技
を
紅
白
に

分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
僅
差
で
は
あ
り
ま
し
た

が
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
紅
白
リ
レ
ー
も
喜
び
あ
り
悔

し
さ
あ
り
の
白
熱
し
た
展
開
で
し
た
。
幼
児
全
員
親
子
競
技 

「
が
ん
ば
れ
！
棒
レ
ー
ス
」
の
後
、 

軽
快
か
つ
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に 

「
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ミ
ッ
キ
ー
」
を 

親
子
全
員
で
踊
り
、
閉
会
式
で 

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

み
ん
な
家
族
の
熱
い
応
援
を 

浴
び
、
普
段
よ
り
さ
ら
に
力
を 

発
揮
し
、
親
子
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い 

の
楽
し
い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。 

【
投
稿 

三
上
園
長
先
生
】 
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三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

は
り
も
句
会(
龍
雲
寺
吟
行) 

水
禍
跡
四
十
年
の
曼
珠
沙
華 

 
  

靜
龍 

結
願
の
ご
と
く
ひ
と
声
秋
の
蝉 

 

由
紀
子 

体
調
に
合
は
せ
付
き
合
ふ
夜
長
の
灯 

栞 

生
垣
の
裾
一
面
の
曼
殊
沙
華 

 
 

か
お
る 

く
っ
き
り
と
夜
目
に
白
壁
城
の
月 
利
勝 

母
親
を
横
目
の
確
認
運
動
会 

 
 

洋
亮 

魂
消
た
と
穴
ま
ど
ひ
見
て
農
の
嫁 

一
学 

山
寺
の
秋
深
め
ゆ
く
け
ふ
の
雨 

 

朱
李 

松
手
入
庭
師
や
さ
し
く
鋭
き
目 

  

美
都
子 

 
 

「
交
通
安
全
＆
防
犯
講
演
会
」 

開
催
に
つ
い
て 

「
お
買
い
物
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集 

月 事
業
の
ご
案
内 

【
日
時
】
令
和
５
年
１１

月
２５

日
（
土
） 

９
時
３０

分
～
１１

時
３０

分 

【
場
所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル 

【
講
師
】
三
隅
駐
在
所 

青
木
裕
太
郎
巡
査
長 

【
内
容
】
①
ク
イ
ッ
ク
ア
ー
ム
、
ク
イ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
等
の
体
験 

 
 
 
 

②
交
通
安
全
、
防
犯
に
関
す
る
お
話
し 

☆
運
動
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
も
出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

【行き先】トライアル浜田店 

【行程】令和５年 11月 21（火） 

９：30 三保地区まちづくりセンター発 

９：40 Yショップ三保店跡地 発 

10：10 トライアル浜田店 着 

    お買い物（約 1時間） 

11：20 トライアル浜田店 発 

11：50 Yショップ三保店跡地 着 

12：00 三保地区まちづくりセンター 着 

【参加費】５００円 

【定員】7名（ジャンボタクシー利用） 

    スタッフ同乗 

【申込】３２－０３１４（三保まちセン） 

三
保
な
べ
フ
ェ
ス
タ 

【
日 

時
】
令
和
５
年
１２

月
３
日
（
日
） 

 
 
 
 
 
 

９
時
３０

分
～
１２

時
００

分 

【
催
し
物
】
音
楽
演
奏
、
石
見
神
楽
、
な
ど 

【
販 

売
】
三
保
な
べ
１
５
０
食
、
野
菜
、
焼
き
芋
、 

コ
ー
ヒ
ー
、
海
乃
商
店
、
や
き
と
り
他 

し
め
な
わ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

【
日 

時
】
１２

月
１７

日
（
日
）
１０

時
～
１２

時 

【
参
加
費
】
１
，
０
０
０
円 

【
講 

師
】
畑
岡
律
香
さ
ん
（
リ
リ
カ
サ
ロ
ン
） 

し
め
な
わ
交
流
会
（
昔
な
が
ら
の
し
め
縄
で
す
） 

【
日 

時
】
１２

月
２３

日
（
土
）
９
時
～
１１

時
頃 

【
参
加
費
】
無
料 

☆
す
べ
て
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
が
会
場
で
す 



 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３(文化の日) ４ 

(有)高村 

スポ少 

環境保健公社 職員不在日 職員不在日 

５ ６ ７ ８(立冬) ９ 10 11 

職員不在日 三隅地域防災訓練 

エコクラフト 
大正琴 詩吟
スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

舞踊教室 

(有)高村 

つくし会 

スポ少 

生涯学習部会 

男性料理教室

ほほえみ 

民謡を楽しむ会 

碁楽会 

Ｇゴルフ 

JA女性部 

スポ少 

職員不在日 
みすみフェス
ティバル 
(焼き芋出店) 
JA女性部 

12 13 14 15 16 17 18 

職員不在日 

JA女性部 

スポ少 

スポ少 Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

生け花教室 

ラブック号 

つくし会スポ少 

保健体育部会  

碁楽会 Ｇゴルフ 

浜松の会  

スポ少 

職員不在日 
漢詩会 
三隅地域人権
を考える集い 
(中電ふれあいホール) 

19   20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25 

職員不在日 

大正琴 

大正琴  

スポ少 

あいのりお買い

物ツアー 

Ｇゴルフ はりも

句会 海乃商店 

詩吟 舞踊教室 

(有)高村 

スポ少 

サロン研修会

午後職員不在日 

 

Ｇゴルフ 

スポ少 

交通安全教室

午後職員不在日 

26 27 28 29 30  

職員不在日 

しおかぜ駅伝

走路清掃 

箏の会  

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

スポ少 職員不在日 

碁楽会 

公民館等 

職員研修 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

11月 30日（木） 

職員研修のため、終日、 

職員不在となります。 

ご理解ご協力の程お願いいたします。 

【 三保地区人口推移(９月末現在) 】  ■世帯数 755(－) ■人口 1,557人（－） 
     〈男 755人(－) 女 802人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  75 人(＝) ◆上古市  128人(－) ◆駅 前   54 人(＝) ●古市場計 725人(－) 

◆古湊東  94 人(＝) ◆湊下町   53 人(－) ◆谷     131 人(＝) ●湊浦計   303 人(＝) 

◆下古市 142 人(－) ◆湊上町  160人(＝) ◆晴海台  163人(－) ●西河内計 529人(－) 

◆門 殿  160 人(＝) ◆湊セド町  90 人(＝) ◆福浦西   54 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  126 人(＝) ◆八 曽    62人(－) ◆福浦東   65 人(＝) ＝は(増減なし) 

 
三保地区まちづくりだより №32 ＜４＞ 

 

                   ＜三隅城（高城）跡への登山道を整備！！＞  

三隅城（高城）跡の山頂（標高３６２ｍ）へは、従来龍雲寺から林道高城支線を利用して登っていました。しか

し、令和５年１０月６日に「三隅氏発祥８００年の会」の６人衆が、本来登っていた旧道（赤道）「御殿場ルート」を整備し

登れるようにしました。 

西中芦谷集会所から登り始めて、途中に三隅城主の屋敷跡（御殿場）や石を積み上げた二段の郭と思われる所（殆ど崩壊）、

更に的場（同２８９ｍ）と云われる所を右へ登ります。そして、険しい連続竪堀の畝を踏みながら進むと大規模な東側の削

平地(郭)に辿り着きます。後は山頂へ向かうだけです。凡そ往復１時間半の行程です。 

 なお、登山には音の鳴るものを携えて熊にご注意ください。 

三隅氏発祥８００

年 
 

 ＜編集後記＞ 
☆朝夕の寒暖差が大きくなり、何を

着ようか悩む今日この頃。去年は何

を着てたんだろう…☆今年は久々の

しおかぜ駅伝。息子たちがかかわっ

ていたので楽しみ。最近走っている

人を見かけるようになりましたね。

選手のみなさんがんばれ！（野尻） 


