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三保まちづくりセンターだより №35  < 1 > 

令和 6年 1月 5日（金）に、センター事業「新年書き初め会」を開催しました。冨金原伸夫さん、

岡田眞里子さん、寺井倫子さんにご指導いただき、子どもたちはそれぞれ真剣に取り組みました。 

そしてお昼にはおいしい食事をいただきました。地域の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

また、参加してくれた子ども達の作品をセンターにて展示していますので、ぜひご覧ください。 

 

Ｅメール     ｍｉｈｏ－ｋ＠ｐｈ－ｈａｍａｄａ.ｊｐ  

ホームページ  「スマイル三保」と検索してみてください 

新
年
書
き
初
め
会 

   

  

 

今日のメニュー 

サツマイモご飯 

米粉チヂミ、豚汁 

みかん。栄養もボリ

ュームも満点！！ 



 

  

三保まちづくりセンターだより №35  < 2 > 

令
和
５
年

１２

月

２３

日

（
土
）
、「
し
め
縄
作
り
」
を

行
い
、
寺
井
政
勝
さ
ん
に
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
者
は
初
心
者
、
経
験

者
な
ど
様
々
で
し
た
が
、
ご

自
身
で
作
ら
れ
た
し
め
飾

り
に
満
足
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
良
い
お
正
月
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

 

 
 

こ
の
よ
う
な
伝
統
文
化
や

技
術
を
次
世
代
に
継
承
で
き

る
よ
う
、
地
域
交
流
を
し
な
が

ら
、
ま
ち
づ
く
り
で
人
材
育
成

を
め
ざ
し
ま
す
。 

「し
め
縄
づ
く
り
」 

事
業 

 
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

環
境
福
祉
部
会
主
催 

事
業
の
ご
案
内 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
昼
食
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
食
生
活
改
善
推
進
委
員
さ
ん
が
丁

寧
に
教
え
て
下
さ
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
！ 

【
日 

時
】
令
和
６
年
２
月
１４
日
（
水
） 

 
 

 
 

 

１０
時
００
分
～
１２
時
００
分
頃
ま
で 

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

【
参
加
費
】
２００

円 

【
申
込
先
】
３
２ ―

 

０
３
１
４ 

【
男
性
料
理
教
室
】 

 

【
大
人
の
ま
ち
た
ん
け
ん
】 

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
主
催
★
酒
蔵
や
和
紙
工

房
見
学
を
し
て
、
ふ
る
さ
と
の
再
発
見
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
現
地
で
お
買
い
物
も
し
て
帰
れ
ま

す
！
お
誘
い
合
わ
せ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

【
日 

時
】
令
和
６
年
３
月
２
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

１３
時
～
１６
時
０
０
分
（
予
定
） 

【
ル
ー
ト
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー→

 

 
 

 
 

 

西
田
和
紙
工
房→

日
本
海
酒
造 

 
 

 
 

 
→

 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
定 

員
】
１０
名
程
度 

【
参
加
費
】
２
０
０
円 

【
申
込
締
切
】
２
月
１５
日
（
木
） 

 
 

 
 

 

も
し
く
は
定
員
に
な
り
次
第 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 

３
２ ―

 

０
３
１
４ 

  

 

 

 

 
 

 

和
紙
工
房
と
日
本
海
酒
造
へ 

 
 
 

見
学
に
行
き
ま
せ
ん
か
？ 

参加者 

募集中！ 

 

 

【
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
】 
 

【
日 

時
】
令
和
６
年
３
月
２
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

８
時
３
０
分
～
受
付 

９
時
開
始 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 

 
  

 

今
年
の
三
保
地
区
卓
球
大
会
は
ス
リ
ッ
パ
を
使

っ
て
卓
球
に
挑
戦
！
自
治
会
で
お
誘
い
合
わ
せ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
回
覧
も
回
し
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
日 

時
】
令
和
６
年
３
月
３
日
（
日
） 

 

８
時
３
０
分
～ 

受
付 
９
時
～
競
技
開
始 

【
場 

所
】
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

体
育
館 

★
ど
ち
ら
も
申
込
・
お
問
合
せ
は
三
保
ま
ち
づ
く 

り
セ
ン
タ
ー 

 

３
２ ―

 

０
３
１
４ 

【
参
加
費
】
無
料 

【
締 

切
】
２
月
１５
日
（
木
） 

【
主 

催
】
三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

保
健
体
育
部
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
ス
リ
ッ
パ
卓
球
大
会
】 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 
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は
り
も
句
会 

(

龍
雲
寺
吟
行) 

 
 

碑
の
句
を
読
み
追
慕
枯
木
宿 

 
 

靜
龍 

枯
木
宿
古
刹
の
庭
の
透
け
透
け
に 

由
紀
子 

寒
風
の
先
に
句
会
が
待
つ
て
を
り 

一
学 

駅
伝
に
声
援
お
く
る
冬
日
和 

 
 

栞 

吹
雪
た
る
夜
の
風
音
寝
つ
か
れ
ず 
か
お
る 

 

巡
廻
の
夜
番
に
き
し
む
板
廊
下 

 
利
勝 

 

バ
ス
の
床
銀
杏
落
葉
の
侵
入
す 

 

洋
亮 

ま
だ
獣
起
き
て
い
さ
う
な
眠
る
山 

朱
李 

鯉
沈
み
池
の
色
消
ゆ
寒
き
朝 

 
 

美
都
子 

 
 

 

三
隅
中
学
校 

２
年
生 

防
災
学
習
を
し
て
い
ま
す 

 

１２
月
１２
日
に
地
域
の
方
と
一
緒
に
災
害
に
つ
い

て
学
習
し
ま
し
た
。
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
と
い
う
カ
ー
ド

を
使
い
、
災
害
が
起
き
た
際
、
多
く
の
人
が
選
択
す

る
で
あ
ろ
う
意
見
を
予
測
し
、
意
見
を
一
致
さ
せ
る

学
習
を
し
ま
し
た
。
ど
れ
も
判
断
に
悩
む
も
の
ば
か

り
で
し
た
が
、
生
徒
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

い
た
だ
い
た
地
域
の
方
も
一
緒
に
悩
み
考
え
ま
し

た
。
例
題
を
一
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

 

 

例 

あ
な
た
は
、
母
親
で
す
。「
安
全
」
と
の
診

断
が
お
り
た
避
難
所
暮
ら
し
は
、
余
震
が
続
く

中
、
安
心
だ
が
、
感
染
症
が
大
流
行
。
幼
い
わ
が

子
に
う
つ
る
の
で
は
と
心
配
。
避
難
所
を
出
て

半
壊
状
態
の
我
が
家
に
も
ど
る
？ 

イ
エ
ス
？ 

ノ
ー
？ 

※
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時
ご
自
身
な

ら
ど
う
対
応
す
る
か
な
ど
、
考
え
る
き
っ
か
け

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

１２
月
２３
日
、
生
活
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
「
ち
ょ
こ
っ
と
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
」
に

続
き
３
歳
以
上
児
全
員
に
よ
る
合
奏
・
歌
。
３
歳
未
満

児
の
劇
遊
び
「
お
お
き
な
か
ぶ
」。
続
い
て
幼
児
組
全

員
に
よ
る
オ
ペ
レ
ッ
タ
「
３
び
き
の
や
ぎ
の
が
ら
が

ら
ど
ん
」
の
後
、
も
も
組
に
よ
る
リ
ズ
ム
「
ゴ
リ
ラ
の

お
ん
が
く
か
い
」
な
ど
、
年
齢
ご
と
の
リ
ズ
ム
が
続
き

ま
し
た
。
い
く
度
も
練
習
を
重
ね
て
き
た
の
で
み
ん

な
自
信
を
も
っ
て
楽
し
く
演
技
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
幕
が
開
く
た
び
に
そ
れ
ぞ
れ
の
色
鮮
や
か
な

可
愛
ら
し
い
衣
装
で
登
場
。
た
く
さ
ん
の
大
き
な
拍

手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
長
の
発
表
「
す
て
き
な
シ

ョ
ー
」
で
は
、
各
自
の
得
意
な
な
わ
と
び
、
フ
ラ
フ
ー

プ
、
跳
び
箱
、
紙
飛
行
機
、
そ
し
て
太
鼓
・
横
笛
・
手

打
鉦
・
口
上
が
全
て
子
ど
も
た
ち
の
声
に
よ
る
石
見

神
楽
「
石
神
（
い
わ
が
み
）」
を
披
露
し
ま
し
た
。
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
は
幼
児
組
全
員
で
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」

等
を
歌
い
ま
し
た
。
と
そ
の
時
で
す
、
何
と
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
が
何
処
か
ら
と
も
な
く
現
わ
れ
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
ん
な
大
喜
び
。

サ
ン
タ
さ
ん
あ
り
が
と
う
。 

こ
う
し
て
ご
家
族
で
楽
し 

ん
だ
今
年
の
生
活
発
表
会 

も
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

み
ん
な
家
に
帰
っ
て 

思
い
っ
き
り
褒
め
て
い
た 

だ
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

【
投
稿 

三
上
園
長
先
生
】 

 

【行き先】トライアル浜田店 

【行 程】令和６年２月８日（木） 

     令和６年２月２７日（火） 

9：30 三保まちづくりセンター発 

9：35  Yショップ三保店跡地 発 

9：45 谷集会所 発 

10：10 トライアル浜田店 着 

  お買い物（約 1時間） 

11：20 トライアル浜田店 発 

11：45 谷集会所  着 

11：55  Yショップ三保店跡地 着 

12：00 三保まちづくりセンター着 

【参加費】500円 

【定 員】8名（付添 1名乗車） 

【申込】三保まちづくりセンター 

    ３２―０３１４ 

 

「
お
買
い
物
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集 
 
 

 

２
月
は
８
日
（
木
）
と
２７

日
（
火
） 

※ 

乗
車
場
所
は
一
例
で
す
。
お
申
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
、 

近
く
ま
で
お
迎
え
に
行
き
ま
す
の
で
、
遠
慮
な
く
お
申
込 

み
・
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 
  

 

 碁楽会 

 

 

Ｇゴルフ、 

人権相談、浜松

の会、スポ少 

職員不在日 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
職員不在日 
協働のまちづくり

フォーラム 

減塩みそ作り 

大正琴 

詩吟  

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

舞踊教室 

詩吟 

スポ少 

 

ほほえみ 

碁楽会 
民謡を楽しむ会 

あいのりお買

い物ツアー 

Gゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

１１（建国記念日） １２（振替休日） １３ １４（バレンタイン） １５ １６ １７ 
職員不在日 
 

 

職員不在日 Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

男性料理教室 

つくし会 

スポ少 

碁楽会 

 
Ｇゴルフ 

（有）高村 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３（天皇誕生日） ２４ 
職員不在日 

 

大正琴 

スポ少 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

舞踊教室 

詩吟 

生け花教室 

移動図書 

つくし会 

スポ少 

ほほえみ 

碁楽会 
民謡を楽しむ会 

職員不在日 職員不在日 

２５ ２６ ２７ 
G ゴルフ 

海乃商店 

詩吟   

あいのりお買

い物ツアー       

２８ 
スポ少 

２９ 
碁楽会 

 
職員不在日 

 
箏の会 

スポ少 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

三保まちづくりセンターだより №35  < 4 > 

【 三保地区人口推移(１２月末現在) 】  ■世帯数 762(－) ■人口 1,551人（－） 
     〈男 751人(－) 女 800人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  75 人(＋) ◆上古市  129人(＝) ◆駅 前    54人(＝) ●古市場計 720人(－) 

◆古湊東  92 人(－) ◆湊下町   48 人(－) ◆谷     130 人(－) ●湊浦計   301 人(－) 

◆下古市 142 人(＝) ◆湊上町  161人(＋) ◆晴海台  167人(＋) ●西河内計 530人(＋) 

◆門 殿  157 人(＝) ◆湊セド町  92 人(－) ◆福浦西   53 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  125 人(－) ◆八 曽    62人(＝) ◆福浦東   64 人(－) ＝は(増減なし) 

 

←←みすみ習字書初め移動展  

←← みすみ習字書初め移動展→→ 

 

＜みすみ習字書初め移動展＞ 

2/2（金）～2/6日（火） 9時 00分～17時 00分 

土日に観覧希望の方は貸館対応となりますので、ご一報くだ

さい。（三保まちづくりセンター 32-0314） 

【編集後記】 うるう年ってなんのためにあるの？ 

なんとなく知っている「うるう年」について調べてみました。1年の長さ（地球が太陽の周囲を一周する時間）

が 1 日の長さ（地球が太陽を基準にして 1 回転自転する時間）で割り切れないことにあるようです。1 年の

長さが 365日より少し（約 5時間 49分）長いそうで、全ての年が 365日となれば約 4.1年で 1日、100

年で 24日分、暦が実際の季節より先行することになるそうです。だから暦と実際の季節がかけ離れてしまう

ことを防ぐために、うるう年を設けて調整しているそうです。ほぉ～！そういうことなんですね～（髙松） 

 

 

 

【2024年】 

恵方巻を食べる

方角は東北東！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


