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５
月
１９
日
（
日
）、
三
保
ふ
れ
あ
い
運
動
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
、
曇
り
空
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
体
を

動
か
す
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
気
温
で
、
総
勢
206
名
の
地

域
の
皆
さ
ま
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
湊
浦
、

古
市
場
、
西
河
内
の
３
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
７
つ

の
種
目
を
実
施
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
旗
取
り

を
は
じ
め
、
息
を
合
わ
せ
て
取
り
組
む
ム
カ
デ
競
走
な
ど

と
て
も
盛
り
あ
が
り
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
役
員
、
自
治

会
役
員
の
皆
さ
ま
に
は
事
前
準
備
か
ら
ご
協
力
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 
 

Ｅメール     ｍｉｈｏ－ｋ＠ｐｈ－ｈａｍａｄａ.ｊｐ  

ホームページ  「スマイル三保」と検索してみてください 
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長縄飛び 

旗取りへ向かう子供たち ～元気な三保づくり～ 

ムカデ競走 グラウンドゴルフ 火事場の底力 

メデシングボール 
じゃんけん三保一番 



 

 

 

 

 

  

 

 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

運
営
推
進
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
ご
紹
介 

浜
田
市 

地
域
学
校
協
働
活
動 

三
隅
小
学
校
３
年
生 

ま
ち
探
検 

５
月
21
日
（
火
）
、
３
年
生
２７
名
が
社
会
科
の
授
業
で
湊

浦
と
は
り
も
山
の
ま
ち
探
検
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
４
班
に

分
か
れ
て
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
一
緒
に
６
つ
の
ス
ポ

ッ
ト
を
巡
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
神
社
や
お

寺
の
作
法
を
聞
き
、
郵
便
局
や
日
本
海
酒
造
で
は
お
仕
事
に

つ
い
て
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。
千
本
橋
か
ら
は
列
車
を
見

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
ま
ち
探
検
後
、
は
り
も
山
へ
移
動

し
、
展
望
台
か
ら
ま
ち
を
眺
め
て
、
浜
崎
さ
ん
か
ら
危
険
生

物
や
は
り
も
山
の
自
然
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

５
月
９
日
（
木
）
、
16
日
（
木
）
２４
日
（
金
）
に
ミ
シ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
、
６
年
生
が
ミ
シ

ン
を
使
用
し
て
ナ
ッ
プ
サ
ッ
ク
を
製
作
し
ま
し
た
。。
金
本
妙
子

さ
ん
、
三
澤
清
美
さ
ん
、
山
田
多
恵
子
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

  

〇
永
見 

孔 
 

（
委
員
長
・
古
湊
） 

 

〇
三
澤 

清
美 

（
副
委
員
長
・
門
殿
） 

 

〇
久
保
田 

耕
治
（
門
殿
） 

〇
畑
岡 

直
喜 

（
上
古
市
） 

〇
齋
藤 

隼
一 

（
湊
浦
） 

〇
金
本 

晶 
 

（
中
組
） 

 

〇
西
田 

清
久 

（
下
古
市
） 

 

〇
佐
々
木
一
夫 

（
湊
浦
） 

 

〇
久
保
田 

郁
人
（
湊
浦
） 

〇
冨
金
原
美
和
子
（
谷
） 

 

〇
原
田 

宏
子 

（
下
古
市
） 

 

〇
田
中 

照
子 

（
古
湊
） 

 

〇
梅
谷 

伴
子 

（
湊
浦
） 

 

〇
久
保
田 

綾 

（
門
殿
） 

 

〇
森
下 

桂
子 

（
八
曽
） 

 

〇
新
田 

寛
美 

（
上
古
市
） 

 

〇
梅
谷 

緋
紗
子
（
湊
浦
） 

 
 

敬
省
略 

極楽寺・三保保育園 日本海酒造 

三
隅
小
６
年
生
ミ
シ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

令
和
６
年
５
月
１５
日
（
水
）
、
令
和
６
年
度
の

運
営
推
進
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
関
し
て
ご
助
言
・
ご
提
案
を
い
た
だ

き
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
た
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ

う
セ
ン
タ
ー
職
員
と
と
も
に
事
業
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
 

 

できあがった 
できあがったナップサックは

修学旅行で使います！ 

【
お
知
ら
せ
】 

第
３
回
す
ま
い
る
三
保
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
し
ま
す
！ 

ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

三保まちづくりセンターだより №39  < ２ > 

浜崎さんによるはりも山のお話 湊浦八幡宮 

三隅三保郵便局 
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三保まちづくりセンター事業と利用予定 

【
参
加
者
募
集
】 

主
催
・
三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

 
 

生
涯
学
習
部 

三
隅
地
域
内
６
ヶ
所
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
共
同
で
、

職
業
体
験
『
み
す
み
っ
子
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ
★
』
を
開
催
し
ま
す
。 

【
日 

時
】
８
月
24

日
（
土
） 

 
 
 
 
 
 
 

10

時
00

分
～
１５

時
00

分 

【
内 

容
】
お
し
ご
と
体
験
・
は
た
ら
く
車
の
展
示
・  

親
子
で
楽
し
め
る
「
あ
そ
び
ブ
ー
ス
」
な
ど 

※
詳
し
く
は
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
７
月
号
に
掲
載
し
ま
す 

。 

 

【
日 

時
】
６
月
22

日
（
土
） 

 
 
 
 
 
 
 

９
時
00

分
～ 

 

 
 
 
 
 
 
 

雨
天
の
場
合 

６
月
２９

日
（
土
） 

【
持
ち
物
】
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
長
靴
、
軍
手 

【
場 

 

所
】
上
古
市 

三
保
フ
ァ
ー
ム 

（
当
日
は
目
印
で
旗
を
立
て
て
い
ま
す
） 

【
参
加
費
】
無
料 
 

【
締
め
切
り
】
６
月
１７

日
（
月
） 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
セ
ン
（
３２

）
０
３
１
４ 

 

主
催
・
三
隅
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
連
絡
会 

『
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
体
験
』 

 

 
『
み
す
み
っ
子
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ
★
』 

～
あ
そ
ん
で
！
ま
な
ん
で
！
は
た
ら
い
て
！
～ 

三保まちづくりセンターだより №39  < ３ > 

「
参
観
日
こ
い
の
ぼ
り
作
り
」 

４
月
２０
日
の
参
観
日
に
親
子
で
こ
い
の
ぼ
り

作
り
を
し
ま
し
た
。
遊
戯
室
に
集
ま
り
、
最
初

に
保
育
士
が
「
ひ
み
つ
の
か
し
わ
も
ち
」
の
ミ

ニ
シ
ア
タ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
続
い
て
こ
い
の

ぼ
り
作
り
の
説
明
が
あ
り
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に

親
子
で
制
作
し
ま
し
た
。 

こ
い
の
ぼ
り
の
形
を
縁
取
り
目
を
描
い
た
後
、

い
ろ
ん
な
色
の
紙
テ
ー
プ
を
切
っ
た
り
ち
ぎ

っ
た
り
し
て
貼
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
ク
レ

ヨ
ン
で
カ
ラ
フ
ル
な
模
様
を
描
き
ま
し
た
。
次

に
カ
ラ
ー
ポ
リ
で
作
っ
た
黄
色
と
青
色
の
大

き
な
こ
い
の
ぼ
り
の
前
で
各
自
の
作
品
を
掲

げ
親
子
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
作
品
は

ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
で
防
水
し
、
大
き
な
こ
い
の
ぼ

り
に
貼
り
付
け
て
出
来
上
が
り
で
す
。
こ
の
作

品
は
浜
田
市
役
所
の
屋
上
に
て
、
市
内
保
育
園

こ
い
の
ぼ
り
作
品
展
示
の
中
の
一
園
と
し
て

展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

【
投
稿 

三
上 

園
長
先
生
】 

 

あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
等
支
援
運
行
事
業 

【
参
加
費
】
５
０
０
円 

【
定 

員
】
８
名
（
付
添
１
名
） 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

３
２
ー
０
３
１
４ 

◎
「
敬
老
福
祉
乗
車
券
」
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

◎
迎
え
は
ご
自
宅
（
ま
た
は
近
く
）
へ
、
帰
り
は
ご
自
宅 

ま
で
タ
ク
シ
ー
が
行
き
ま
す
。 

① 

６
月 

７
日
（
金
） 

②
６
月
１８

日
（
火
） 

【行き先】トライアル浜田店 

【行 程】①令和６年６月 ７日（金） 

       ②令和６年６月１８日（火） 

9：30 まちづくりセンター発 

      ご自宅または周辺 

10：10 トライアル浜田店 着 

 お買い物（約 1時間） 

11：20 トライアル浜田店 発 

    ご自宅 

12：00 まちづくりセンター着 

 

は
り
も
句
会 

(

龍
雲
寺
吟
行) 

 
 

杉
木
立
ほ
ど
良
き
日
陰
著
莪
畳 

 

靜
龍 

 

日
を
浴
び
て
見
ゆ
る
か
ぎ
り
の
山
笑
む 

由
紀
子 

踏
ん
張
つ
て
筍
掘
り
の
和
尚
か
な 

一
学 

川
下
る
櫂
の
滴
よ
風
光
る 

 
 

 

利
勝 

山
間
の
母
校
の
老
木
な
る
残
花 

 

洋
亮 

晴
と
書
く
日
記
黄
沙
と
添
へ
て
を
り 

 
か
お
る 

杖
つ
き
て
散
歩
コ
ー
ス
の
桜
見
に 
栞 

若
葉
雨
あ
が
り
山
寺
静
寂
に 

 
 

朱
李 

昼
蛙
八
方
響
く
寺
領
か
な 

 
 

 

美
都
子 

 
 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 



 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
   

 

 職員不在日 

 

２（防災訓練） ３ ４ ５ ６ ７（お買い物） ８ 
職員不在日 

はまゆうの会 

（山根病院） 

総合防災訓練 

エコクラフト 

大正琴 

詩吟 

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

舞踊教室 

スポ少 

 

碁楽会 
 

 

Gゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 
職員不在日 

 

スポ少 

 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

つくし会 

スポ少 

 

碁楽会 
民謡を楽しむ会 

Ｇゴルフ 

スポ少 

人権総会 

職員不在日 

漢詩会 

 

１６（父の日） １７ １８（お買い物） １９ ２０ ２１ ２２ 
職員不在日 大正琴 

スポ少 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 
詩吟、計量器検査 

舞踊教室 

生け花教室 

ラブック号 

つくし会 

スポ少 

碁楽会 Gゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

さつまいもの 

苗植え 

23／30 ２４ ２５（マーケット） 
G ゴルフ 

海乃商店 

詩吟  

 

２６ 
スポ少 
 

 

２７ 
碁楽会 
民謡を楽しむ会 

２８      ２９ 
Gゴルフ 職員不在日 

スポ少  
職員不在日 

スポ少 

 

 

職員不在日 

箏の会 

スポ少 

＊       ＊＊季節の花だより＊＊ 

 

地域の方々がお花を持ってきてくださり、

玄関はいつも華やかです。素敵なお花を 

ありがとうございます。 

左写真はピンクのアルストロメリア。 

花言葉は、気配り 

 

 

 

 

【 三保地区人口推移(４月末現在) 】  ■世帯数 757(＋) ■人口 1,536人（＋） 
     〈男 748人(－) 女 788人(＋)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  74人(＋) ◆上古市  126人(＝) ◆駅 前    51人(＝) ●古市場計 716人(＋) 

◆古湊東  90人(－) ◆湊下町   43人(－) ◆谷     126人(＝) ●湊浦計   296人(－) 

◆下古市 144人(＋) ◆湊上町  159人(＝) ◆晴海台  168人(＋) ●西河内計 524人(＝) 

◆門 殿  153人(＋) ◆湊セド町  94人(＋) ◆福浦西   55人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  129人(＝) ◆八 曽    60人(－) ◆福浦東   64人(＝) ＝は(増減なし) 

 

【編集後記】  

今回私も久しぶりに、三保の運動会に参

加しました。大縄跳びやムカデ競走を小

さな子供さんが大人と一緒にチャレン

ジしている姿がとても印象に残りまし

た。幅広い年齢で一緒に地域活動すると

お互い元気をもらいますね！（野上） 

三保まちづくりセンターだより №39  < 4 > 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

三保地区海岸一斉清掃のお知らせ  

7月７日（日）7：00～ 開催予定です。詳細については 

回覧やまちづくり推進委員会環境福祉部より各自治会へ  

お知らせ致します。ご協力をよろしくお願いします。 

（海岸清掃） 


