
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田ノ浦海岸では、海の緑化が進ん

でいることについて学びました。 

７
月
７
日
（
日
）
、
三
保
地
区
海
岸

一
斉
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
自
治
会
や

リ
ハ
カ
レ
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆
さ

ん
総
勢
342
名
も
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
担
当
地
区
に
分
か
れ
て
、
草
刈
り

や
漂
着
ご
み
の
回
収
作
業
を
実
施
し

ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
で
し
た
が
、
子

ど
も
達
も
大
人
が
刈
っ
た
草
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
袋
へ
入
れ
て
運
ん
だ
り
、
漂

着
ご
み
の
砂
を
ふ
る
い
で
落
と
し
て

か
ら
回
収
し
て
清
掃
活
動
に
励
み
ま

し
た
。 

 

今
回
、
三
隅
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、
別
日
に
海
岸
清
掃
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
雨
天
の
為
、
セ
ン
タ
ー

講
堂
を
清
掃
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

各
自
治
会
、
団
体
の
皆
さ
ま
、
今
年

度
も
三
保
地
区
一
斉
清
掃
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
個
人
や
団

体
で
清
掃
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
様

に
も
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

 
 

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え 

 

６
月
２２
日
（
土
）
、
総
勢
45
名
で

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し

た
。
子
ど
も
達
は
地
域
の
方
に
植
え

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
４
０
０
本

も
の
苗
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 秋

に
は
、
美
味
し
い
さ
つ
ま
い
も

が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
と
い
い
で

す
ね
！ 

１２
月
の
な
べ 

フ
ェ
ス
タ
に
、 

収
穫
し
た
お
芋 

を
販
売
し
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
！ 

三保まちづくりセンターだより №41  < 1 > 

【田ノ浦海岸】 

【角浦】 

【古湊】 【うちげた】 
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Ｅメール     ｍｉｈｏ－ｋ＠ｐｈ－ｈａｍａｄａ.ｊｐ  

ホームページ  「スマイル三保」と検索してみてください 

三保地区まちづくり推進委員会 

三保地区海岸一斉清掃 
【湊浦】 

【わんどうし】 

 収穫が楽しみです! 
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セ
ン
タ
ー
事
業 
男
性
料
理
教
室 

三
隅
小
学
校
６
年
生 

灯
ろ
う
作
り 

７
月
９
日
（
火
）、
１２
日
（
金
）
に

三
隅
中
２
年
生
の
「
浴
衣
の
着
付
け
体

験
」
が
三
隅
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
最
初
に
、
地
域
の
方
に
着
付
け
の

見
本
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
地

域
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

着
付
け
を
学
び
ま
し
た
。
当
日
は
、 

西
藤
宜
江
さ
ん
、
三
澤
清
美
さ
ん
、
原

田
宏
子
さ
ん
、
細
田
光
子
さ
ん
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

７
月
１７
日
（
水
）
、
男
性
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
食
改
さ
ん
指
導
の
下
、

鯖
缶
の
水
煮
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
ハ
ン

バ
ー
グ
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
途
中
、
ハ

プ
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
美
味
し
い

献
立
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

７
月
１２
日
（
金
）、
三
保
地
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
委
員
会
生
涯
学
習
部
の
方
２
名
と

セ
ン
タ
ー
長
が
５８
年
災
害
に
つ
い
て
説
明

し
、
一
緒
に
灯
ろ
う
づ
く
り
を
行
い
ま
し

た
。
冨
金
原
美
和
子
さ
ん
、
新
田
寛
美
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

～あそんで！まなんで！はたらいて！

～ ８月２４日（土） １０：００～１５：００ 会場 三隅まちづくりセンター 

三
隅
中
学
校
２
年
生 

 
 

浴
衣
の
着
付
け
体
験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

人
権
視
察
研
修
の
ご
案
内 

夏
休
み
の
図
書
室
開
放
に
つ
い
て 

 

セ
ン
タ
ー
清
掃
の
お
願
い 

 

あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
等
支
援
運
行
事
業 

【
行
き
先
】
ト
ラ
イ
ア
ル
浜
田
店 

【
参
加
費
】
５
０
０
円 

【
定 

員
】
８
名
（
付
添
１
名
） 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

３
２―

０
３
１
４ 

◎
「
敬
老
福
祉
乗
車
券
」
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

◎
迎
え
は
ご
自
宅
（
ま
た
は
近
く
）
へ
、
帰
り
は
ご
自
宅 

ま
で
タ
ク
シ
ー
が
行
き
ま
す
。 

 

① 

８
月 

９
日
（
金
）  

② 

８
月
１９

日
（
月
） 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

三保まちづくりセンターだより №41  < ３ > 

「
親
子
交
流
会
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

６
月
２９
日
、
三
保
保
育
園
保
護
者
会
主
催
の
親

子
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
音
楽
療
法

の
宮
崎
さ
ん
と
ピ
ア
ノ
伴
奏
の
島
内
さ
ん
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
音
楽
療
法
と
は
、
音
楽
の

特
性
を
活
用
し
て
心
身
の
回
復
を
促
す
治
療
法
で

す
。
ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
色
々
な
リ
ズ
ム
を

行
い
ま
し
た
。
最
初
は
親
子
一
組
に
な
っ
て
ふ
れ

あ
い
、
き
つ
く
抱
き
締
め
た
り
し
ま
し
た
。
次
は

み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
、
ボ
タ
ン
型
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
な
ど
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
る
一
本
の
長
い

ロ
ー
プ
を
右
側
に
回
し
て
い
き
ま
し
た
。
音
楽
が

途
絶
え
た
と
こ
ろ
で
み
ん
な
何
を
握
っ
て
た
か

な
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
木
彫
り
の
カ
エ
ル
の
背
中

を
シ
ャ
ー
ペ
ン
大
の
木
で
こ
す
り
カ
エ
ル
の
鳴
き

声
の
大
合
唱
。
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ズ
ム
を
行

っ
た
後
、
宮
崎
さ
ん
の
お
話
や 

「
い
の
ち
の
歌
」
を
聴
き
ま 

し
た
。
最
後
「
あ
り
が
と
う 

 

い
っ
ぱ
い
」
と
い
う
胸
に
響 

く
詩
を
聴
き
幕
を
閉
じ
ま
し 

た
。
親
子
で
あ
ふ
れ
る
笑
顔 

の
中
、
と
て
も
和
や
か
な
ふ 

れ
あ
い
の
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

【
投
稿 

三
上 

園
長
先
生
】 

 

は
り
も
句
会
（
龍
雲
寺
吟
行
） 

梅
雨
晴
間
石
見
は
眩
し
赤
瓦 

 
 

 

靜 

龍 

ひ
と
し
き
り
語
る
近
況
梅
雨
晴
る
る 

由
紀
子 

庭
石
に
落
つ
る
さ
つ
き
の
彩
を
掃
く 
栞 

廻
廊
の
連
子
の
窓
の
風
薫
る 

 
 

 

利 
勝 

登
校
の
列
の
明
る
さ
更
衣 

 
 

 
 

洋 
亮 

雨
音
に
集
ひ
出
水
を
危
ぶ
み
し 

 
 

美
都
子 

【日 程】 

8：45   三保まちづくりセンター 集合 

9：00   出発 

10：00   あさひ復帰促進センター 到着・見学 

11：45～ きんた農園ベリーネに移動  

12：00～ ベリーネカフェにて昼食  

13：00～ ブドウ狩り  

13：45～ きんた農園出発 

14：45頃  三保まちづくりセンター到着予定 

※状況により、昼食の場所が変更になる場合がありますので、

あらかじめご了承ください。 

 昼食やブドウ狩りについては自己負担でお願いします。 

申込・問合 三保まちづくりセンター 

電   話 ３２―０３１４ ＦＡＸ ３２―０６７８ 

【
日 

 

時
】
９
月
１３

日
（
金
）
９
時
～
１５

時 

【
行
き
先
】
島
根
あ
さ
ひ
社
会
復
帰
促
進
セ
ン
タ
ー 

【
参
加
者
】
15

名
程
度 

 

人
権
や
地
域
活
動
に
興
味
関
心
の
あ
る
方 

【
参
加
費
】
無
料 

【
申
込
〆
切
】
８
月
１９

日
（
月
） 

【
日 

 

時
】
８
月
７
日
（
水
） 

９
時
か
ら
１
時
間
程
度 

☆
お
忙
し
い
時
期
で
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

【
期 

 
間
】
７
月
２２

日
（
月
）
～
８
月
３０

日
（
金
） 

【
時 

 
間
】
９
時
３０

分
～
１７

時
００

分 

※
み
ん
な
の
学
習
ス
ペ
ー
ス
な
の
で
、
決
ま
り
を 

守
っ
て
仲
良
く
利
用
し
て
下
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 
  スポ少 

 

 

碁楽会 

 

 

Ｇゴルフ 

そらまめ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９（お買い物） １０ 
職員不在日 

 

エコクラフト 

大正琴 

詩吟 

スポ少 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

舞踊教室 

生け花教室 

スポ少 

 

碁楽会 
民謡を楽しむ会 

センター清掃 

G ゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

灯ろうまつり 
（センターグランド） 

１１（山の日） １２（振替休日） １３ １４ １５ １６ １７ 
職員不在日 職員不在日 

スポ少 

 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 Ｇゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

職員不在日 

 

 

１８ １９（お買い物） ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
職員不在日 大正琴 

スポ少 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

詩吟  

舞踊教室 

ラブック号 

スポ少 

消防訓練 

碁楽会 

民謡を楽しむ会 

 

G ゴルフ 

(有)髙村 

スポ少 

 

職員不在日 

みすみっ子 

Summer★ 

職業体験 
（三隅まちセン） 

２５ ２６ ２７（マーケット） ２８ ２９ ３０ 
職員不在日 

 

箏の会 

スポ少 

G ゴルフ 

海乃商店 

詩吟  

舞踊教室 

スポ少 碁楽会 G ゴルフ 

スポ少 

 

 

熱中症に要注意！ 

「のどが渇いたなぁ」は水分不足！地域、家族で声をかけあ

って水分補給をこまめにし、熱中症対策を心がけましょう★ 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

 

【編集後記】 

最近、娘が台所でほんの少しお手伝いをし

てくれます。夕食のおかずにピーマンの肉

詰めを作ってくれました。娘が「焦げたと

ころは苦いね」と言って食べていましたが、

私はとても美味しかったです。 

人に作ってもらうとやっぱり美味 

しいですね！（野上） 

【 三保地区人口推移(6 月末現在) 】  ■世帯数 756(＝) ■人口 1,537人（＋） 
     〈男 746人(－) 女 791人(＋)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  74 人(＝) ◆上古市  128人(＋) ◆駅 前    51人(＝) ●古市場計 719人(＋) 

◆古湊東  89 人(－) ◆湊下町   43 人(＝) ◆谷     126 人(＝) ●湊浦計   297 人(＝) 

◆下古市 144 人(＝) ◆湊上町  160人(＝) ◆晴海台  166人(＝) ●西河内計 521人(－) 

◆門 殿  155 人(＋) ◆湊セド町  94 人(＝) ◆福浦西   54 人(－) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  129 人(＝) ◆八 曽    60人(＝) ◆福浦東   64 人(＝) ＝は(増減なし) 

 
 三保まちづくりセンターだより №41  〈 4 〉 
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センタートイレ改修工事についてのお知らせ 

 ８月からセンターのトイレを洋式に変更する改修工事

が始まります。施設ご利用の際に、ご不便をおかけす

ることになりますが、ご理解いただきますようお願い

します。 

【工事期間】８月１日（木）～８月３１日（土） 


