
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

昼食の献立 

タコライス（沖縄の料理） 

ほうれん草と干し柿の白和え 

大根と卵のとろみスープ 
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午後からは、国際交流員のサントスさんと 

Ｅメール     ｍｉｈｏ－ｋ＠ｐｈ－ｈａｍａｄａ.ｊｐ  

ホームページ  「スマイル三保」と検索してみてください 

新
年
書
初
め
会 

オーストラリアのゲームで交流しました。 

 

１
月
６
日
（
火
）、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
「
新
年
書
初

め
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
１
、
２
年
生
は
、
寺
井
倫
子

さ
ん
に
硬
筆
を
ご
指
導
い
た
だ
き
、
３
年
生
以
上
は
、
冨

金
原
伸
夫
さ
ん
と
岡
田
眞
里
子
さ
ん
に
毛
筆
を
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
途
中
、
地
震
で
建
物
が
揺
れ
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
は
、
集
中
し
て
書
初
め
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

そ
し
て
お
昼
に
は
お
い
し
い
食
事
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 ま

た
、
参
加
さ
れ
た
子
ど
も
達
の
作
品
を
セ
ン
タ
ー
に

て
展
示
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

先生から「とめ」と「はらい」の筆遣いを教わり、基本練習をしてから清書をしました。 

日本のカルタでも大盛り上がり！ 

焼き芋も美味しかったです。 

三保まちづくりセンターだより №59  < 1 > 



 

  

す
ま
い
る
三
保
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催 

三
保
地
区
人
権
・同
和
教
育
推
進
委
員
会 

・今
言
っ
た 

言
葉
に
ト
ゲ
は 

な
い
で
す
か
？ 

・あ
た
た
か
い 

言
葉
で
開
く 

心
の
扉 

・特
別
な
事
じ
ゃ
な
く
て
良
い
よ 

 
 

 
 
 

笑
顔
で
声
を
掛
け
る
だ
け 

・し
か
め
っ
面
で
話
す
悪
口
よ
り
も 

 
 

 
 
 

笑
顔
で
話
す
明
る
い
話
題 

 

・男
は
青 

女
は
ピ
ン
ク 

 
 

 

そ
れ
っ
て
誰
が
決
め
た
の
？ 

・十
人
十
色 

皆
ん
な
違
っ
て
当
た
り
前 

・何
気
な
い
失
言
が 

相
手
に
は
失
望
の
始
ま
り 

・出
か
け
ま
し
ょ
う
♬ 

笑
顔
と
お
し
ゃ
べ
り 

元
気
を
も
ら
う
サ
ロ
ン
の
日 

・命
生
か
し
た
い 

尊
厳
守
り
た
い 

戦
争
は
嫌
だ
！ 

・あ
い
さ
つ
は 

互
い
を
認
め
る 

居
場
所
づ
く
り 

・発
話
な
く
て
も
聞
こ
え
ま
す 

 
 

 
 
 

発
話
な
く
て
も
想
い
ま
す 

・子
ど
も
が
笑
う
と 

心
が
ほ
っ
こ
り 

あ
り
が
と
う 

・夕
日
に
は
し
ゃ
ぐ
君 

笑
顔
は
元
気
の
源
だ
！ 

１２
月
２３
日
（
火
）、
す
ま
い
る

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、
グ
リ

ー
ン
コ
ー
プ
、
地
域
野
菜
や
焼
き

芋
の
販
売
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
欽

ち
ゃ
ん
の
大
判
焼
き
、
海
乃
商
店

も
人
気
で
す
。 

小
ホ
ー
ル
で
は
、
夢
ミ
ヅ
キ
の

フ
ル
ー
ト
と
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の

演
奏
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ば
け
ば
け
の
主
題
歌
「
笑
っ
た

り
、
転
ん
だ
り
」
や
「
き
よ
し
こ

の
夜
」
な
ど
８
曲
の
演
奏
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

◎
今
月
は
、
健
康
体
操
の
後
に
、
焼
き
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
、
吉
川
さ
ん
の
ご
紹
介
や
自
治
会
サ
ロ
ン
の
相
談

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の
サ
ロ
ン
報
告

等
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

１２
月
２６
日
（
金
）
、
ふ
る
さ
と
継
承
部
会
主
催
の

「
し
め
縄
作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
に
引
続

き
、
寺
井
政
勝
さ
ん
、
田
中
芳
行
さ
ん
に
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
初
心
者
、
経
験

者
と
様
々
で
し
た
が
、
講
師
の
説
明
を
よ
く
聞
い

て
、
熱
心
に
し
め
縄
づ
く
り
に
取
組
み
ま
し
た
。 

一
度
経
験
さ
れ
た
方
で
も
、
一
年
ぶ
り
に
藁
を
ね

じ
り
な
が
ら
編
み
込
ん
で
い
く
作
業
は
と
て
も
難

し
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
立
派
な
わ
ら
房
を
作

り
、
し
め
縄
に
取
り
付
け
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。 み

な
さ
ん
ご
自
身
で
作
ら
れ
た
し
め
縄
に
大
変

満
足
し
て
お
ら
れ
る
様
子
で
し
た
。 

三保まちづくりセンターだより №59  < 2 > 

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
事
業 

し
め
縄
づ
く
り 

令
和
７
年
度 

人
権
標
語 

 

「
第
３５
回
三
隅
地
域
人
権
を
考
え
る
集
い
」
に
寄

せ
ら
れ
た
人
権
標
語
を
掲
載
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



 

「
そ
ら
豆
さ
ん
読
み
語
り
特
別
公
演
」 

 

12
月
23
日
、
三
保
保
育
園
に
「
そ
ら
豆
」
さ
ん
四
人
を
お
迎
え

し
、
公
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
月
幼
児
組
と
３
歳
未
満
児

組
に
一
人
ず
つ
お
二
人
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
ス

ー
パ
ー
エ
キ
ス
ト
ラ
公
演
で
し
た
。
▼
そ
ら
豆
の
歌
に
続
き
、
ス
ケ

ッ
チ
ブ
ッ
ク
か
ら
い
ろ
ん
な
色
の
大
き
い
カ
ー
ド
が
出
て
く
る
「
ど

ん
な
色
が
好
き
」
。
知
っ
て
る
歌
な
の
で
一
緒
に
歌
い
ま
す
。
▽
次

は
「
サ
ン
タ
の
お
ま
じ
な
い
」
き
ら
い
な
野
菜
（
ピ
ー
マ
ン
、
ニ
ン

ジ
ン
、
シ
イ
タ
ケ
、
レ
モ
ン
、
ナ
ス
、
ト
マ
ト
）
が
サ
ン
タ
の
お
ま

じ
な
い
に
よ
り
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
面
白
い
、
楽
し

い
気
持
ち
の
ざ
わ
め
き
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
▼
「
太
朗
君
の
自
動
車
」

ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
、
ク
レ
ー
ン
車
、
清
掃
車
か
ら
も
ら
っ
た
部
品
を
装

着
す
る
と
あ
ら
ふ
し
ぎ
、
机
の
上
が
き
れ
い
に
片
付
き
ま
し
た
。
大

好
き
な
乗
り
物
登
場
で
興
味
深
々
で
し
た
。
▼
「
ふ
し
ぎ
な
ミ
ラ
ク

ル
電
子
レ
ン
ジ
」
レ
ン
ジ
に
入
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
コ
、
卵
、
魚
、

イ
チ
ゴ
が
ミ
ラ
ク
ル
に
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
例
え
ば
卵
が
鶏

に
、
え
ー
！
ざ
わ
め
き
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
▼
「
大
き
な
カ
ブ
」

お
じ
い
さ
ん
ブ
タ
、
お
ば
あ
さ
ん
ブ
タ
、
ま
ご
ブ
タ
、
園
長
ブ
タ
。

ウ
ン
ト
コ
シ
ョ
の
部
分
が
ブ
ー
ブ
ブ
ブ
ー
の
大
合
唱
で
や
っ
と
カ

ブ
が
抜
け
ま
し
た
。
み
ん
な
大
拍
手
で
し
た
。
▼
「
帽
子
君
の
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
ウ
サ
ギ
さ
ん
、
ク
マ
さ
ん
、
キ
ツ
ネ
さ
ん
、

ト
ナ
カ
イ
さ
ん
、
サ
ン
タ
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
一
番
に
あ
う
帽
子
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
大
喜
び
。
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
の
大
き
な
絵
が
、
ク

リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
▼
子
ど
も
た
ち
は
、
静
か

に
聞
く
時
間
、
掛
け
合
い
を
楽
し
む
時
間
、
物
語 

に
浸
る
時
間
と
か
け
が
え
の
な
い
「
そ
ら
豆
さ
ん 

の
ミ
ラ
ク
ル
タ
イ
ム
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

そ
ら
豆
さ
ん
、
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
。 

【
投
稿 

三
保
保
育
園 

三
上
園
長
】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

事
業
の
ご
案
内 

あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
等
運
行
支
援
事
業 

【
モ
ル
ッ
ク
大
会
】 

【
日 

時
】
２
月
２３
日
（
月
・
祝
） 

 
 

 
 

 
受
付 

８
時
３０
分
～ 

９
時
開
始 

雨
天
の
場
合
は
室
内
で
実
施 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
定 

員
】
１６
チ
ー
ム
（
３
名
～
４
名
構
成
） 

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装 

【
参
加
料
】
無
料 

【
締 

切
】
２
月
１３
日
（
金
） 

【
賞 

品
】
優
勝
、
準
優
勝
、
３
位
、
参
加
賞 

【
主 

催
】
三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

☆
１
名
か
ら
の
お
申
込
み
も
可
能
で
す
の
で
、
セ
ン 

タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

【
染
め
物
教
室
】 

【
日 

時
】
２
月
２５
日
（
水
） 

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分 

 
 

 
 

 

受
付 

９
時
１５
分
～ 

【
会 

場
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
調
理
室 

【
内 

容
】
草
木
染
め
（
玉
ね
ぎ
、
藍
）
で
各
自
染 

め
た
い
服
や
バ
ッ
グ
を
染
め
る 

【
定 

員
】
１０
名 

【
参
加
料
】
５００
円
【
申
込
締
切
】
２
月
１３
日
（
金
） 

【
主 

催
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
】 

【
日 

時
】
３
月
７
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

雨
天
の
場
合 

３
月
１４
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

受
付 

８
時
３０
分
～ 

９
時
開
始 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 

【
参
加
料
】
無
料 

【
締 

切
】
２
月
１３
日
（
金
） 

【
主 

催
】
三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

み
ん
な
元
気
部
会 

☆
ス
テ
ィ
ッ
ク
等
用
具
が
必
要
な
方
は
申
込
時
に 

 

お
し
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 

電
話 

３
２-

０
３
１
４ 

 

【
救
命
講
習
】 

【
日 

時
】
２
月
２０
日
（
金
）
１０
時
３０
分
開
始 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル 

【
内 

容
】
AED
講
習 

【
参
加
費
】
無
料 

【
締 

切
】
２
月
１３
日
（
金
） 

【
主 

催
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
申
込
先
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 

電
話 

３
２-

０
３
１
４ 

◎
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。 

 
 

①  

２
月
１２
日
（木
）  

②  

２
月
２６
日
（木
） 

 

【行
き
先
】ト
ラ
イ
ア
ル
浜
田
店 

【参
加
費
】５
０
０
円 

【定 

員
】８
名
（付
添
１
名
） 

【申
込
先
】三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

電
話 

３
２―

０
３
１
４ 

◎
「敬
老
福
祉
乗
車
券
」で
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

は
り
も
句
会
（
龍
雲
寺
吟
行
） 

山
茶
花
の
咲
く
よ
り
落
花
華
や
げ
る 

 

靜 

龍 

何
す
る
で
な
く
と
も
拾
ふ
木
の
実
か
な 

由
紀
子 

夜
廻
り
の
き
づ
な
深
ま
る
柝
の
音 

 
 

利 

勝 

背
を
丸
め
膝
抱
へ
る
子
雪
の
朝 

 
 

 
洋 

亮 

短
日
や
手
元
見
え
ず
に
作
業
止
む 

 
 

一 
学 

山
茶
花
の
散
り
て
美
し
庭
明
り 

 
 

 
 

栞 

大
鍋
の
お
で
ん
に
留
守
を
委
ね
お
き 

 

朱 

李 

 

笹
鳴
の
朝
日
に
応
ふ
山
の
寺 

 
 

 
 

美
都
子 
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日 月 火 水 木 金 土 

       
    

 

 

 

  

１ ２ ３（節分） ４ ５ ６ ７ 
職員不在日 

減塩みそ作り 

 

エコクラフト 

大正琴 

詩吟 

 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟  

スポ少 

 碁楽会 

 

人権相談会 

G ゴルフ 

浜松の会 

スポ少 

選挙準備 

職員不在日 
 

８ ９ １０ １１（建国記念の日） １２（お買い物） １３ １４ 
職員不在日 
衆議院議員選挙 

投票日 

 Ｇゴルフ 

JA 女性部 

海乃商店 

詩吟 スポ少 

職員不在日 碁楽会 

(有)髙村 
みんな元気部会 

Ｇゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
職員不在日 

 

大正琴 

 

Ｇゴルフ 

はりも句会 

海乃商店 

詩吟  

スポ少 

 

生け花教室 

つくし会 

ラブック号 

 

碁楽会 

 

消防訓練 

AED 講習 

G ゴルフ 
浜松の会、スポ少 

職員不在日 

漢詩会 

 

２２ ２３（天皇誕生日） ２４（マーケット） ２５ ２６（お買い物） ２７ ２８ 
職員不在日 

 

 

 

職員不在日 

モルック大会 

G ゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

スポ少 

染め物教室 碁楽会 G ゴルフ 

スポ少 

 

【 三保地区人口推移(１２月末現在) 】  ■世帯数 764(＝) ■人口 1,517人（－） 
     〈男 749人(－) 女 768人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  63人(＝) ◆上古市  124人(＋) ◆駅 前    44人(＝) ●古市場計 719人(＝) 

◆古湊東  81人(－) ◆湊下町   46人(＝) ◆谷     126人(＝) ●湊浦計   287人(－) 

◆下古市 144人(＝) ◆湊上町  155人(－) ◆晴海台  166人(＝) ●西河内計 511人(－) 

◆門 殿  182人(＝) ◆湊セド町  86人(＝) ◆福浦西   54人(－) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  125人(＝) ◆八 曽    59人(＝) ◆福浦東   62人(－) ＝は(増減なし) 

 

 ＜みすみ習字書初め移動展＞ 

2/18（水）～2/20日（金）  

9時 00分～17時 00分 

 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

【2026年】 

恵方巻を食べる

方角は南南東！ 

 

 

 

 

 

←← みすみ習字書初め移動展→→ 
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…【センター清掃のお礼】… 

12月 14日（日）、三隅中柔道部とスポー

ツ少年団のみなさんが館内清掃をしてくださ

いました。また、12 月 15 日（月）に地域

の方をはじめ、センターを利用されている皆

さんにセンター内外をきれいにして頂き、気

持ちよく新年を迎えることが出来ました。 

寒い中、ご協力ありがとうございました。 

【編集後記】 

私は、ラーメンが大好きです。先日、久しぶりに子供の頃

から行く中華料理屋へ娘と行きました。その日は、大盛り炒

飯と青椒肉絲を食べたのですが、お味がとても美味しくて二

人でウットリしました。 

人様に作っていただいた料理を食べると、日々の 

ご飯を作る元気をいただきます。今年もお惣菜や外 

食にも頼りつつ、がんばってご飯つくるぞ！（野上） 


