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生
涯
学
習
の
ま
ち
・
地
域
づ
く
り
研
修
会 

親
子
で
考
え
よ
う
！
防
災
の
こ
と 

 
Ｅメール     ｍｉｈｏ－ｋ＠ｐｈ－ｈａｍａｄａ.ｊｐ  

ホームページ  「スマイル三保」と検索してみてください 

こ
の
研
修
会
は
１
月
３１
日
（
土
）
、
三
隅
地

域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
連
絡
会
主
催
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
益
田
市
に
あ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
ベ
ー

ス
Ｓ
ｕ
ｎ
ｐ
ｏ
の
積
田
佳
世
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
防
災
に
つ
い
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

自
分
と
自
分
の
大
切
な
ひ
と
を
守
る
た
め
に

は…

や
は
り
備
え
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
改

め
て
教
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

防
災
ボ
ト
ル 

万
が
一
の
時
に
備
え

て
、
普
段
か
ら
か
ば
ん
等
に
入
れ
て

持
ち
歩
く
こ
と
も
で
き
る
。 

中
身
の
リ
ス
ト 

マ
ス
ク
、
塩
分
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
携
帯
ト
イ
レ
、
よ
う
か

ん
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
、
ア
ル
ミ
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト 

※
こ
れ
は
一
例
な
の
で
、

自
分
の
必
要
な
も
の
を
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
♬ 

 

三保まちづくりセンターだより №60  < 1 > 

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介 

58 年豪雨災害の写真 

防
災
グ
ッ
ズ
の
紹
介
や
保
存
食
の
試
食
＆
ラ
ン
キ
ン

グ
を
つ
け
る
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
、
学
び
ま
し
た
。 

  

簡易トイレの使い方 アルミブランケット 

保存食の試食会 

・
家
族
で
何
か
一
つ
準
備
し
て
み
よ
う
と 

思
っ
た 

・
家
族
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
て
み
た
い 

・
防
災
に
つ
い
て
、
よ
り
関
心
を
持
て
た 

な
ど
参
加
前
と
比
べ
て
意
識
の
変
化
が
み
ら

れ
た
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
と
し
て
、
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
周
り

の
方
と
お
話
し
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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毎
月
第
４
火
曜
日
に
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
て 

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
１０
時
半
か
ら
は 

サ
ロ
ン
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
今
回
１
月
２７
日
は
三

隅
駐
在
所
の
山
城
巡
査
部
長
に
よ
る
詐
欺
防
止
の
お

話
と
、
行
政
相
談
員
の
冨
金
原
さ
ん
に
よ
る
地
域
の
困

り
ご
と
等
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

サ
ロ
ン
の
後
は
、
お
買
い
物
。
ま
ち
づ
く
り
推
進
委

員
会
が
野
菜
な
ど
の
販
売
を
行
っ
て
い
る
他
、
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
、
欽
ち
ゃ
ん
の
大
判
焼
き
、
海
乃
商
店
（
鮮

魚
）
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

減
塩
み
そ
作
り 

三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

 
 
 

 
 
 

み
ん
な
元
気
部
会 

主
催 

２
月
１
日
（
日
）、「
減
塩
み
そ
作
り
」
を
行
い
ま
し

た
。
各
自
煮
た
大
豆
を
持
ち
寄
り
、
ミ
ン
サ
ー
で
つ
ぶ

し
、
麹
と
塩
を
混
ぜ
て
作
り
ま
し
た
。
こ
こ
の
レ
シ
ピ

は
食
塩
の
量
は
減
ら
さ
ず
、
麹
の
量
を
増
や
し
ま
す
。

初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
や
子
ど
も
さ
ん
も
お
ら
れ
、
楽

し
い
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
、
き
っ
と
美
味
し
い
み
そ
に

仕
上
が
る
と
思
い
ま
す
。
健
康
増
進
と
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
や
国
際
電
話
に

ご
注
意
を
！ 

詐
欺
に
遭
う
と
、
お
金
は
戻
っ

て
き
ま
せ
ん
。
い
っ
た
ん
、
電

話
を
切
り
言
わ
れ
た
番
号
で

は
な
く
、
自
分
で
調
べ
た
番
号

へ
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
。 

 

「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
か

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
、
行
政
へ
の

要
望
な
ど
、
こ
の
顔
を
覚
え
て
気

軽
に
冨
金
原
完
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

お
話
が
上
手
で
和
や
か
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。 

美
味
し
い
み
そ
が 

で
き
ま
す
よ
う
に…

 

す
ま
い
る
三
保
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催 

 

手
順
そ
の
② 

大
豆
を
ミ
ン
サ
ー
で
つ
ぶ
す 

手
順
そ
の
③ 

麹
と
ミ
ン
サ
ー
に
か
け
た 

大
豆
を
ま
ぜ
合
わ
せ
る 

尾
野
さ
ん
、
新
田
さ
ん
の 

あ
い
さ
つ
で
ス
タ
ー
ト
！ 

 

手
順
そ
の
① 

麹
を
ほ
ぐ
し
、
塩
を
混
ぜ
る 

手
順
そ
の
④ 

③
を
丸
め
み
そ
玉
を
作
る 

みんなで元気に！ 

手
順
そ
の
⑤ 

空
気
を
抜
く
た
め
に
、 

み
そ
玉
を
投
げ
て
入
れ
る 

手
順
そ
の
⑥ 

密
封
し
て
お
わ
り
。 



三
保
保
育
園
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

は
り
も
句
会
（
龍
雲
寺
吟
行
） 

凍
雲
を
洩
れ
し
日
差
し
の
眩
し
く
て 

 

靜 

龍 

寒
鯉
の
か
た
ま
り
合
う
て
相
触
れ
ず 

 

由
紀
子 

な
ま
は
げ
の
渋
み
の
声
に
酒
匂
ふ 

 
 

利 

勝 

初
日
影 

杖
の
年
寄
り 

我
が
姿 

 
 

洋 
亮 

突
然
の
地
震
に
伏
し
た
る
炬
燵
か
な 

 

栞 

良
き
妻
の
振
り
に
疲
れ
し
薺
粥 

 
 

 

朱 

李 

ひ
と
日
差
し
あ
れ
ば
山
茶
花
盛
り
返
す 

美
都
子 

     

あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー
等
運
行
支
援
事
業 

  

① 

３
月
１２
日 

（木
）  

② 

３
月
２６
日 

（木
） 

 
【行
き
先
】ト
ラ
イ
ア
ル
浜
田
店 

【参
加
費
】５
０
０
円 

【定 

員
】８
名
（付
添
１
名
） 

【申
込
先
】三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

電
話 
３
２―

０
３
１
４ 

◎
「敬
老
福
祉
乗
車
券
」で
の
利
用
も
可
能
で
す
。 

 
 

事
業
の
ご
案
内 

 
 
 
 
 
 
 
 

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は 

三
隅
小
・
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
る
子
ど
も
さ
ん
を

対
象
と
し
た
お
祝
い
会
を
計
画
し
ま
し
た
。 

ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、
今
後
も
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
学
校
に
チ
ラ
シ
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

三
隅
中
学
校
３
年
生
対
象 

【
日 

時
】
３
月
１１
日
（
水
）
１０
時
～
13
時 

【
内 

容
】
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
協 

力
】
ア
ウ
ト
ド
ア
ベ
ー
ス
さ
ん
ぽ 

 

三
隅
小
学
校
６
年
生
対
象 

【
日 

時
】
３
月
２５
日
（
水
）
９
時
～
１３
時 

【
内 

容
】
交
通
安
全
の
お
話
、
国
際
交
流
員 

さ
ん
と
の
交
流
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー 

作
り 

【
場 

所
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

【
協 

力
】
三
隅
駐
在
所
、
国
際
交
流
員
、 

 
 

 
 

 

ゆ
う
ひ
パ
ー
ク
三
隅 

【
共 

催
】
三
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

【
申
込
み
】
三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

電 

話 

３
２‐

０
３
１
４ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
２‐

０
６
７
８ 

☆
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 
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「
節
分
の
会
」 

 

２
月
３
日
、
節
分
の
会
を
行
い
ま
し
た
。 

自
分
で
作
っ
た
鬼
の
お
面
を
か
ぶ
っ
て
登
場
。 

そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
で
カ
ラ
フ
ル
な
お
面
で
し
た
。 

「
な
ぜ
せ
つ
ぶ
ん
に
ま
め
を
ま
く
の
？
」
の
紙
芝
居
を

見
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
二
組
に
分
か
れ
、
保
育
士
が
持

っ
て
逃
げ
回
る
段
ボ
ー
ル
箱
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
入
れ
、

入
っ
た
個
数
を
競
い
ま
し
た
。
次
に
赤
鬼
と
青
鬼
の
大

き
な
ビ
ニ
ー
ル
の
お
面
に
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
て
練
習
。

さ
あ
、
い
よ
い
よ
鬼
の
登
場
で
す
。
今
年
は
卒
園
す
る

年
長
組
が
鬼
に
な
り
ま
し
た
。
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
い

ろ
ん
な
方
向
か
ら
や
っ
て
き
て
鬼
棒
で
床
を
た
た
き
、

所
作
も
見
事
に
鬼
の
怖
さ
を
一
生
懸
命
表
現
し
て
い
ま

し
た
。
み
ん
な
は
必
死
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
つ
け
ま
し
た
。

な
か
に
は
泣
い
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
立

春
を
迎
え
ま
す
。
み
ん
な
心
の
中
の
お
こ
り
ん
ぼ
鬼
、

い
じ
わ
る
鬼
、
な
ま
け
鬼
、
わ
が
ま
ま
鬼
を
追
い
出
せ

た
か
な
。
【
投
稿 

三
上
園
長
】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
職員不在日 

柔道大会 

 

エコクラフト 

大正琴 

詩吟 

G ゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

三保保育園・ 

食改 スポ少 

 

 

碁楽会 

 

G ゴルフ 

スポ少 

浜松の会 

職員不在日 

G ゴルフ大会 

山陰道記念事

業実行委員会 

８ ９ １０ １１ １２（お買い物） １３ １４ 
職員不在日 
山陰道三隅・益

田道路記念事

業実行委員会 

 Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟  

スポ少 

三隅中 3 年生

卒業お祝い会 

つくし会 

 

碁楽会 

（有）高村 

G ゴルフ 

スポ少 

職員不在日 
G ゴルフ大会 

（予備日） 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０（春分の日） ２１ 
職員不在日 大正琴 Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟  

はりも句会 

スポ少 

生け花教室 

つくし会 

ラブック号 

 

碁楽会 

(有)髙村 

 

 

職員不在日 

Ｇゴルフ 

スポ少 

浜松の会 

 

職員不在日 

漢詩会 

２２ ２３ ２４（マーケット） ２５ ２６（お買い物） ２７ ２８ 
職員不在日 

 

 

 

Ｇゴルフ 

海乃商店 

詩吟  

スポ少 

三隅小 6 年生

卒業お祝い会 

 

碁楽会 

 

G ゴルフ 

スポ少 

職員不在日 

 

２９ ３０ ３１     
職員不在日 

三隅中吹奏楽 

 

 

箏の会 G ゴルフ 

海乃商店 

詩吟 

スポ少 

    

【編集後記】 

２月 15 日（日）、浜田市主催の協働のまちづくりフォーラ

ムが開催され、講師に島根大学の大野公寛先生にお越しい

ただきました。講話で印象に残ったのは「将来要介護にな

るかどうかは運動や禁煙よりも、社会的な人とのつながり

があること」という調査結果でした。人とのつながりが、

人を元気にさせてくれるということを 

改めて学ぶことができました。（髙松） 

三保まちづくりセンター事業と利用予定 

三隅中学校 3 月 7 日（土） 

三隅小学校 3月 19日（木） 

三保保育園 3月 21日（土） 

＊＊季節のお花＊＊ 

いつもきれいなお花を 

ありがとうございます。 

種類は水仙、ロウバイ、 

ローズマリー、まさ木 

 

【 三保地区人口推移(1 月末現在)】  ■世帯数 759(-) ■人口 1,513 人（－） 
     〈男 746人(－) 女 767人(－)〉    ≪ 下記は 集 落 別 人 口 ≫   

◆古湊西  62 人(－) ◆上古市  123人(－) ◆駅 前    44人(＝) ●古市場計 715人(－) 

◆古湊東  81人(＝) ◆湊下町   45 人(－) ◆谷     125 人(－) ●湊浦計   288 人(＋) 

◆下古市 144 人(＝) ◆湊上町  155人(＝) ◆晴海台  166人(＝) ●西河内計 510人(－) 

◆門 殿  180 人(－) ◆湊セド町  88 人(＋) ◆福浦西   54 人(＝) ＋は(増) －は(減) 

◆中 組  125 人(＝) ◆八 曽    59人(－) ◆福浦東   62 人(＝) ＝は(増減なし) 
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