
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒699-3226 島根県浜田市三隅町岡見５１６  
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 ３月２５日（月）シニアのみなさんを対象に「春のお出かけツアー」を実施。

金城町方面へ出かけました。当日の参加者は２１名。龍興寺でお寺の奥様を 

はじめ地域の方々が作られた「春の精進料理」をいただき、美又温泉では足湯

につかってきました。 

精進料理はどれも美味しく「材料は全部、山菜や野菜ですよね。」「珍しい食

材がいっぱい。おなかもいっぱい！」みなさん大満足でした。足湯は思いのほ

か熱めのお湯で足が真っ赤になりました。しばらく身体もぽかぽかしていまし

た。途中、今福まちづくりセンターで休憩をさせていただいたり、きんたの里

やきんた農園で買い物をしたり。少し肌寒かったですが、楽しい一日でした。 

多くの参加者から「また参加します！」の声。次回はみなさんも一緒にお出

かけしてみませんか？ 

当日のお品書き。料理は全部
で 12 皿。すべて手作りです。
出たばかりの筍やつくし、せり
などが使われた、春を感じられ
る献立でした。 

柳楽公子さん（龍興寺）
料理の説明など、楽しく
お話やおもてなしをして
いただきました。 

↓美又温泉足湯公園にて 

龍興寺本堂前で記念撮影 
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☆活動あれこれ☆ 

☆チェリーロード・ウォーキング大会 

 ３月３０日（土）須津青浦地区自治会主催の「チェリーロード・ウォーキング大会」が開催され、８０名

が参加しました。（岡見まちづくりセンター共催） 

 準備体操をして、漁業振興会館から青浦集会所間の折り返し約５㎞を歩きました。今年は当初の見込みよ

り桜の開花が遅く、１～2 分咲きでしたが、穏やかな天気で気持ちよくウォーキングが出来ました。小さな

子どもさんもおられましたが全員完歩出来ました。振興会館へ到着後、おいしい豚汁をいただきました。 

サイネリア（塩谷法顕さんから） 水仙（寺戸サノヱさんから） 

チューリップ 

（まちづくり生活環境部会から） 

地域の方から色々なお花をいただきました 

 

青浦集会所で記念撮影 

今年度の岡見まちづくりセンター運営推進委員をご紹介します。 

三浦 好真（西の谷）  大山 祐司（宮ヶ迫）  大山 達也（宮ヶ迫）  齋藤 修次（板ヶ峠）        

佐々木拓也（西高縄）  古沢 弘明（西高縄）  槇  直美（西高縄）  伊駒 敬子（中 山）   

石本 典子（中 山）  寺戸  均（中 山）  三宅 久治（中 山）  山本  慧（中 山）   

渡辺支帆子（中 山）  寺戸 敏郎（青 浦）  木村 典子（須 津）  竹内 恵南（須 津）   

藤村 浩治（松 原）  芳川 輝幸（松 原）  吉岡 春樹（松 原）  細川 寿俊（岡見小校長） 

以上２０名（順不同、敬称略）     よろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 貞夫（西高縄）  福原 克巳（岡見小校長）   以上１８名 

※まちづくりセンターの運営や生涯学習事業推進について、助言や協力をして頂きます。 
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☆参加者募集☆ 
申し込み・問い合わせ 岡見まちづくりセンター ３２－２２９８ 

☆さつまいもオーナーになろう！ 

 さつまいもの苗を植えて、秋に収穫をします。 

例年 5 ㎏以上の収穫があります。また、わくわ

くマーケット用の苗の植え付けのお手伝いもしま

す。申し込みは家族単位でお願いします。 

【対象者】子どもを含む家族  

※祖父母の参加も大歓迎！ 

子供だけでの参加、収穫のみの参加は不可。

ただし、定員に余裕がある場合は大人だけの

参加が可能です。 

【日 時】６月 9日（日） 10：00～ 

センター 9：30 集合 または 

      現 地  9：50 集合 

【場 所】宮ヶ迫地区    

【参加費】一家族 600 円（予定） 

【定 員】10 家族程度 

【締め切り】5 月 2４日（金） 

 

 

詳細、参加申込みは 

QR コード もしくは、

岡見まちづくりセンター

へご連絡ください。 

32-2298 

着任のご挨拶  

主事 河野 晋哉（こうの しんや） 

 

4 月 1 日より黒沢まちづくりセンターから異動し

てまいりました。 

岡見地域の事はまったく分からない所からのスタ

ートですので、皆様にはご不便をかけることもありま

すが、地域の様々なことを教えて頂けたらと思ってい

ます。この職について２年と数ヶ月という若輩者で 

ございますが、岡見地域の 

みなさんとより良い地域づ 

くりをしていきたいと考え 

ていますので、一緒に岡見 

地域を盛り上げていきまし 

ょう。 

☆地域井戸端会議 

～皆さんの声を伺います～ 
今年も市議会議員３名の方が岡見まちづくりセ

ンターへ来館し、テーマに沿った意見交換を開催

します。 

今回のテーマ 
①  地域交通について 

  ～移動の自由をどうつくるか～ 

 

②  市の環境施策や環境に配慮した 

  市民活動のあり方について 

 

③  地域産業の問題点課題について 

 

日時：5/14㈫ 

    18：30～ 

会場：岡見まちづくり 

       センター 

 

参加への申込は不要で

す。忌憚ない意見をお待

ちしております。 

R6 年度センター主な事業計画 日 程 

６月 

さつまいもオーナーに

なろう！ 

6/9㈰ 苗植え 

10 月収穫予定 

あじさいコンサート 6/23㈰ 

７月 
みすみキッザニア(仮) 7/15(月-祝) 

うちわ祭り 7/28㈰  

９～１１月 スマホ教室 全６回 

10 月 
お月見どろぼう 10/18㈮ 

のろしリレー＆源田山登山 10 月下旬 

11 月 人権研修会 未定 

12 月 そば打ち教室 12 月下旬 

１月 かるたウォーク 1 月中旬 

２月 味噌作り 1 月下旬 

３月 センターまつり 3/2㈰ 

通年 はまだっ子共育事業 放課後子ども教室 

学校地域協働活動 など 
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土曜、日曜、祝日は職員不在日で

すが、貸館での使用は可能です。 

～あとがき～  

・鶯の声も日が増すごとに野山へ響き渡り新緑の

季節へと向かっている感じがします。５月は目に

も鮮やかな青葉、夕暮れ時に響き渡るホトトギス

の声、食べて美味しい初鰹、私はメタボと診断さ

れて現在はダイエット中、食べ物が美味しくなる

季節なのに・・・・ 

・東日本大震災で亡くなられた方々の供養と地元

福島の復興を願う天然記念木「滝桜」の子孫木エ

ドヒガン桜を全国の公共施設等に贈られてきた実

生の苗木を３年前（2021・3．19）にセンター

では２本の苗木を植樹しました、今年は花が咲き

ませんでしたが、すくすくと育ち私の背丈より高

くなりました。【原田】 

【ラブック号】 

日時 ５月１５日（水） 

１１：００～１１：３０   

場所 わくわくマーケット駐車場 

 

日 曜日 会議等 日 曜日 会議等

1 水 17 金

2 木 18 土

3 金 19 日

4 土 20 月 ３B体操教室

5 日 21 火

6 月 22 水

7 火 23 木

8 水 24 金

9 木 25 土

10 金 26 日

11 土 27 月

12 日 28 火

13 月 29 水

14 火 30 木

15 水 31 金

16 木

詩吟教室・神遊座 ウクレレサロン・カラオケ同好会・詩吟

ひよこクラブ・フラダンス教室 職員不在日　子ども神楽教室

職員不在日　ウクレレサロン・カラオケ同好会

詩吟教室・神遊座

ひよこクラブ・フラダンス教室

職員不在日　みどりの日

職員不在日　こどもの日

職員不在日　振替休日

センター事業・教室・サークル等 センター事業・教室・サークル等

詩吟教室・神遊座

職員不在日　憲法記念日　 職員不在日　

ひばりの会 職員不在日　ポーセラーツ・子ども神楽教室

書き写し会

３B体操教室 詩吟教室・神遊座

職員不在日　子ども神楽教室

職員不在日　

３B体操教室

書き写し会・地域井戸端会議 ひよこクラブ

詩吟教室・神遊座

毎週火曜日：海乃商店（鮮魚販売）ひよこクラブ・ひばりの会

☆生活環境部会 花いっぱい運動 

 わくわくマーケットや岡見駅舎などに設置した

４２個のプランターに、チューリップがきれいに咲 

きました。 

☆防犯防災部会 人の目交通監視 

 ４月１５日（月）春の全国交通安全運動にあわせ

て、宮ヶ迫交差点付近で「人の目交通監視」を実施

しました。防犯防災部会、交通安全協会を始め地域

の企業の方々など５４人が参加し、通勤途中のドラ

イバーなどへ安全運転を呼びかけました。 

写真提供：中国電力（（株）三隅発電所 


