
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒699-3226 島根県浜田市三隅町岡見５１６  
TEL：0855-32-2298  FAX：0855-32-2450  
E-mail：okami-k@ph-hamada.jp 
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 令和 7年２月号 

  

 

１月７日（火）川上真理子さん（中山）、道下佐和子さん（日脚 

町）、山﨑扶美子さん（益田市）を講師にお迎えして「新春書き初 

め会」を開催しました。参加した子どもたちは、先生方の指導を受け 

冬休みの課題を書き上げました。熱心な子どもたちの様子に講師の

方々は「私たちもとても楽しかった。」と話しておられました。 

新春書き初め会
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☆活動あれこれ☆ 

☆そば打ち教室 

12 月 21日 年末恒例のそば打ち教室を開催しました。

講師には寺戸敏郎さん (青浦)、渡辺弘之さん(西の谷)を

お招きし、園児から大人までの２３名の方がそば打ちを

体験しました。 

こねる際には手にくっついたり伸ばす際には破れたり

と、悪戦苦闘しながらも参加者全員が無事に打ち終える

ことができました。その後、自分で打ったそばは持ち帰り

の準備をし、希望者には事前に講師が打ったそばを食べ

ていただきました。  

初めての方も参加しやすい事業となっていますので、

ぜひ次回のご参加お待ちしています。 

☆おかみかるたウォーク～須津方面～（兼：おかみＭＡＰウォーク） 

 １月１９日（日）「おかみかるたウォーク」を実施しました。今回は、まちづくりセンターを出発して、岡

見駅、チェリーロード、尊光寺、須津港、三隅発電所を巡り、センターへ戻る、約５㎞のコースでした。小

学生を含む３１名が参加し、かるたの該当場所で読み札を確認して、写真撮影を行いました。 

１月とは思えない穏やかな天気に恵まれ、「海がきれい。」「岡見にこんな所があるなんて。初めて来まし

た。」「このあたりに来たのは数十年ぶり。」などと会話も弾み、みんなで楽しく歩くことが出来ました。 

到着後の豚汁とおにぎりはとても美味しかったです。 

こ 

そ ぬ れ 

わ 

も 

な り 

て 

た を 

お 

燃える夕日が映し出す 茜色の 日本海 

今回は日中だったので、ぜひ夕日を見に来ます！ 

今回で 3 回目。訪れた

場所を記録するシール帳

も埋まってきました。 

初めての人にも丁寧な指導で、 美味しい手打ち

そばが出来ました 
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☆参加者募集☆ 
申し込み・問い合わせ 岡見まちづくりセンター ３２－２２９８ 

🖌書き初め展 
  
◎岡見小学校児童書き初め作品展 

岡見小全校児童の作品を展示します。 

日時：２月３日（月）～１０（月） 

９時００分～１７時００分 

場所：集会室 

 

◎みすみ習字書き初め移動展 

みすみ習字書き初め展で特別賞を受賞した

作品を三隅地区内のまちづくりセンター他で

展示します。 

当センターでは次の日程で行います。 

日時：2 月６日（木）～１０日(（月）) 

     ９時００分～１７時００分 

場所：研修室 

 

自由にご観覧ください。ただし、利用者があ

る場合は入室できませんのでご了承ください。 

（※いずれも、職員不在日は除きます）。 

          救急法応急手当講習会 

けがや誤飲など、とっさの時に役立つ応急 

手当の基礎を学びませんか。 

岡見地域福祉推進協議会主催（まちづくり 

センター共催）の救急法講習会を開催します。  

日時：令和７年２月９日（日） 

      10 時～11 時 30 分 

場所：岡見まちづくりセンター集会室 

定員：２０名程度 

指導：日本赤十字社 島根県支部 

申し込み：まちづくりセンターへ 

締め切り：1 月３１日（金） 

※詳細は先月各戸配布のチラシを 

ご覧ください。 

 

春のお出かけツアー 

と

 
 

 シニア限定 

LINE に岡見まちづくり

センターを友だち追加し

ませんか？ 

右の２次元コードを読み

込んで登録してください。 

日時：令和７年３月２日（日） 

９時３０～１４時 
内容 

舞台発表（神楽、ダンス 他） 

作品展示（保育所、小学校、地域の 

みなさんの作品 他）  

物品販売（うどん・花の苗 他） 
 

※プログラム等、詳細は次号で 

お知らせします 
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土曜、日曜、祝日は職員不在日で
すが、貸館での使用は可能です。  
（ただし、年末年始は除く） 

～あとがき～  

 ・センターの裏庭に記念樹として植えてある、

梅の木少し花芽が目立つようになりました。この

木の台木は、おそらく梅の種を蒔き台木に成長し

たころに接ぎ木したのでしょうが、原木から発芽

した幹が急成長し現在では２種類の花が咲きま

す。開花時に見に来てください。 

・冬時期は北寄りの風が強く吹き海鳥（ユリカモ

メやウミネコ）が岸壁上に舞い降りています。そ

して、海面に浮かんで居る時や飛んで居る姿はユ

リカモメかウミネコか区別がしづらいですよネ。

岸壁上に居る時は立っている足を見て下さい。ユ

リカモメはピンク色の足、ウミネコは黄色の足で

す。くちばしの先端が赤と黒はウミネコです。飛

んでいる時に尾羽の先端は黒い帯がウミネコで

す。また岸壁上で羽を休めている時に風に向かっ

ているので風の方向も知らせてくれますヨ。   

 【原田】 

【ラブック号】 

日時 ２月１９日（水） 

１１：００～１１：３０   

場所 わくわくマーケット駐車場 

 

【文化広報部会】 

第 2 回岡見♡ふるさとフォトコンテスト 

作品募集中！（締め切り延期）  
 応募期間 令和 7 年２月１４日（金）まで 

 応募方法 岡見まちづくりセンターへ 

① USB・SD カードで提出 

     ②データをメールで送信  

okami-ｋ＠ph-hamada.jp 

   応募の際は必ず、氏名、撮影日時・場所、

タイトル、住所（自治会名）、連絡先をお知

らせ下さい。 

 ◎ご応募いただいた写真は、岡見まちづくり

センターまつりに展示します。なお、優秀

作品には賞品があります。 

 

日 曜日 会議等 日 曜日 会議等

1 土 16 日

2 日 職員不在日　 17 月 ３B体操教室

3 月 ３B体操教室 18 火

4 火 19 水 詩吟教室・神遊座

5 水 詩吟教室・神遊座 20 木

6 木 ひよこクラブ・ひばりの会 21 金

7 金 ウクレレサロン・カラオケ同好会 22 土

8 土 職員不在日　 23 日

9 日 健康福祉講演会　子ども神楽教室 24 月 職員不在日　振替休日

10 月 ３B体操教室 25 火 JA座談会

11 火 26 水

12 水 神遊座 27 木

13 木 ひよこクラブ・フラダンス教室 28 金

14 金

15 土

センター事業・教室・サークル等 センター事業・教室・サークル等

職員不在日　子ども神楽教室 職員不在日　

職員不在日　子ども神楽教室
毎週火曜日：鮮魚販売

ひよこクラブ・ひばりの会・フラダンス教室

職員不在日　建国記念の日　詩吟教室 詩吟教室・神遊座

ひよこクラブ・フラダンス教室

ウクレレサロン

ウクレレサロン・詩吟教室

職員不在日　子ども神楽教室

職員不在日　天皇誕生日　子ども神楽体験教室

書き写し会

ウクレレサロン・カラオケ同好会

岡
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