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No.3１ 

令和５年１０月号 

９月１７日（日）４年ぶりの開催となった白砂地区敬老
会。今年は新敬老４名、米寿２名を含めた７５名が敬老の
日を迎えられました。会には３６名の敬老者が出席し、バ
ルーンアートに挑戦したり石見神楽を鑑賞したりして賑
やかなひと時を過ごしました。 
久しぶりに顔を合わせての会食。話も大いに弾んだよう

で、たくさんの笑顔があふれていました(*^-^*)♪ 
末永くお元気で、また笑顔でお会いしましょうね！！ 

 

三浦イツヨさん（東平原上）

 

三浦求さん（東平原上）

 

いつまでも 

お元気で(^^♪ 

山岡哲夫さん（吉浦）

 

桑原八重子さん（今浦）

 

新井健次さん（今浦）

 

石田和行さん（東平原上）

 

白砂地区敬老会 
４年ぶりの開催！ 

バルーンアートに挑戦！ 

かわいいお花が完成♪ 

保健師による骨密度測定 

いりこのつかみ取り 

恒例のじゃんけん大会 

勝者には景品が贈られました☆ 

新敬老のお祝いとして 

石見焼雪舟窯の 

湯呑が贈られました☆ 

岡崎神楽社中による石見神楽 

和気あいあいと皆で会食 



  

 

８月２６日（土）益田医師会病院勤務の作業療法士 平木裕一先生をお招き 
して、自動車をより長く安全に運転し続けるために必要なことは何か、作 
業療法士の視点からお話していただきました。 
生活するうえで自動車は移動に欠かせないもの。反面、 

近年は高齢者が加害者となる交通事故が増加しています。 

年を重ねるごとに身体機能や認知機能は低下します。 
平木先生いわく、「いつまでも元気で安全に運転するた 

めには、心身の健康を保つことが大切です。」とのこと。 
そのためには、“人と関わる機会を増やす”“体を動かす” 
“定期的に心身のチェックをする”ことを心がけるよう 
アドバイスがありました。 
 また講習会後には、三隅駐在所の青木裕太郎 
巡査長を招いて、運転に必要な機敏性を測る 
『クイックアーム』『クイックステップ』を参 
加者に体験してもらいました。 
ほとんどの方が実年齢よりも若いという結果 

が出ました！皆さんまだまだ運転に自信あり！ 
ただし、結果を過信せず、これからも安全運転 
に努めていきたいものですね！ 

運転寿命延伸講習会 白砂まちづくりセンター事業 

クイックアーム クイックステップ 

８月２０日（日）三隅地域まちづくりセンター連絡 
会の主催で、井野まちづくりセンターを会場に開催 

されました。大人 24名、子ども 62名、22組の参加があり、 
猛暑の中での開催でしたが、大盛況で幕を閉じました。 

 昨年以上に怖さが増し、入り口で断念した子どもがいたり 
終始会場中に叫び声や泣き声が響いていたりと暑さも吹き 
飛ぶ！？ほどスリル満点のおばけ屋敷でした！ 

  体育館では、“暑さなんて関係なし！！”の子どもたち 
が段ボール迷路やアトラクションコーナーで、元気いっぱ 
い！楽しそうにはしゃぎまわっていました(^^♪ 

  また今回は、三隅中学生や井野っ子クラブ、リハカレの 
学生など多くのボランティアにも参加していただき、驚 
かす側からも「とても楽しかった！」という声をいた 
だきました♪ボランティアの皆さん、ありがとうご 
ざいました！来年はもう少し怖くないおばけさん 

だといいな～(；´Д｀) 

スタッフは手製の 

“にゃんこ帽子”を着用 

暑さも吹き飛ぶ⁉怖さ！ 

真夏のおばけ屋敷 みすみっ子 Summer★ 
ふれあいしらすな 10月号（2） 

アトラクションコーナーは 
子どもたちに大人気でした！ 

お札を集めて景品と交換 



 ８月３０日(水)三隅中学校の１年生が地域インタビューに訪れました。地域の方として、矢地邦洋
さん(吉浦)、平木聡志さん(東平原上)、田城香歩さん(東平原下)にご協力いただきました。地域の方

の活動や思いを知り、「自分が地域にできることは何か」を考える今回の授業。生徒からは「白砂の事
を良く知ることが出来た。」「いろいろな形で交流されていることが分かった。」地域の方からは「白砂
に住んでいても知らなかったことを他の方の話を聞いて知ることが出来た。」「地域の人と出会うこと
が少ないので来てよかった。」との感想が聞かれ、大人も子どもも有意義な交流の時間となりました。 
お忙しい中、ご協力いただきありがとうございました。 
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ふれあいしらすな 10月号（3） 

フ
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東平原上集落、東平原下集落の常会にて、人
権同和教育 DVD 研修会を開催しました。今年
度は８０５０問題を取り扱った「カンパニュ
ラの夢」を視聴。地域の方からは「難しい問題
だ。」「どんな時、どんな状況でも優しく見守る
ことが大切。」等の感想が寄せられました。 
自分や家族だけで抱え込まず、周りの人や

時には行政にも頼っていくことの大切さを実
感する研修となりました。 
 

三隅中１年生 地域インタビュー 

人権同和教育 DVD研修会 

8050問題…ひきこもる中高年の未婚の子（50代）と 

高齢の親（80 代）が同居する家族の困難を言う。 



 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 日 ふれあいロード草刈り 

２ 月 西条柿事前学習（岡見小） 

３ 火 西条柿事前学習（三隅小） 

4 水  

5 木 三隅中ロードレース大会 

6 金  

7 土 職員不在日 

8 日 
人権同和教育委員研修  

「永井隆記念館へ行く」 

9 月 職員不在日 

10 火  

11 水 水墨画教室

12 木 西条柿事前学習（周布小） 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 陶芸教室      瑞風運行 

17 火 西条柿収穫体験（三隅小・岡見小） 

18 水 ラブック号 14:15～14:30 

19 木  

20 金  

21 土 東平原下口腔チェック FB 

22 日 職員不在日 

23 月 西条柿収穫体験（周布小） 

24 火 パーシモンズ B 

25 水 水墨画教室 

26 木  

27 金  

28 土 職員不在日 

29 日 西条柿ミニミニ収穫祭 

30 月 瑞風運行 

31 火  

FBも更新中❣ 

ふれあいしらすな 10月号（4） 

9 月もあっという間に過ぎようとしてい

ます。陽が落ちるのがだんだんと早くなってきて、

暑さも落ち着いてくるのかと思いきや、まだもう少

し続きそうですね…。近年は二季と言ってもいいく

らい年々、四季の変化が感じられなくなっている気

がします(*_*)さて今年の短い秋は何して過ごそう。

活字は苦手だけど“読書の秋”とやらに努めてみよ

うかな。何冊読めるかなぁ…。(佐藤) 

７月に開催した口腔チェックのフィードバッ
クを東平原下集落常会で行います。 

 
よろしくお願いいたします❣ 

陶芸教室
今年も旭町石見焼雪舟窯の福郷生雲先生にお世話

になって開催します。素敵な作品を一緒に作ってみ
ませんか？(*^-^*) 

＊お皿またはカップがお一つ作れます。 

＊申し込み締め切り：10 月 10 日(火) 

又は定員に達し次第 

 

永井隆記念館へ行く

平和について一緒に考えてみませんか？詳細は別途

チラシをご確認ください。 

ドキドキ！西条柿ミニミニ収穫祭
  

＊申し込み締め切り：10 月２３日(月) 

又は定員に達し次第 

＊はまだっ子共育推進事業です。大人の方のみの参

加も可能ですが、メインは子供の学びの場であるこ

とをご了承ください。 

13:14 頃 
折居駅を通過します 
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No.33 

令和５年１２月号 

１０月２９日（日）東平原上の営農組合柿園にて、「西条柿 
ミニミニ収穫祭」を行いました。この日は１４組が参加し、まち 
づくりセンターが保有するオーナー樹２本の西条柿を手分け 
して収穫しました。高いところにある実は大人に任せて、子ど 
もたちは低い位置の実を中心に採果バサミを上手に使いな 
がら収穫していました。収穫した柿は、２．５ｋｇ分を箱に詰め 
てそれぞれ持ち帰りました。収穫祭を通して実りの秋を感じるとともに、家族で楽しく収穫しながら地域の大切な
宝である西条柿をより身近に感じることができた一日でした(^^♪ 

はまだっ子共育推進事業 

営農組合の方の 
作業の様子を見学中♪ 

こんなにたくさん 
収穫できました！！ 

副読本で西条柿に 
ついて少しお勉強 

センターでは西条柿を薄く 
スライスして干し柿にしました 

１０月に西条柿の収穫を体験した岡見小児童が干 
し柿を作ってみたいということで、田城がお手伝い 

に行ってきました！また渋柿や熟柿 
を試食してその違いを体感してもら 
いました。なかには渋 
もへっちゃらで１つ食 
べきってしまうお子さ 
んもおられましたよ★ 
甘くておいしい干し柿 
になるといいね☆彡 
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～『趣味の作品展』で展示します～ 

会 場：三隅発電所ふれあいホール 

期 間：１２/６(水)～２０(水) 

  

 

三隅地域の各小中学校、まちづくりセンタ
ーの取り組み紹介もパネル展示で行われまし
た。白砂地区の物をセンターに掲示しており
ますので、お立ち寄りの際はご覧ください。 

今年度、白砂地域でご誕生されたお子さんに絵本３

冊をプレゼントしました♪桑原美津枝さん（今浦）手製

のかわいい絵本バッグ付きです☆絵本を通じて親子で

コミュニケーションを図り、感情豊かに想像力を育んで

いって欲しいと思います❣ 

※この事業は赤い羽根共同募金補助事業の一環です 

１０月１６日（月）雪舟焼窯元の福郷生雲先生をお招
きして、陶芸教室を開きました。今回は初めて参加される
方が多く、始めは「私にできるかなぁ…」と不安そうな方
もおられましたが、童心に返った様子で土の感触を確か
めながら、短い時間の中でお皿や箸置きなどを制作され
ていました。焼きあがった色もどれもステキですね！ 

ふれあいしらすな 12月号（2） 

 

世界にひとつだけの作品

田﨑 光
ひかり

ちゃん(今浦) 

ブックスタートすくすく育ってね！ 
® 

 
みなさんの力作を 
ぜひご覧ください 

田﨑 仁
ひとし

くん(今浦)  お兄ちゃんと一緒に 
撮ってもらったよ！ 

手づくりの 
絵本バッグ 

人

権

標
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三隅地域 人権を考える集い 

 11 月 18 日(土)「第 33 回 三隅地域人権を考
える集い」が中電ふれあいホールで開催、部落差別
問題を題材にした映画「破戒」が上映されました。
部落差別だけでなく、女性の人権、子どもの人権を
守るためにも、学び続けるということがとても大切

だと感じるストーリーでした。 



 今年は久しぶりにみんなでもちつきをします！ご近所みなさん声を掛け合ってご参加ください☆ 

 
 

 

  

11月 11日(土)12日(日)に開催されたみすみフェステ

ィバル、「三隅氏発祥 800年の会」のブースでのクイズ

ラリーの参加ありがとうございました。問題やヒントを

読むことで歴史を学ぶ機会になったのではないでしょう

か。 

さて、いよいよ三隅氏発祥 800年の会最後のイベント

のご案内です。いわみの冬至祭実行委員会のお声掛けで

12月 16日の「いわみの冬至祭 2023」に参加いたしま

す。会場はアクアみすみです。どうぞお越しください。 

 13:00～  フォトコンテスト写真展 

16:00～  フォトコンテスト表彰式 

 17:00～22:00 イルミネーション点灯 

 点灯期間:12/5～12/27 

ふれあいしらすな 12月号（3） 

１１月１１日(土)１２日(日)みすみフェスティバ

ルが開催されました。三隅地域まちづくりセンタ

ー連絡会の活動紹介コーナーでは、それぞれのま

ちづくりセンターの個性あふれる活動報告や、夏

に行われた「みすみっ子ｓｕｍｍｅr☆」、中学生

の家庭学習支援事業「マナビィみすみ」などの報

告がパネル展示されました。 

 

日 時 令和５年１２月２４日(日)９：００～１３：００ 

場 所 白砂まちづくりセンター 
内 容  ９：００～ 餅つき 

          １１：１０～ 落語（出演：夏風亭志ん悟） 

          １１：５０～ 会食 
          １３：００   解散  

＊詳細はチラシをご確認ください。 
 

《おねがい》 
まちづくりセンターにペットボトルキャップ回

収ボックスを設置していますが、ペットボトル
以外のキャップやフタが混入していることがあ
ります。 

回収できるものは、ペットボトル飲料の

キャップのみです（ジュース・お茶類

のみ）。 
※以下のキャップ類は回収できません※ 

 ガスボンベや調味料などのキャップ 

栄養ドリンク剤のキャップ 

紙パック・ゼリー飲料などのキャップ 

新生会の皆さんと一緒にしめ縄の飾りつけを

体験してみませんか？立派なしめ縄が出来ま

すよ！ 

日 時：12 月 26 日（火）10:00～12:00 

場 所：白砂まちづくりセンター 

※昼食でお弁当が出ます 

 

《申込み・問合せ》 

白砂まちづくりセンター 32-1288 



 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 金  

２ 土 職員不在日 

３ 日 職員不在日  グラントワ 

4 月  

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 職員不在日 

10 日 
しおかぜ駅伝 

白砂っこ倶楽部クリスマス会 

11 月 

12 火  

13 水 水墨画教室 

14 木  

15 金  

16 土 職員不在日 

17 日 職員不在日 グラントワ 

18 月 パーシモンズ B   瑞風運行 

19 火  

20 水 ラブック号 14:15～14:30 

21 木  

22 金  

23 土 職員不在日 

24 日 餅つき交流会 

25 月 瑞風運行 

26 火 新生会しめ縄作り 

27 水 水墨画教室 

28 木 御用納め 

29 金 年末休館 

30 土  

31 日  

 

例年好評のみそづくりを今年も開催します。「や

ってみたい！」という方は、白砂まちづくりセン

ターまでお申込みください。（12／15(金)〆切） 
     
 
 
 
 
 
 

いずれかの日程で、ご都合の良い日を申 
し込みの際にお知らせください。 

    ＊例年参加される方には後日ハガキにて
お知らせいたします。 

 奈良漬け作りに挑戦したのは 7 月。

10 月初旬に粕から出して食べてみました。結果

は初めてながらも、なかなかな出来と自画自賛

(笑)。食べすぎに注意しながらご飯のお供、お酒

の肴にしようと思います(^^)来年も作ろー！ 

時が過ぎるのはあっという間です 

ね…。2023 年残りわずかですが、 

元気に過ごして新年を迎えましょう！ 

行事予定 FBもあるよ❣ 

ふれあいしらすな 12月号（4） 

11 月 16 日（木）に「第 2 回 すっきりサロン」を 

実施。リハカレ島根の学生が反復唾液嚥下テストや舌

圧測定など、参加者の口腔チェックを行ないました。

また、口腔機能の低下を防ぐ口腔体操やパタカラの歌

を歌って、お口の運動もしっかり行いました(^^) 

 そしてレクリエーションタイムはいつも大盛り上が

り！学生と一緒に都道府県ビンゴや風船バレーをして

交流を深めました。これからもお口の中から健康に！

元気に過ごしましょう！！ 

地域の皆様 

今年もお世話に 
なりました。 
来年もどうぞ 
よろしくお願い 
します。 

《おしらせ》 

年末年始休館のおしらせ 
 

12 月２9 日（金）～ 

令和6 年1 月3 日（日） 

 

     年始は 1月 4日（月）から開館します 

開催日時 
１月 １２日(金)午前・午後 

１３日(土)午前 
１４日(日)午前 

    １５日(月)午前・午後 
 

(佐藤) 

13:14 頃 
折居駅を通過します 

サロンで配布された学生作成の冊子を、センターだよりと 
共にお届けしています！ぜひご活用ください☆ 


