
副読本で学習！ 
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 6 月 22 日（土）保健委員のみなさんが

保健衛生事業でホウ酸団子づくりを行い、

各家庭に配布されました。 

キッチンやお風呂場などの水回り、玄関

や窓の侵入口など、ゴキブリが出やすい場

所に２～5 個を目安に置いておくと効果的

です。ぜひご活用ください！ 

 ７月９日(火)今年も三隅小学校３年生が西条柿の摘果に

やってきました！この日は永井伸次さん、高橋正二さんに

摘果の講習でお世話になり、平木正美さんにハウスを見学

させていただきました。特産品の西条柿のこと、給食で食

べている野菜についてなど、子供たちは多くの学びを得た

ことでしょう！秋には収穫体験にやってきます。大きな実

がたくさんなりますように☆ 

 
どの実を 

取ろうかな？ 

特別な「JASマーク」！ 



  

 

ふれあいしらすな 8 月号（2） 
出張サロン まぁきんさい家

や

 

 ６月は吉浦集落、７月はリハビリテーションカレッジ
島根の学生の皆さんとサロン活動を行いました。吉浦集
落のサロンには島根大学の看護学生さんも参加され、こ
の時期にリスクが高まると言われている脳卒中について
予防法や気を付けたいことを話されました。リハカレさ
んとのサロンでは、認知機能検査やレクリエーションで
地域の方と交流しました。どちらの日程でも久しぶりの
出会いがあり、笑顔あふれる楽しい会となりました。参

加いただいたみなさん、次回もお会いしましょう！ 

 今年も白砂まちづくりセンターおなじみの

奈良漬けを行ないました。昨年は天候に悩ま

され、うまく干せなかったという声もありま

したが、今年はしっかりと水分が抜けること

を信じて…(>_<) 

 また皆さんからの経過報告お待ちしており

ます！！ 

  

地域学習支援事業

 今年度も三隅地域まちづくりセンター連絡会で「マ

ナビィみすみ」を三隅中学校で開催しています。 

これは、定期テスト前の平日放課後に学習時間を確

保することで、家庭学習の定着を目指すものです。 

６月 26 日(水)～28 日(金)には第２回のマナビィが

行われ、１～３年生まで４６名の生徒が参加しまし

た。それぞれの課題に集中して取り組み、充実した３

日間となりました。次回は１０月です！ 

センター恒例！



  

  

ふれあいしらすな 8 月号（3） 

＊詳細はチラシをご確認ください。 

 

お昼には地域の方が作るボべ

ご飯やさばフライもあるよ♪ 

申込み締切り：８月７日（水） 

日 時：８月２４日（土） １０時～１４時(最終受付：１３時３０分) 

場 所：三隅まちづくりセンター 調理室 

対 象：中学生以下  体験料：ひとり２００円 
※事前予約制（申込みフォームから希望時間を選択してください。） 

※調理時間約３０分（同時調理人数：最大６人/入れ替え時間含む） 

※特に持ち物は必要ありません。飲み物は各自ご用意ください。 

↑↑申込みはコチラの２次元コードから 問合せ先：白砂まちづくりセンター 32-1288 

午前は夏休みの宿題を教えてもらい、午後は水鉄砲

大会で遊ぼう！ 

持ち物など詳細はチラシをご確認ください。 



出張サロンまぁきんさい家
や

 
８月は東平原上集落が対象です！ 

日 時：８月２８日（水）13:30～ 
場 所：東平原上集会所 

お茶を飲みながらゆったりとお話しましょう☆ 
お気軽にご参加ください。 
三隅支所市民福祉課より保健師さんも来られま
すので、健康相談もできますよ♪ 

       温水洗浄機付きトイレ設置 
      白砂まちづくりセンターの洋式便座ト 

イレが温水洗浄機付トイレになりました。 

     男子トイレ・女子トイレ共に変 

わっています。ご利用の際は 

正しく清潔にご使用いただき 

ますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 木 ぐるっと三隅 

2 金  

3 土 読書感想文教室 

4 日 グラントワ・職員不在日 

5 月 白砂スクール キス釣り体験 

6 火  

7 水 水墨画教室 

8 木 県大☆白砂つながり隊 

9 金  

10 土 ヨガ・職員不在日 

11 日 職員不在日 

12 月 山の日・職員不在日 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土 職員不在日 

18 日 グラントワ・職員不在日 

19 月 パーシモンズ B 

20 火  

21 水 水墨画教室 

22 木  

23 金  

24 土 
ヨガ・みすみっ子 Summer☆ 

職員不在日 

25 日 職員不在日 

26 月 3B 体操 

27 火  

28 水 まぁきんさい家(平原上)・ラブック号 

29 木  

30 金  

31 土 口腔チェック(今浦・吉浦) 

気がついたら今年も下半期に入り、

年々時の流れの速さに驚いている今日この頃で

す。昨年できなかったことを今年はやるぞと思い

ながら、暑さを理由に先回し…。結局やらずに時

が流れ、毎年同じことの繰り返しで何もせずに何

回目の夏を通り過ぎたことか…(*_*)後悔先に立

たずになってしまわないように（ほぼなっている

が…）今年はやるぞー！運動するぞー！！ 

さて続くかなぁ…(*´з`)（佐藤） 

 
 

【口腔チェック日程】 

日  時：８月３１日(土) 13時～17時 

場  所：白砂まちづくりセンター 

対  象：今 浦（60歳以上 75歳未満） 

吉 浦（18歳以上 75歳未満） 

歯科医師：山根 康雄先生（山根歯科医院） 

 

 

変更希望等がございましたら、 
白砂まちづくりセンター(32-1288)までご連絡ください。 

ふれあいしらすな 8 月号（4） 

★ 

エコキャップ 回収運動終了のお知らせ 
まちづくりセンター入り口の回収 BOX にて、エコキ

ャップを回収していましたが、提出先である JA さん

の回収運動終了にともない、白砂まちづくりセンター

での回収も終了させていただくことといたしました。

ご協力いただいたエコキャップはワクチン支援に活用

されたそうです。これまでたくさんご協力いただき、

誠にありがとうございました。 

 

 

＊以降は回収できません。ご了承ください。 

白砂まちづくり委員会オープンチャット加入者募集中☆ 

瑞風は車両点検
のため９月まで
運休です 

※自己負担金：400円 
※受診者には集落から検査時刻表を配布します。 


