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令和６年１２月号 

実りの秋！西条柿収穫体験 

 １０月下旬、三隅小学校、周布小学校の

３年生が東平原上の営農組合柿園にて収穫
体験を行いました。また、センターのオー
ナー柿をみんなで収穫する「ミニミニ収穫
祭」も実施しました。地元の特産品に触れ
ることで、地元の良さを体感できたことと
思います。地域ボランティアの高橋さん、

石田さん、永井さん、大変お世話になり、
ありがとうございました。 

たくさん採れたよ！親子でピース(*^-^*) 



  

 

ふれあいしらすな 12 月号（2） 

桑原美津技さん（今浦）に教えてもらいながら、フェルト

布を使ったコースターを作りました。簡単でとってもかわい

い作品ができあがりましたよ(^^)♪ 

さらに参加者さん同士で教え合って、いろいろな作品を作

ってみようと、今後も継続して手芸教室を開くことになりま

した！2 回目では、洗濯ばさみを使った猫さんクリップを作

りました！皆さん「とっても可愛らしいね～。」「難しいけど

作るの楽しいね！」ととて 

も楽しんでおられました        

次はどんな作品が出来上が 

るのか楽しみですね(*^^*) 

「私もやってみたいな」とい 

う方は、ぜひセンターまでお 

声かけくださいね！ 

いきいき！白砂スクール
１０月２２日、１１月５日 

11月 16日 
 今年の三隅地域人権を考える集いでは、映画「聲

の形」を上映しました。いじめや自死など難しく重

いテーマでしたが、アニメということでとても見や

すく、考えさせられる内容でした。会場内では三隅

地域の各まちづくりセンターや小中学校の人権活動

のパネル展示も実施されました。 

 白砂っこ倶楽部親子総勢２３

名で萩にプチ旅行に出かけまし

た！明倫学舎のあそぼー舎、ラ

ンチは畔亭、ネコ寺の雲林寺と 

１1月 17日 
 

盛りだくさんの内容でした♪子供たちもお友達と出かける１

日に大満足！計画してくれた谷平さん、田城さん、バスを運

転してくださった矢地さん、ありがとうございました！ 



  

  

ふれあいしらすな 12 月号（3） 

11 月 9 日～10 日の 2 日間、三隅中央公園内

を会場に「みすみフェスティバル」が開催されま

した。 

三隅地域まちづくりセンター連絡会の活動紹介

コーナーでは、各センターや地域での活動報告や

夏に開催した「みすみっ子 Summer★」などの

事業報告がパネル展示されました。白砂まちづく

りセンターからは、島根県立大学生との交流事業

の取組みをまとめたパネル展示を行ないました。 

使ってみませんか？ 

白砂まちづくり委員会 活性化部会地域課題解決班事業 

・病院へ行きたい 

・スーパーへ買いものに行きたい 

・役場に行きたい   など 

どんな時に
使える？

三隅町内なら 
どこでもＯＫ！ 

片道 300 円/人 

現金または 
敬老福祉乗車券で

支払い 

利用日の 7日前までに 

まちづくりセンターへ連絡し 

てください。（32-1288） 

名前・行き先・時間・誰と 

乗るかを伝えてください。 

・「あいのり」のため、基本は最低 2名からの利用となります。 
（ひとりでも利用したいという方は、一度センターへご相談ください。） 

・利用回数の制限はありません。 

・帰り便の時間は当日、運転手に直接お伝えください。 

・浜田市内の公共交通機関を実質半額で利用できる 
お得な乗車券です。(鉄道は利用できません。) 

・浜田市内に住所がある 70歳以上の方なら購入できます。 

・1冊 3,000円分が 1,500円で購入できます。(1 人 20 冊/年) 

・三隅支所、まちづくりセンターで購入できます。 

まずはお気軽に 

白砂まちづくりセンターへご相談ください☆ 

みすみフェスティバル活動報告展示

西条柿収穫体験＆干し柿作り
１１月１０日(日)県大生 7 名

が西条柿の収穫体験と干し柿作

りにやってきました！ 

西条柿収穫のお手伝いがした

いという県大生の思いから始ま

った今回の体験。まずはお試し

ということで一人１０個収穫

し、センターの調理室で干し柿

にしました。うまく干し柿が出

来たら、親子クッキングなどに

活用したいと考えています！そ

の際には地域の皆さん、レシピ

の指導をお願いします(*^-^*)❣ 



出張サロン まぁきんさい家
や

12月は吉浦集落で 2回目のサロン！ 

日 時:12 月 5 日 (日) 10:00～13:00 
場 所:吉浦集会所 

地域の皆さんのご要望にお応えして、食改さん
においしい魚料理レシピを教えていただきま
す！エプロン・三角巾などをご準備ください。 

 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 日 職員不在日 

2 月  

3 火  

4 水 陶芸教室 

5 木 まぁきんさい家（吉浦） 

6 金 執行役員会 

7 土 職員不在日 

8 日 職員不在日 

9 月  

10 火 手芸教室 

11 水 水墨画教室 

12 木 お買いものタクシー 

13 金  

14 土 職員不在日・ヨガ しらすな探検 

15 日 職員不在日 

16 月  

17 火  

18 水 ラブック号 14:15～14:45 

19 木  

20 金  

21 土 白砂っこクリスマス会 

22 日 もちつき交流会 

23 月  

24 火  

25 水 水墨画教室 

26 木  

27 金  

28 土 年末年始休館 

29 日 （～1/5 まで） 

30 月  

31 火  

     先日、人生初の名古屋に行きました。目

的は推しのライブ参戦だったのですが、名古屋は初め

ての地だったので、観光も楽しみにしていました。

(*^^*)……が、タイトなスケジュールが影響したの

か、あまり体調が優れず…(涙) それでも何とか見る

ことが出来た名古屋城はとても迫力がありました。金

のシャチホコ間近で見られて良かったー！ 

そして不思議なことにライブ中は体調不良もなんのそ

の…アドレナリン大放出(*´▽｀*)！弾丸！満喫リフ

レッシュの名古屋旅でした☺（佐藤） 

ふれあいしらすな 12 月号（4） 

 

白砂まちづくり委員会オープンチャット加入者募集中☆ 

みそづくりについて 
例年好評のみそ作りですが、麹を作る工場、生産

者の減少があり、手配をすることが年々難しくなっ

ております。そこで、勝手ながら、今年度は新規の

募集を停止し、昨年度参加された方の中で希望者の

方のみ手配させていただくこととしました。 

長年にわたり継続してきた事業で大変残念です

が、今後の見通しが立ちましたら、また募集を再開

したいと思います！「ここの麹がオススメだよ

ー！」など情報がありましたら、ぜひセンターへお

知らせください☆ 

10/23(水)吉浦集落、11/24（日）今浦集落に
て、8 月に実施した口腔チェックのフィードバックを
行ないました。山根歯科医院の山根院長、市民福祉課
の伊藤保健師より、結果をふまえたアドバイスが伝え
られました。寒くなり、これからインフルエンザシー
ズンがやってきます。口腔内を清潔に保つことは、イ
ンフルエンザなどの感染を減らすことにも繋がりま
す。 
 
 
 
 
 
また１年に 1 度は歯と体の定期健診を受けましょう! 

 令和６年１２月２８

令和７年１月５
 

年始は１月６日(月)から開館します 地域の皆様 
 
本年は大変お世話
になりました。 
来年もよろしくお
願いします！ 


