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令和７年１月号 

 12/14(土)ナゾ解きしらすな探検を開催
しました。県大生が「白砂地域の良さ、魅
力をもっと知ってほしい！」「保護者世代
と地域の大人をつなぎたい！」という思い
で計画した今回の事業。当日はあいにくの
天気でしたが、地域の皆さんのご協力の
下、無事に実施することが出来ました！ 

新年のご挨拶 
 
あけましておめでとうございます 

令和 6 年はコロナ前の状態に戻り たくさんの事業を実施させていただきました 

地域の皆さまには 多数ご参加いただき 誠にありがとうございました 
 
本年も皆様方のご要望に応じた 集いの場を設ける予定ですので 

お出かけいただきますよう よろしくお願いいたします 

白砂まちづくりセンター職員一同 

 参加した子供たちからは「クイズにいっぱい正解したよ！」「県大生の
お兄さん、お姉さんと遊べて楽しかった！」、大人からは「初めて通る道

もあり、新しい魅力を知ることが出来ました。子供も喜んでいました。」
「普段は聞けないお話を地域の方から聞くことが出来て良かったです。」
といった感想が聞かれました。ご協力いただいた地域ボランティアの皆さ
ん、ありがとうございました！県大生の皆さん、お疲れさまでした！！
(*^-^*) 



  

 

ふれあいしらすな 1月号（2） 

 11 月２6 日(火)にキムチ作りを行ないまし

た。講師はキムチ工房りはら（益田市美都町）

の代表・李原邦政さん。本場の味を活かしなが

らも日本人向けにアレンジしたキムチを製造し

ています。この日は、白菜の塩漬けの仕方やキ

ムチだれのぬり方を教わりました。 

 参加者からは「すごくおいしかった！」「あ

っという間になくなってしまった。」といった

感想をいただきました！ 

 11 月 24 日(日)に今浦集落、12 月 5 日(木)に吉浦集落で

それぞれ 2 回目のサロンを実施しました。 

今浦集落では集まった皆さんが談話したりボードゲームを

したりして盛り上がりました！ 

 吉浦集落では魚料理を教えて欲しいという地域の要望で食

改さんと一緒においしい魚料理づくりに挑戦しました。 

 今年も雪舟焼窯元（旭町）の福郷生雲先生ご指導

のもと、12 月 4 日(水)に陶芸教室を開催しました。

お皿やぐい飲みなどに挑戦する方や小さな十二支の

置物を作る方など、それぞれこだわりの作品を作り

ました！焼き上がりがどんな風になるのか楽しみで

すね！ 

出張サロン まぁきんさい家
や

 今年度の今浦・吉浦集落での出張サロン

は今回で終了ですが、今後も継続していけ

たらと考えています。どんなことがしたい

かなど要望等ありましたら、お気軽にご相

談ください！ 

毎年大人気！陶芸教室キムチ作り
いきいき！



  

  

ふれあいしらすな 1月号（3） 

11 月 12 日(火)、22 日(金)に三隅中学校 2

年生の防災学習が行われました。 

地域の方と一緒に災害対応ゲーム「クロスロ

ード」や避難所運営ゲーム「HUG」を行な

い、災害時にはどんな行動を取るべきか、どん

なものが必要なのかなどをグループで話し合い

ました。 

災害はいつ起きるか分からないものだからこ

そ、日頃からの話し合いや備えが大切ですね！ 

12 月 18 日(水)活性化部会全体会が開催さ

れ、2 月開催予定の「みんなでつろーてきちゃ

ん祭」についての話し合いが行われました。 

今年のきちゃん祭は県大生の力も借りて、ま

すます盛り上がりそうです！詳細は２月号でお

知らせします(*^-^*) 

12 月 6 日(金)白砂まちづくり委員会の執行役

員会が行われました。 

会議では、今年度のまちづくり総合交付金の支

出状況の報告、余剰金での備品購入が必要か否か

などについて話し合いが行われました。総合交付

金の余剰金については各集落などでもお話いただ

くようお願いしておりますので、地域の皆様もご

検討いただきますようお願いいたします。 

今年度最後の白砂スクールは「陽氣な狩人」今田孝志さんを講師にお迎えし、うどん打ち体験を行

います！ぜひご参加ください(*^-^*) 

三隅中学校２年生 防災学習

執行役員会

白砂まちづくり委員会活動報告

活性化部会

 



出張サロン まぁきんさい家
や

１月は東平原上集落で２回目のサロン！ 
日 時:１月１７日 (金)13：30～15：00 

場 所:東平原上集会所 
お茶を飲みながら、ボードゲームやカー
ドゲームで頭の体操！ (*^-^*) 
保健師さんの健康相談もあります！ 
お誘い合わせてお越しください☆ 

 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 水 元旦 年始休館 

2 木  

3 金  

4 土 職員不在日 

5 日 職員不在日 

6 月 御用始め 

7 火  

8 水 水墨画教室 

9 木  

10 金  

11 土 お正月遊び ヨガ 

12 日 職員不在日 

13 月 成人の日 職員不在日 

14 火  

15 水 ラブック号 14:15～14:45 

16 木 お買いものタクシー 

17 金 
まぁきんさい家(平原上) 
みそづくり  

18 土  

19 日  

20 月 パーシモンズ B 

21 火  

22 水 水墨画教室 

23 木  

24 金  

25 土 職員不在日 ヨガ 

26 日 職員不在日 

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

     新年あけましておめでとうございま

す。２０２５年、令和も７年となりました。つい

この間センター（公民館）に入って令和を迎えた

ばかりの気がしますが、当時１歳だった娘も小学

校１年生、１年生だった上の子は６年生で卒業間

近となりました。日々が過ぎるのは本当にあっと

いう間で、来年の今頃も同じように思うことでし

ょう。毎日家族が元気でいられる幸せをかみしめ

ながら日々を過ごしたいと思います。本年 

もよろしくお願いいたします(*^-^*)(田城) 

ふれあいしらすな 1月号（4） 

 

白砂まちづくり委員会オープンチャット加入者募集中☆ 

お正月遊び 
 お正月といえばお年玉！知っているよ
うで知らないお金にまつわる色々を聞い

てみよう！お話しの後は鏡開きとぜんざ

い作りもあるよ！(*^-^*) 
 
日 時 ：１月１１日(土)9：30～12：00 
場 所 ：白砂まちづくりセンター 

参加費：無料 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 
＊子供たちがぜんざいを作る間、保護者

の方向けに教育ローンや借入についての

考え方などの相談会も開催します。ぜひ

ご家族でお越しください！ 

今年度の口腔チェック振り返りのため、アンケー
ト用紙を配布します。 
 

回答期日：３月２３日（日） 
3 月の常会にて提出してください。 

今後の口腔ケア事業に活かすため、皆さまのご協
力をよろしくお願いします。 
 

 
歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり 
２０２４年度 
歯と口の健康啓発標語コンクール 最優秀作品 


