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令和７年４月号 

 ３月 10日(月)令和 6年度最後のまぁきんさ
い家が東平原下集会所で開催されました。 
 今回は三隅支所市民福祉課・塩満保健師が
脳トレゲーム、浜田市役所健康医療対策課生活
支援コーディネーター大平さん・迫山さんより、
福祉についてのアンケートとエンディングノート
のお話をしていただきました。お茶を飲みなが
ら、楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 春、暖かな日差しの中、新入学を迎えたみなさんです☆ 

ご入学、誠におめでとうございます       

新たな門出を、まちづくりセンターも応援しています(*^-^*)♪ 

三浦 琉
る

生
い

さん 

三隅小学校へ入学 

田城 楓
かえで

さん 

三隅中学校へ入学 

「赤点を取らないように、高校受

験で困らないように勉強を頑張

りたいです。 

部活は吹奏楽部で、ドラムか

フルートをやってみたいです。」 

佐々木ほのかさん 

益田翔陽高等学校卒業 

動物看護専門学校入学 

中島 愛
あい

梨
り

さん 

浜田商業高校卒業 

ペットトレーナー・トリマー専門学校入学 

下岡 陽
はる

空
あ

さん 

三隅中学校へ入学 

「中学生でも勉強でいい成績を

残せるように頑張りたいです。 

部活はバスケットボール部に

入りたいと思います。」 



 

 

 

ふれあいしらすな 4月号（2） 

 2 月 22 日(土)白砂まちづくり委員会活性化部会主催の「みんなでつろーてきちゃん祭」が開催されました。

今年は、島根県立大学の学生にも協力してもらい、スマホ相談会や軽スポーツの体験ゲームなどを行ないまし

た。また来場者には、部会のメンバーが作ったポン菓子もふるまわれました。 

 ステージでは、舞濱社中さんによる石見神楽の恵比須が披露されたり、浜田市在住のバンド NOAN(ノアン)

さんによる歌と演奏があったりとイベントを盛り上げていただきました。 

 さらにイベント終了後、白砂住民を対象とした大抽選会も行われました。皆さん、お目当ての景品を GETで

きましたでしょうか？GET できた方もそうでない方も来年もぜひ楽しみにしていただければと思います！ 

 ご参加くださったみなさん、役員の皆さん、ありがとうございました。 

みんなでつろーてきちゃん祭＆大抽選会

大好評！欽ちゃん焼き 

軽スポーツ体験 

クロリティ(輪投げ) 

 

軽スポーツ体験 

スカットボール 

センター活動報告＆作品展示 

県大生考案 

ちいさな写真展 

石見神楽 

恵比須(舞濱社中) 

昔ながらのポン菓子 

浜田市在住バンド 

ＮＯＡＮ(ノアン) 

県大生が教える！ 

スマホミニ相談会 

白砂地区民 大抽選会 



  

 

  

ふれあいしらすな 4月号（3） 

2 月 18 日～3 月 5 日のうち 3 日間、三隅小
学校５年生が家庭科の授業でエプロンの制作を
行ないました。ボランティアとして白砂地区か
ら桑原美津技さん(今浦)にお手伝いしていただき
ました。はじめてのミシンだった児童たちです
が、3 日間とも集中した様子で作業に励み、時
間内に完成させることが出来ました。 
ボランティアの皆さん、ありがとうございま

した。 

 ３月１５日(土)県大生の企画で、親子クッキングを行いまし

た。秋に収穫して作った干し柿を使ったパウンドケーキ、懐か

しいビスケットの天ぷら、干し柿の天ぷらを調理しました。と

っても美味しくできました(*^-^*)昼食後は「なんでもバスケ

ット」「じゃんけん列車」をして交流を深めました。たくさん

遊んでくれる県大生に、大はしゃぎの子供たちでした☆ 

3月 4日(火)白砂まちづくりセン
ター運営推進委員会を開催し、令和
6年度の事業を報告しました。次年
度に向けての様々な意見を伺い、令
和 7年度の計画に向けて準備して
いきます。推進委員の皆さん、ご多
用のところありがとうございました。 

 ３月２日(日)ゆうひパーク三隅

裏の吉浦海岸および JR 沿線の清

掃・草刈り作業を行ないました。

当日はあいにくの雨模様となりま

したが、地域の方をはじめサーフ

ァーグループ『ポセイドン』、ゆ

うひパーク三隅のスタッフら約

30 名のボランティアにご協力い

ただきました。 

天候の悪い中、ご協力いただいた

皆さまありがとうございました。 

３月１５日(金)に教育振興部会、17日(月)に活性化部会が行なわ

れ、6年度の事業や活動を振り返り、次年度の活動計画を立てました。 

7年度は役員改選で顔ぶれは変わりますが、地域の皆さまに楽しん

でいただけるような、そして世代を超えた交流ができるような事業を共に

推進していきたいと思います。よろしくお願いします。 

恩返しボランティアまちづくり委員会教育振興部会

ミシンボランティア
三隅小学校家庭科支援白砂☆県大つながり隊

おやこクッキング
～干し柿の

パウンドケーキ～



 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 火  

2 水  

3 木 お買いものタクシー 

4 金 人権相談 

5 土 白砂まちづくり委員会 監査 

6 日 職員不在日 

7 月  

8 火  

9 水 水墨画教室・狂犬病予防接種 

10 木  

11 金  

12 土 
夢ミズキ スプリングコンサート 

ヨガ 職員不在日 

13 日 職員不在日 

14 月  

15 火  

16 水 ラブック号 14:45～14:45 

17 木  

18 金  

19 土 職員不在日 

20 日 白砂まちづくり委員会 総会 

21 月 パーシモンズ B 

22 火  

23 水 水墨画教室 

24 木  

25 金  

26 土 職員不在日 ヨガ 

27 日 職員不在日 グラントワ 

28 月  

29 火 昭和の日 職員不在日 

30 水  

     この春、娘が中学校に進学しました。

毎年 4 月はセンターだよりに新入学生さんのお写

真を掲載させていただいていますが、娘は一言

「イヤ。」とのこと…(;_:)思春期を迎え、いろいろ

と難しいお年頃でございます。それでも、育った

白砂が大好きな娘は、行事には積極的に参加して

います。母には反抗期でも、地域の方とお話しす

るのは楽しいようです。（笑）地域で見かけた際

は、ぜひお声がけいただけると喜びます(*^-^*) 

今年度もよろしくお願いいたします。  (田城) 

 

ふれあいしらすな 3月号（4） 

 

吉浦集落の皆さま 
口腔アンケートにご回答いただき、ありがとうござい

ました。アンケート結果をもとに今年度の口腔ケア事

業につなげていきたいと思います。 

東平原上・今浦集落の皆さま 
今年度は東平原上集落と今浦集落(６年度に受診され

ていない方)を対象に口腔チェックを行ないます。該

当者には集落長や保健委員を通してお知らせいたしま

す。ぜひ、積極的な受診をよろしくお願いします！ 

日 時：４月２０日(日) 午前９時～１０時１５分 

場 所：白砂まちづくりセンター 

▼ 総会終了後 ▼ 
１０時３０分～  

・第 1回 教育振興部会 

・白砂地域福祉推進協議会 総会 

１１時３０分～  

・人権同和教育推進委員会 総会 

・福祉委員研修会＆民生児童委員との連絡会 

該当役員の皆さまには別途案内を送付しています。 
 

ご都合がつかず、欠席される場合は事務局：白砂まち
づくりセンターまでご連絡ください。(32-1288) 


