
 

 

 

 
 

  ふれ♡
あい

しらすな 
白砂まちづくりセンター発行 

699-3222 浜田市三隅町折居 883 

0855-32-1288（Fax:0855-32-2517） 

Mail:shirasuna-k@ph-hamada.jp 

No.50 

令和７年５月号 

令和７年度の総会において、白砂まちづくり委員会会長を務めることとなりました。 

私たちの地域には、これまで日々の生活の中で受け継がれ育まれてきたたくさんの「繋がり」があります。こ

の繋がりこそが、地域を支え合い、豊かにし、住み慣れた場所で安心して暮らし続けるために大切にしていかな

ければならないものと思っています。 

これから益々少子高齢化が進む中、集落間や世代間の交流機会が少なくなり「繋がり」が希薄になることが

心配されるところです。 

互いに交流できるイベントや活動を推進していき、地域の皆さんが気軽に集まり、笑顔で交流できる場面を

多く作ることを目指し、まちづくりセンターとも連携し進めていきたいと思います。私たちの「繋がり」を活かし

て、一緒により良い地域を築いていきましょう。 

 皆様の温かいご支援とご協力をよろしくお願いします。 

令和 7年 4月 20日 永井 伸次 

 

 ４月２０日(日)白砂まちづくり委員会総会が行われました。令和６年度の報告、令和７年度の計画を協議し、

全て承認されました。詳細は各家庭に配布される総会資料をご覧ください。また、交通安全協会白砂分会、白砂

地域福祉推進協議会、白砂地区人権同和教育推進委員会による総会も併せて行われました。今年度も地域の皆さ

んと手を取り合って事業を展開していきたいと思います。ご協力の程をよろしくお願いいたします。 

＊総会資料に一部訂正がございます。センターだよりと共に送付しておりますので、大変お手数をおかけいたし

ますが、差し替えの程をよろしくお願いいたします。 

令和 7年度の総会を持ちまして、白砂まちづくり委員会の会長職を辞することになりました。 

在任期間 6年間の内 3年はコロナ禍で思うような活動ができず残念な結果となりました。 

その様な中、役員、地域の皆様に支えられ貴重な経験をさせていただき、大きな財産となりました事、心より

御礼申し上げ退任のご挨拶といたします。 

令和 7年 4月 20日 山岡 哲夫 



 

 

 

ふれあいしらすな５月号（2） 

 ３月２８日(金)白砂っこ俱楽部の６年生の卒業祝いに、きんた農園ベリーネへいちご狩りに出かけま

した。大きく実ったあま～いいちごに、子供たちは大喜び！たくさんの種類がある中でも、「紅ほっ

ぺ」「もういっこ」が人気でした☆まちづくりセンターでは、槇内さん、下岡さんがお昼ご飯を作って

くださっていました！メニューは、「角寿司・マカロニサラダ・鯖缶ハンバーグ」！春らしいピンクの

角寿司には、桜の塩漬けが飾ってあり、彩も味もバッチグー！でした♪ 

 最後に、まちづくり委員会から卒業生へお祝いの品が贈られました。下級生から「６年生、いままで

ありがとうございました！」と感謝の言葉が伝えられ、６年生からは「ありがとうございました。中学

校でも勉強や部活を頑張ります。」と今後の抱負が語られました。仲良しの白砂っこらしい、暖かいお

祝いの会になりました。中学校でも頑張ってね！(*^-^*) 

 ３月３０日(日)岡崎神楽社中による「第２回 神楽と桜を観るまつり」が行われ、

100名を超える観客が訪れました。岡崎神楽社中と共に、益田の石見神楽上吉田保存

会、島根県立大学石見神楽サークル舞濱社中が神楽を披露され、来場者を楽しませま

した。また、ゆうひパーク三隅さん、くらおかさんち、焼き鳥紘のキッチンカー販売

などの出店もあり、どこも大盛況でした。伝統的な石見神楽に触れ、心もおなかも大

満足の春の一日となりました。次は満開の桜と共にお届けしたいですね～！ 

      

おいしい昼食♡ 

ありがとうございました！ 午後はなわとび大会！ 

元気な子供達(*^-^*) 

ハイチーズ！ 

雨が降り出し、バスまでダッシュ

で帰りました       

惜しくも五分咲き！ 



  

 

  

ふれあいしらすな５月号（3） 

 白砂まちづくりセンターでは、毎月第３月曜日に、三隅保育

所年長児に対する読み聞かせボランティア「パーシモンズＢ」

を行っています！ 

 一緒に子供達の笑顔に会いに行きませんか？とっても元気を

もらえますよ♪ 

 参加してくださる方は、まちづくりセンターまでご連 

絡ください！お待ちしてまーす！(*^-^*) 

  

 

 ☆地域交流活動推進事業        

・梅狩り ・ふれあい交流会 ・西条柿ミニミニ収穫祭 

☆まちづくり組織活動支援事業   

・体育祭 ・白砂花火 ・敬老会 ・みんなでつろーてきちゃん祭 

☆住民の主体的な学びの場を提供する事業  

・いきいき！白砂スクール（例年行う各講座も白砂スクールに一本化します！） 

・サークル活動支援 

☆その他、魅力ある地域社会の実現につながる事業   

・三隅小学校支援 ・白砂っこ倶楽部 ・県大生支援  

まちづくり委員会事業、はまだっ子共育事業と連携し、多世代の交流、地域の活性

化を目標に取り組んでいきます！また、島根県立大学村山ゼミの学生さんとの事

今年度の白砂スクールは、昨年の人気講座や例年好評の教室を中心に行います！ 

「こんなことしたいな」「習ってみたいな」という興味から、趣味の幅を広げてみませんか？(*^-^*) 

６月開講予定です！ご参加お待ちしております♪ 

 
予定講座 

☆キムチ作り ☆奈良漬け教室 ☆うどん打ち体験  

☆みそ作り ☆釣り教室 ☆陶芸教室 ☆手芸教室 
その他、地域の方の興味のある事にも挑戦したいと思います！まちづくりセンターまでお気軽に

ご相談ください♪ 

＊２カ月に１回程度行う予定です。開催日が決定次第センターだよりでお知らせします。 

＊講座により異なりますが、定員は１０名前後の予定です。 

＊連続講座ではありません。参加希望の度にお申し込みください。 

 



 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 木 お買いものタクシー 

2 金  

3 土 憲法記念日 職員不在日 

4 日 みどりの日 職員不在日 

5 月 こどもの日 職員不在日 

6 火 振替休日  職員不在日 

7 水  

8 木  

9 金  

10 土 ヨガ 職員不在日 

11 日 
教育振興部会 体育祭準備 
グラントワ 

12 月 白砂地域福祉推進協議会 

13 火  

14 水 水墨画教室 ラブック号 

15 木  

16 金  

17 土 職員不在日 

18 日 白砂体育祭 

19 月 パーシモンズ B 

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土 ヨガ 職員不在日 

25 日 
まぁきんさい家 職員不在日 
グラントワ 

26 月  

27 火  

28 水 水墨画教室 

29 木  

30 金  

31 土 職員不在日 

     新年度が始まり、まちづくり委員会も役

員改選となり永井新会長筆頭に新たなスタートとな

りました。早速 5月には、教育振興部会主催の地区

体育祭が実施されます。今年も多くの皆様のご参加

お待ちしております      また今年は来年度以降の活

動中期計画の策定期間に入ります。各部役員ならび

に地域の皆様には多方面でご助力いただきたく思い

ますので、ご協力の程よろしくお願いいたします。

（佐藤） 

 

ふれあいしらすな５月号（4） 

 

知ってる？歯みがきの新常識!? 

◆食後、最低 30分経ってから歯を磨く 
⇒食後、口の中は酸性状態。すぐに磨いてしまうと酸で歯を

溶かしてしまうおそれがあるそう…。 

◆就寝前と起床後に歯を磨く 

⇒寝ているときは唾液の分泌量が低下。口の中が乾燥するこ

とで大量の細菌が発生。予防・除菌の観点からも就寝前と起

床後に歯みがきがオススメ！ 

◆一日に何度も磨く、長時間の歯みがきは NG！ 
⇒歯や歯茎を傷つけてしまうため、やりすぎはNG！ 
 

日 時：５月１８日(日) 午前９時スタート 

場 所：白砂まちづくりセンター グラウンド 
     （雨天時：センター内ホール） 

※プログラム等の詳細は別途チラシをご覧ください。 

※雨天時は室内で行ないますので、お持ちの方は室内シ

ューズをご持参ください。 

※教育振興部会の役員は当日午前８時にセンターに集合

してください。 

奈良漬け教室について 
例年ご好評いただいている奈良漬け教室につい

て、今年度も実施することとなりました。参加をご

希望の方は、５月 1６日(金)までに、まちづくりセ

ンターまでご一報ください。 

初参加の方も大歓迎です(*^-^*)♪ 

＊以前参加されたことがある方は、 

別途案内ハガキを送付いたします。瓜と粕の数を記

入の上、ご返送ください。 

出張サロンまぁきんさい家
や


