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令和７年７月号 

 6 月 8 日(日)白砂地域福祉推進協議会によるふれあい交流会を実施。サイトウバンドによるバンド演

奏、コーンホール＆ボッチャ体験会、じゃんけん大会が行われ、和気あいあいと交流を楽しみました。 

 また、赤い羽根共同募金を活用した事業ということで、会場には募金箱を設置。多くの方にご協力いた

だき、3,910 円を社会福祉協議会へ寄付致しました。参加者の皆様、ありがとうございました。 

 今後とも、地域の福祉活動にご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

サイトウバンドの生演奏！懐かしの曲がたくさん♪ 
ベースは谷平明美さん(吉浦)です！ 

ボッチャは昨年に引き続き実施。コーンホールは
初体験！簡単だけど奥が深い軽スポーツです！ 

じゃんけん大会 1等は矢地邦洋さん(吉浦)     最後はふれあいの
花も配られ、和やかな雰囲気の中、閉会となりました☆ 



  

 

ふれあいしらすな７月号（2） 
出張サロン まぁきんさい家

や

今年度も島根県立大学地域政策学部村山ゼミの学生が

地域に参画し、様々な企画や催しを行う予定です。また、セン

ター事業やまちづくり委員会事業にもボランティアとして参

加してくれます！ 

今年度、主に関わるメンバー5名を紹介します。1年間よ

ろしくお願いします。 

 ６月１５日（日）白砂まちづくりセンターの清掃
活動が行われました。雨の降る中ではありました
が、吉浦集落と今浦集落の皆さんが草刈り作業やセ
ンター内の窓ふきなどを行なってくださいました。
おかげさまで大変きれいになりました。 
足元の悪い中ご協力いただきました皆様、ありが

とうございました。 

５月２５日(日)今浦集落で今年度 1 回目の出張サロンを実施しました。集落の常会後にお邪魔する

と、すでに机を並べ、会話に花が咲いていました！ 

また希望者で神経衰弱に挑戦！「難しい！」「覚えられんねぇ」と言いながらも後半は、「８はあの

辺にあったよ」「いい脳トレになるねぇ」とみんなで協力しながら楽しんでいました(^^♪ 

 次回のサロンは６月２７日(金)午前１０時からセンターにてリハカレ学生さんとの交流会です。お時

間のある方は是非ご参加ください！！ 
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6月１日（日）浜田市総合防災訓練が実施されまし

た。白砂地区では、東平原上自主防災会と吉浦自主防

災会が大雨による浸水害・土砂災害を想定した情報伝

達訓練を行ないました。 

有事の際に正しい判断や落ち着いた行動が取れるよ

う積極的に訓練に参加し、いざという時のために備えて

おきましょう！ 

 

７月の白砂スクールは、人気の陶芸教室を行います！ ご参加をお待ちしています(*^-^*) 

 

令和７年度 浜田市総合防災訓練

 ６月１３日(金)第 1回運営推進員会を開催し、今年
度の事業計画について話し合いました。 
 特に地域の多世代交流について、「こういうことをし
てみたい。」「こんな風に活動を計画したら？」「これ
なら一緒に出来そう！」と、様々な意見が聞かれまし
た。事業の参考にさせていただきます。今年度もよろ

しくお願いいたします！ 

 ６月１６日（月）今年度１回目の活性化部会を開催
しました。７月２７日（日）に開催する白砂花火につ
いて話し合いました。詳細は別途チラシをご覧くださ
い。楽しい催しを企画していますので、大人も子ども
も皆さんお誘いあわせの上、お越しください       

６月１０日、１３日の２日間、三隅中学校３年生がま

き作りを行い、白砂からは桑原美津枝さんが参加され

ました！「コツは水を少しずつ加える事！」と地域の方

に教えてもらいながら、団子の粉を一生懸命こね、まき

の葉に包んで蒸して出来上がり！「どんな時に食べる

んですか？」「子供の頃どんな遊びをしましたか？」と、

会話を楽しみながらおいしくいただきました。地域交

流、郷土料理の良さなどを感じた体験となりました。 

＊お皿又はカップが一つ作れます。ご希望の方は、２,０００円で二つ作れます。 
申し込みの際にお伝えください。 

 
 

まき作り体験



 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 火  

2 水 三隅小３年生摘果体験 

3 木 お買いものタクシー 

4 金  

5 土 職員不在日 

6 日 職員不在日 

7 月  

8 火  

9 水 水墨画教室 

10 木 
三隅小支援学級摘果体験 
まぁきんさい家（吉浦） 

11 金  

12 土 教育振興部会 職員不在日 

13 日 職員不在日 

14 月  

15 火 陶芸教室 

16 水 ラブック号 14:15～14:45 

17 木 清流の鐘 

18 金 活性化部会（上集会所） 

19 土 職員不在日        貸館不可 

20 日 職員不在日    

21 月 
海の日 職員不在日 
みずすみモリモリ グラントワ  

22 火 パーシモンズ B 安全安心部会 

23 水 水墨画教室 

24 木  

25 金  

26 土 職員不在日 

27 日 
人権同和教育 DVD 研修(平原上) 
白砂っこ夏休み事業 白砂花火 

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

 

 

今年度の口腔チェックは、 
東平原上集落（満 18～74 歳）と今浦集落（満
18～74 歳※昨年受診していない方）が対象で
す。詳細は別途チラシをご覧ください。 

実施予定日：８月２３日、３０日(土) 
※受診者数によっては 

     どちらか１日のみとなる場合があります。 

口腔ケア事業最後の年となります。 

皆さんの積極的なご参加をお待ちしています。 

自宅でプランター栽培を始めました。ミ

ニトマトとパプリカを育てています。初心者なの

で、きちんと育ってくれるか心配していましたが、

今のところ順調に育ってくれています     今は「ち

ゃんと実が成ってるかな？大きくなったかな？」と

観察するのが毎日の楽しみです☆失敗したら嫌だな

と思い、それぞれ 2株ずつしか買いませんでした

が、近頃は「次は何を植えようかな。」とホームセ

ンターに通う日々です（笑）      （佐藤） 

ふれあいしらすな７月号（4） 

★ 

訃報 

白砂まちづくりセンターで行われている水墨画教

室で、長年講師を務めていただいた新田芳道先生

（新田好人さん・古市場）がご逝去されました。 

水墨画教室だけでなく、三隅小学校での水墨画

体験授業など、幅広い場面でお世話になりました。 

先生の穏やかで優しいお人柄がにじむような、繊

細な筆遣いで描かれる作品に、いつも楽しませてい

ただきました。 

長きにわたり講師を務めていただ 

き、ありがとうございました。 

ご冥福をお祈りいたします。 

出張サロンまぁきんさい家
や

 
７月は吉浦集落で実施します！ 

《日時》７月１０日(木) 13:30～14:30 

《場所》吉浦集会所 
 
お茶を飲みながらゆったりお話ししまし

ょう☆簡単なカードゲームなども用意し

ています☆保健師による健康相談もあり

ます☆お楽しみに！！ 


