
 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

  

   

８月のセンター行事・利用予定表/主なセンター事業予定 

 
日にち 曜日 葉月（はづき） 

１ 日 職員不在日 

２ 月 手芸クラブ 9：00～ 

３ 火  

4 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

5 木  

6 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

7 土 職員不在日 

８ 日 職員不在日（山の日） 

９ 月 職員不在日（振替休日） 

10 火  

11 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

12 木  

13 金                お盆の入 

14 土 職員不在日 

15 日 職員不在日 

16 月                 送り盆 

17 火                

18 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当      

19 木 なごみ 9：00～ 

20 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

21 土 
職員不在日 

青パト隊地区内パトロール 

22 日 職員不在日 

23 月 手芸クラブ 9：00～ 

24 火 三隅小・三隅中始業式 

25 水 
パソコンクラブ 9：00～  

  ちい助福祉弁当・福祉弁当勉強会 

26 木 ラブック号 15：00～15：30 

27 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 
（介護予防体操）９：30～ 

28 土 職員不在日 大人のぬり絵９：００～ 

29 日 職員不在日 

30 月 手芸クラブ 9：00～ 

31 火  

 

まちづくり委員会コーナーN0.１３９   黒沢まちづくり委員会 

健康福祉部会 部会長 三浦 早苗 

 

  梅雨明けはしましたが，まだハッキリしないお天気が続いています。 

コロナワクチンの接種が完了したという方が増えてきました。自分を守るため，まわりの人々に感染さ

せないために，接種可能な方は予防接種を受けましょう。 

 さて，福祉弁当配食サービス事業を始めて一ヶ月が過ぎました。毎週水曜日に行っています。 

現在，黒沢地区の一人暮らしの高齢者を対象にしていますが，この活動の目的はまだまだ多くあります。 

まずは一人暮らしの見守りを兼ねて，健康保持のため栄養バランスや味付けを考えた食事を提供しよう

と奮闘しています。是非一度，食してみてください。 

希望される方は，黒沢まちづくりセンター（電話：３５-１５０９） 

へご連絡ください。 

 これから暑さが益々厳しくなります。熱中症予防のため，こまめな 

水分補給を心がけましょう。そして，この夏を元気に乗り切りましょう。 

 

え
ん
が
わ 

 
 

 

毎
年
全
国
各
地
で
起
こ
る
の
が
当
た
り
前
の
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
大
水
害
。
今
年
も
多
く
の
犠
牲
者

が
出
て
い
る
熱
海
の
土
石
流
災
害
に
始
ま
り
、
県
内
で

も
各
地
で
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。 

「
も
し
こ
の
大
雨
が
三
隅
で
降
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」 

他
人
事
で
は
な
い
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。 

 

三
隅
中
二
年
生
の
防
災
学
習
に
参
加
し
た
際
に
、
防

災
士
の
方
が
、
「
防
災
は
〝
前
も
っ
て
〟
行
う
も
の
で

す
。
そ
れ
が
〝
今
〟
で
す
」
と
生
徒
に
話
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 

普
段
か
ら
、
災
害
に
備
え
た
準
備
を
し
て
お
く
事
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
事
の
重
要
性
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。
実
行
し
な
け
れ
ば
！ 

 
 

（
杖
田
） 

先月の広報で，「黒沢サイエンス」

（7/27 開催予定）で使用する，使

用済みペットボトルの回収をお願

いしたところ，十分な数が集まりま

した。ご協力に感謝いたします。 

ご協力ありがとうございました 
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〒699-3215 島根県浜田市三隅町下古和１５１８番地 

 まちづくり委員会の“青色

防犯パトロール隊”が発足し

て１年になります。皆さんが

安心して暮らせる“黒沢”を

目指して，8/21（土）夕方

から地区内をパトロールす

る予定にしています。 

 

 願いが天まで届きますように！ 

 七夕飾りに思いを込めて・・ 

危 険 
 

黒沢地区内で，熊が

相次いで目撃されて

います。 

ご注意ください！ 

 

青パト隊出動！！ 

 

8/25(水)には，コミ

ュニティーナースと

の勉強会を行う予定

です。 



灯
ろ
う
・
行
灯

あ
ん
ど
ん

に
込
め
た
思
い
・
・ 

 

 

三隅中２年生 防災学習  
～マイタイムラインを作ろう～ 

〇住民一人ひとりの防災行動計画のこと。台風の接

近など，大雨が数日前から予測される時に，自分

自身がとるべき防災行動を時系列的に整理し，ま

とめたものです。 

〇洪水ハザードマップを用いて，洪水リスク（危険

度）を知り，どの様な避難行動が必要か，また，

どういうタイミングで避難することが良いのかな

ど，自分自身や家族と一緒に考えるものです。 

 

 
 

 

三隅小のみなさんありがとうございました 
 

 

 

 

 三隅小学校の児童から，学校支援活動のお

礼状が届きました。ご協力いただいたボラン

ティアの皆さんは大変喜ばれ，じっくり時間

をかけて読んでおられました。 

また“人権の花”ミニひまわりとコスモス

の寄せ植えをいただきました。 

「はつらつ健康教室」の皆さん 

ご協力に感謝いたします 

井川川での「生き物調べ」や，家庭科ミシン学習でお世話になった地域ボラ

ンティアの皆さんに届いたお礼状です。まちづくりセンターに掲示していま

すので，ぜひ立ち寄ってご覧になってください。 

 新型コロナウィルス感染拡大防止のため，「七夕交流

会」は中止としましたが，「はつらつ健康教室」の皆さん

が 7/2(金)に，七夕飾りを作ってくださいました。地域

の方々が書かれた短冊と一緒に笹に飾りつけをしまし

た。皆さんの願いが叶いますように！ 

また，7/16（金）には，朝早くから花壇の草取りをし

てくださいました。暑い中での作業，本当にありがとう

ございました。お陰さまでとてもきれいになりました。 

毛利治郎さんから 「～風の便り～最終号」 届く 

 マイタイムラインってなに？ 

 

 「家の中で避難することを

考えよう」「ケーブルテレビの

見方って知ってる？」「自分で

ご飯が炊けるように頑張ろう

かなぁ」など，アドバイスや

意見が飛び交いました。 

 長年シンガーソングライターとして，音楽活動をされてきた毛利治郎 

さん。黒沢では矢原とのご縁から始まり，沢山の公民館やまちづくり 

委員会の行事，「大平桜まつり」「芸能祭」「六地蔵道ウォーク」などで， 

その優しい歌声を聴かせてくださいました。 

黒沢を思って作詞・作曲された『矢原我が故郷』『おじぞうさん』は，なじみ深い歌です。 

 2012 年（平成 22 年）から送り続けていただいた，毛利さんの情報誌「～風の便り～」。 

黒沢でのライブ活動もその都度掲載してくださっていました。その「～風の便り～」で知った，

音楽活動の終了。突然の報告に大変驚きました。寂しい気持ちでいっぱいですが，またいつの日

か，毛利さんの歌声が聴けるのでは・・？また一緒に歌いたいと願っています。 

 毛利治郎さんの新しいチャレンジを心から応援しています。黒沢に沢山の愛をありがとうござ

いました。 

このコーナーの主人公 

広島県在住 
吉田 博文 さん 

ご 職 業： 美 容 師 
 
《58 災当時の吉田さん》 

・19 歳 

・陸上自衛隊海田駐屯地で

勤務 

・災害派遣の要請を受け，

三隅で流木など漂流物

の除去活動にあたる 

・旧：三隅南小学校の体育

館で寝泊まりする 

58災の記憶をたどって 
 

 広島で美容師として働く中で，3年前の西日本豪雨の災害復旧に関

わっている方達と話をする機会が何度もありました。その中で思い起

こされたのが，昭和58年に災害派遣で行った町のこと。自分にとって

初めての災害派遣要請。小学校の体育館に寝泊まりしながら，商店街

に流れ込んだ流木などを隊員が一列に並び，手作業で除去していき

ました。よく憶えているのは，作業の休憩中に地元の方と話をし，とて

も感謝されたこと。約一週間の活動を終え，重機を扱う別部隊に「よろ

しく頼むぞ」と思いを託して広島へ戻ったことを憶えています。   

 あの町は今どうなっているだろう。復興した町が見てみたい。そんな

思いに突き動かされ，当時の部隊長から活動を行った場所が三隅で

あること教えてもらい，今日やって来ました。 

           《6/20（日）の出来事です。ご縁に感謝いたします。》 

当時の黒沢（下古和）の様子 当時の三隅商店街の様子 
“人権の花”ミニひまわり

が咲き始めました。 

 

三
隅
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
灯
ろ
う
・
行
灯
作

り
の
協
力
依
頼
が
あ

り
、
沢
山
の
方
が
協
力

し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ど
れ
も
素
敵
な
作

品
で
、
思
い
が
こ
も
っ

て
い
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
，
昨
年
度
か
ら
事
業
の
中
止

が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
，
今
が
「
黒
沢
の
こ
れ
か

ら
」
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
る
良
い
時
期
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
率
直
な
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

八
月
中
旬
に
，
十
代
以
上
の
全
て
の
住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
し
、 

八
月
末
に
回
収
い
た
し
ま
す
。
配
布
・
回
収
方
法
に
つ
い
て
は
，
地
区
ご

と
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 



 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

  

   

９月のセンター行事・利用予定表/主なセンター事業予定 

 
日にち 曜日 長月（ながつき） 

１ 水 パソコンクラブ 9：00～ 福祉弁当 

２ 木  

３ 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

4 土 職員不在日 

5 日 職員不在日 

6 月 手芸クラブ 9：00～ 

7 火  

８ 水 パソコンクラブ 9：00～  福祉弁当 

９ 木  

10 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

11 土 職員不在日 大人のぬり絵９：００～ 

12 日 職員不在日 

13 月 
手芸クラブ 9：00～  

乳がん検診 11：00～11：15               

14 火  

15 水 パソコンクラブ 9：00～ 福祉弁当  

16 木 なごみ（中止）              

17 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

18 土 職員不在日  

19 日 職員不在日  

20 月 手芸クラブ 9：00～ 

21 火  

22 水 パソコンクラブ 9：00～ 福祉弁当 

23 木 秋分の日 職員不在日 

24 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 

（介護予防体操）９：30～ 

25 土 職員不在日  

26 日 職員不在日 グラウンド草刈り 

27 月 手芸クラブ 9：00～ 

28 火  

29 水 パソコンクラブ 9：00～  福祉弁当 

30 木 ラブック号 15：00～15：30 

 

まちづくり委員会コーナーN0.１４０   黒沢まちづくり委員会 

産業振興部会 部会長 永見  建 
  

  台風 9号と大雨による影響で，県内農作物にも被害が出ています。収穫量にも大きな影響が予想され心配

をしています。新型コロナの感染拡大と合わせ大変な状況の中ですが，今年度も「いいね，黒沢米」・「トロロ

アオイの栽培」・「黒沢のてご屋」・「ちい助食堂」の４つの活動を年間計画に掲げています。黒沢米は，黒沢

中・南小OBの皆様からの注文に加え，今年度はふるさと納税の返礼品としての取り扱いも行う予定です。 

  トロロアオイは昨年栽培された皆さんが引き続き取り組んでおられます。秋の収穫には，「みすみっ子チャ

レンジ教室」の児童が訪れ一緒に収穫する予定です。 

「黒沢のてご屋」は，毎週土曜日の 10 時から 14時まで営業し，地元野菜や 

漬け物の販売も行いながら憩いの場として地域の拠り所になっていますので, 

ぜひお立ち寄りください。これから黒沢米の収穫も始まります。 

袋詰めなど，部会員はじめたくさんの皆さんのご協力をお願いいたします。 

 

 

え
ん
が
わ 

 
 

★
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
福
祉
弁
当
が
ス
タ
ー
ト
し
て
２

ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
お
盆
明
け
の
１８
日
（
水
）、
初
め
て
井

川
・
黒
沢
方
面
へ
配
達
に
行
き
ま
し
た
。
押
し
車
に
腰
を
か
け

た
り
草
を
削
っ
て
お
ら
れ
た
り
、
皆
さ
ん
玄
関
先
ま
で
出
て
待

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
★
「
大
雨
で
停
電
の
時
、
携
帯
の
電
源
が

切
れ
て
い
て
困
っ
た
わ
。」「
恐
ろ
し
か
っ
た
な
ぁ
。」
等
々
…

次
へ
の
配
達
が
あ
る
の
で
ま
だ
話
し
た
い
よ
う
な
と
こ
ろ
を

「
ま
た
来
週
来
ま
す
ね
！
」
と
言
う
の
が
申
し
訳
な
く
感
じ
ま

す
。
★
「
健
康
観
察
」「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
配
慮
」「
見
守
り
」

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
地
域
内
の
情
報
共
有
」
と
、
週

一
回
の
お
弁
当
が
こ
ん
な
に
も
地
域
の
絆
を
結
ん
で
い
る
の

で
す
。「
わ
た
し
ゃ
あ
、
こ
の
弁
当
が
楽
し
み
で
ね
ぇ
。」
の
声

を
聞
い
て
、
元
気
を
も
ら
っ
た
私
で
し
た
。（
吉
本
） 
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元気なうちから、ACPを気軽に 
 

ACPとは、アドバンス・ケア・プランニングの略 

称で、“人生会議”と訳されたりします。「自分が大切

にしていることは何か」「自分はどう生きたいか」な

ど、自分の価値観やこれからの過ごし方のほか、最

期が近づいてきたときの治療方針等を自ら考え、近

しい人と繰り返し話し合いながら決めていくプロセ

スのことを指します。自分や家族が、治療の判断を

迫られる状況になってから今後どう生きるか？を考

えることは、十分に余裕がとれないために難しくな

ってしまうことが多くあります。元気なうちから、

自分自身、そして身近な人ともこれからについて考

えたり話し合っておくことが、その後の自分らしい

人生につながっていきます。（まちづくりコーディネーター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職場体験 

 

三隅中学校 

黒沢地域の職場体験先 

★御部ダム管理事務所 

★黒沢郵便局★黒沢まちづくりセンター 

乳がん検診のお知らせ 
9月 13日（月） 

島根県環境保健公社に 

申し込みが必要です。 

電話 0570―085―1111 

令和3年度 センターを核としたふるさと郷育推進事業 『黒沢Science！』 詳細はP２．に掲載しています。 

古和の夏 

足元を水が流れる魚が泳ぐ 

 



 

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

が
、
発
足
し
て
丸
１
年
と
な
っ

た
８
月
２１
日(

土)

に
、
地
区

内
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま

し
た
。 

様
々
な
犯
罪
や
事
故

な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
、お
互
い
に
声
を
か
け
あ

い
な
が
ら
、
注
意
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

        黒沢ｓｃｉｅｎｃｅ！ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★保護者感想★ 帰ってからたく

さんのことを話してくれました。とくに

話してくれたのが，川の水の事でした。

浜田川の水がとても臭かった様で，

「じゃあ，きれいにしないといけない

ね。」と話しました。新聞で作った棒の

ゲーム（アイスブレイク）が楽しかったよ

うで家に帰ってからもずっとやってい

ました。始めは行くのをためらっていま

したが，帰って着た時の顔はすごく良

い顔をしていました。充実した一日だ

ったと思います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

地区民大運動会中止と草刈りのお知らせ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

みすみフェスティバル中止のお知らせ 

9 月 26 日（日）７：００～ 
 

新型コロナウイルスの感染拡大が

懸念され、黒沢地区民大運動会は中止

となりました。グラウンドの草刈りは

行いますので、草刈り機・鎌・くま手

等，持参していただきますようご協力

をお願いいたします。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

総務企画部会 

11 月 13日（土）14 日

（日）に開催が予定されて

いた，みすみフェスティバ

ルは，コロナウイルス感染

症拡大防止から中止とな

りました。 

 

 

 

       7 月 27日（火）黒沢まちづくりセンター周辺を会場に 

 黒沢 Science！（サイエンス）を開催しました。サイエンスとは理科 

のこと。黒沢には，理科の素材がたくさんあります。それらを五感を通し 

て見つけ体感し，黒沢という地域を知ってもらい、探求心につなげる。 

そして，関係交流人口につなげるという 4 つのねらいがありました。 
 

講師は、古市場の金本 晶さん。金本先生ならではの楽しい『フィール 

ドビンゴ」というビンゴゲームで動植物を見つけ風・水・音・空気を体感 

していきました。市内小学校３，４年生 12 人が参加。うち 10 人が黒沢 

が初めてとのこと。「川の水がすごくきれいで魚が足元を泳いでいったよ。」 

と，はしゃいだ声が嬉しかったです。 
 

事業の 1 週間前には，河野建設株式会社様が，川の速度調べや観察に適 

した環境を整えてくださいました。また，県立大学からは，学生ボランティ 

アとして 3週間前に事業場所の下見と事前打ち合わせに。貴重な意見を交     【写真紹介】 

すことができ，プログラムに反映できました。                ①河野建設（株）の皆さん 

                                     ②アイスブレイク（仲良しにな 

るゲーム）の様子 

                                     ③スタッフ(向かって左から) 

                                      地域学校協働活動推進委員 

                                           村木勝也さん 

県立大学：海司 優さん 

     岡部瑠海奈さん 

金本 晶先生 

三隅中学校：小松 蓮さん 

地域学校協働活動推進委員 

     渡辺支帆子さん 

杖田主事・石川センター長・ 

派遣社会教育主事：小川先生 

                                     ④三隅川・浜田川・周布川・岡 

                                      見川透視度実験の様子 

                                     ⑤昼食風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 ★保護者感想★ 地域の方や

大学生が親切でやさしくしてくれて，と

ても楽しかったと話してくれました。水

の透明度の調べ方や，新聞棒を落と

してつかむゲーム（アイスブレイク）を

説明してくれて家族でやってみまし

た。祖母の実家がかっぱランドのすぐ

近くなので，かっぱランド祭りにも何

度か参加させていただいていたの

で，“その川だったよ～”と嬉しそうに

話してくれました。また，機会があった

らぜひ参加したいそうです。 

★三隅中学校 小松 蓮さん★ 

「川に入ったり、生き物のビン

ゴをしたり楽しかったです。 

 初めてイベントスタッフとし

てお手伝いをして、とても良い

経験になりました。」 

 

①  

② 

③ 

④ ⑤ 

 

  三隅中校区の教員が 三隅地域の教育資源を巡る 

  三隅中学校・三隅小学校・岡見小学校の先生方に，数多くある三

隅地域の教育資源（ひと・もの・こと）をもっと知っていただき，

更なるふるさと教育の充実を目指すことを目的として，研修「ぐる

っと三隅」を，学校と三隅地域のまちづくりセンターが連携して開

催しました。 

 当日は，海コース（三保・岡見・白砂）と山コース（井野・黒沢・

三隅）に分かれ，スクールバスで地域を巡りました。山コースには

18 人の参加があり，メイプル牧場・黒沢まちづくりセンター・三

隅神社などを研修してまわりました。黒沢まちづくりセンターで

は，センター長が，当センターが黒沢中学校・三隅南小学校の跡地

にある事や，生涯学習の場として公民館時代から取り組んでいる事

業などについて説明をしました。 

 地域ぐるみでふるさと教育を支援する体制を整えていくことが，

より充実した教育の提供に繋がっていきます。初めての取り組みで

したが，有意義な研修になりました。 

 

 

黒沢の教育資源について，興味

を持っていただけたのでは？ 

初めて黒沢へ来られた先生も

おられました。 

安
全
安
心
な
ま
ち 

 
 

黒
沢
を
目
指
し
て
！ 

か
っ
ぱ
ラ
ン
ド
環
境
整
備
と 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
入
出
庫
当
番 

 

7
月
24
日
（
土
）、
か
っ
ぱ
ラ
ン
ド
環
境
整
備

で
は
、
地
元
小
学
生
と
保
護
者
が
、
地
域
と
一
緒

に
奉
仕
作
業
に
取
り
組
み
ま 

し
た
。
ま
た
、
24
日
（
土
） 

午
後
か
ら
8
月
8
日
（
土
） 

の
間
、
総
務
企
画
部
会
と 

生
涯
学
習
部
会
が
遊
泳
時 

の
安
全
を
祈
っ
て
ラ
イ
フ 

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
入
出
庫
管 

理
を
行
い
ま
し
た
。 

 

   

機
関
紙
『
郷
土
石
見
』
２
０
２
１
、
６
月
号
を

田
城
謙
二
郎
様
（
三
隅
）
か
ら
寄
贈
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
地
域
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

書
籍
寄
贈
の
お
礼 



 

 
今後の事業計画（予定） 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

  

   

10月のセンター行事・利用予定表/主なセンター事業予定 

 
日にち 曜日 神無月（かんなづき） 

１ 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 
        /安全安心部会 のぼり旗横断幕撤去 

２ 土 
黒沢オンラインツアー 
美化活動予備日 

３ 日 職員不在日 

4 月 手芸クラブ 9：00～ 

5 火  

6 水 パソコンクラブ 9：00～    /福祉弁当 

7 木  

８ 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

９ 土 職員不在日    /産業振興部会 お米袋詰め 

10 日 職員不在日 /安全安心部会 カーブミラー清掃 

11 月 手芸クラブ 9：00～ 

12 火  

13 水 パソコンクラブ 9：00～     /福祉弁当              

14 木  

15 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

16 土 職員不在日   

17 日 
職員不在日  
浜田市長・市議会議員選挙投票日 

18 月 手芸クラブ 9：00～ 

19 火  

20 水 パソコンクラブ 9：00～    /福祉弁当 

21 木 子宮頸がん検診  

22 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 
（介護予防体操）９：30～ 

23 土 職員不在日 大人のぬり絵９：００～ 

24 日 職員不在日  

25 月 手芸クラブ 9：00～ 

26 火 
結核肺がん検診   

刈払い機使用安全講習会   /ちい助弁当 

27 水 パソコンクラブ 9：00～    /福祉弁当 

28 木 ラブック号 15：00～15：30 

29 金  

30 土 職員不在日      /産業振興部会 お米袋詰め 

31 日 職員不在日 

え
ん
が
わ 

 
 

 

コ
ロ
ナ
の
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
し
た
上
で

開
催
さ
れ
た
中
学
校
の
体
育
祭
。
色
々
な
種
目
の
中

で
も
応
援
合
戦
は
、
子
供
達
に
と
っ
て
も
応
援
す
る

保
護
者
に
と
っ
て
も
楽
し
み
な
種
目
で
す
。 

子
供
達
は
〝
声
を
出
さ
な
い
〟
と
い
う
ル
ー
ル
の

中
、
事
前
に
録
音
し
た
自
分
達
の
声
に
合
わ
せ
た
劇

や
、
一
致
団
結
し
た
ダ
ン
ス
で
、
自
分
達
の
思
い
を

精
一
杯
表
現
し
て
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
の
ル
ー
ル
の
中
で
、
考

え
・
工
夫
し
・
協
力
し
・
全
力
で
楽
し
む
子
供
達
の

姿
は
、
見
て
い
て
と
て
も
頼
も
し
か
っ
た
で
す
。 

そ
し
て
、
大
人
も
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い
ぞ
！
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

（
杖
田
） 
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『子宮頸がん検診』 
実 施 日 ： １０月２１日（木） 

受付時間 ： 10：15～10：30 

対 象 者 ： 20歳以上の女性 

＊事前に三隅支所市民福祉課(℡32-2806)

へ予約をしてください。 

『結核肺がん検診』 
実 施 日 ： １０月２6日（火） 

受付時間 ： 14：40～14：50 

対 象 者 ： 40歳以上 

＊事前の申し込みは不要です。 
 

☆健康手帳を忘れずにお持ちください。 

🍂 生涯学習セミナー 
〈日 に ち〉 11月 14日（日） 

〈会   場〉  黒沢まちづくりセンター 

🍂 黒沢の秋 六地蔵道ウォーク 
〈日 に ち〉 11月 28日（日） 
 
＊ 参加対象は黒沢地域の方限定です。 

＊ 詳細は，来月の「広報いいね，黒沢。」で 

お知らせいたします。 
 

🍂 第 31回三隅地域人権を考える集い 

〈日 時〉 11月 27日（土）10：00～正午 

〈場 所〉 三隅中央会館 

〈講 師〉 木村 泰子 氏(元大空小学校校長) 

＊ 人権標語を募集中です。 

用紙はまちづくりセンターにあります。 

各種検診のご案内 
 

 

まちづくり委員会コーナーN0.１４１   黒沢まちづくり委員会 

生涯学習部会 部会長 髙橋 富子 

 

 コロナ禍で，今年度計画していた事業が思うように実施できず，心が折れてしまいそうな日々が続い

ています。そんな中，はつらつ健康教室のみなさんのご協力で，まちづくりセンターの玄関に飾られた

七夕飾りは，例年にも増して心温まるものを感じました。ありがとうございました。 

 今後の生涯学習部会の事業としては，①生涯学習セミナー・②第 31 回三隅地域人権を考える集い・

③黒沢の秋 六地蔵道ウォーク・④そば打ち体験・⑤とんど焼きなどを計画中です。コロナの感染状況で

は，どれだけ実行できるか分りませんが，工夫をしながら取り組んでいこうと思っていますので， 

ご協力いただきますよう宜しくお願いいたします。 

 また，年間を通して，黒沢の昔を今に語り継ぐ活動を行っています。 

こんな話，こんな方言，こんな料理など・・。お話をお聞かせくださいね。 

 私達は緑いっぱいの中で生活をしています。朝晩大きく深呼吸をして， 

木々の元気を分けてもらいましょう。 

  

 

食べてみちゃんさい！ふるさとの味 

9月12日(日) 産業振興部会メンバーによる新米袋詰め作業の様子。 



寄
贈
の
お
礼 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

三
浦 

勇 

様
（
７
区
）
か
ら
、 

お
米
〝
い
い
ね
、
黒
沢
。
〟
の 

保
管
庫
と
し
て
、
低
温
貯
蔵
庫 

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

照明工事の 

お知らせ 

まちづくりセンター小ホールの照明

を，水銀灯から LED 照明に交換する工

事を行います。 

そのため，11 月 15 日（月）から

一週間程度 小ホールが使用でき

ません。地域の皆さまには，ご迷惑を

おかけいたしますが，ご理解とご協力

をいただきますよう，よろしくお願い

いたします。 

 

 

手
作
り
お
弁
当
を
毎
週
水
曜
日
の
お
昼
に
お
届
け
し
、
地

域
の
高
齢
者
さ
ん
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
福
祉
弁
当
。
そ
の

お
弁
当
を
配
達
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

見
守
り
や
健
康
観
察
を
か
ね
た
配
達
で
す
が
、
地
域
の
高
齢

者
さ
ん
と
交
流
で
き
る
喜
び
も
感
じ
て
い
た
だ
け
る
事
と

思
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
黒
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

福
祉
弁
当
の
配
達
を 

お
手
伝
い
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？ 

ふるさとの味を 
全国へお届けします 

  ふるさとのお米“いいね，黒沢。”の出荷が始まりま

した。黒沢出身の希望者へお届けする他，今年から「浜

田市ふるさと寄付」の返礼品として登録し，黒沢出身者

の方に関わらず全国から注文をいただいています。 

天候不順が続く中，農家さんは 

大変ご苦労されながら稲刈りを 

されています。丹精込めて作ら 

れた新米を，多くの方々に味わ 

っていただきたいと奮闘されて 

います。 

大
賀 

稔 

様
（
１
区
）
か
ら
、「
三
隅
町
史 

前
編
」 

(

木
村
晩
翠
著)

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

大
賀
様
が
、
原
本
を
読
み
や
す
い
よ
う
パ
ソ
コ
ン
で
打
ち

直
し
、
編
集
さ
れ
た
書
籍
で
す
。 

セ
ン
タ
ー
で
大
切
に
管
理
し
て 

参
り
ま
す
。
閲
覧
を
希
望
さ
れ 

る
方
は
、
職
員
に
お
声
か
け
く 

だ
さ
い
。 

「刈払い機使用安全講習会」 

開催のご案内  

 日にち ： 10 月 26 日（火） 

時 間 ： 9：00～17：00 

会 場 ： 黒沢まちづくりセンター 

受講料 ： 9,000 円 
 
＊申し込み締切日 

10 月 19 日（火） 

  「ちい助」弁当が始まります！ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日は「ちい助」弁当の日！！ 

10 月 26 日（火）からスタートします。代金は 600 円です。 

● ご注文は，一週間前までに黒沢まちづくりセンターまでお願いいたします。 

● 配達はありません。黒沢まちづくりセンターでの受取りになります。 

栄養満点の手作り弁当です。是非，ご注文ください。 

 

 

R3.黒沢地域意識調査アンケート結果

報告 
【 ① 】 まちづくり委員会に一番してほしいことは？ （ひとつお答えください。） 

＊買い物同行 ＊病院同行 ＊食事作り ＊メニューづくり ＊草刈り ＊事業の時の送迎 ＊防災 

＊デイサービスの誘致・サロンの開催 ＊そのための勉強会 ＊移動販売 ＊地産地消に特化した事業 

＊てご屋の拡充 ＊喫茶・サロンなどの集まれる所づくり ＊事業の時短と縮小 ＊有害鳥獣対策 

＊『農村（黒沢）で住み続けることが出来る支援活動（田んぼダムなど農村地域を守ることが国民が生き 

る恵みを享受できる究極の願いだから） ＊参加圧力の排斥 ＊穏やかな趣味の集い 

 

 

 

【 ② 】 今ある事業（かっぱランド・六地蔵道ウオーキング・大平桜まつり）の中身を見直すなら 何？ 

  ＊すべて ＊体力的にきつい ＊たまにはグラウンドゴルフがあればよい ＊事業の時短 

  ＊自然を守り景観を保つには環境整備は必要 ＊ウオーキングコースの見直し（みやび湖周辺など） 

  ＊命の危険が伴う事業は止める ＊新聞等報道による広報を喜ぶよりまちづくり委員会があって良か 

ったと思える事業を ＊今までの事業を継続してほしい（内容は変わっても） ＊現在のままでよい 

  ＊色々ある事業を地域は望んでいない。予算があるなら生活支援に使ってほしい。祭りごとは理解でき 

るが，年に 1度か 2 度程度。それも暮らしに必要不可欠なものに。 ＊夏場のランド草刈りは業者委託。

を 

 

 

 

 

【 ④ 】 自由記述   ＊高齢化と若者人口減少を見据え，中心的存在の退職世代が喜べる事業を。 

  ＊地域に特化したセーフティネットに資する事業が必要。 ＊福祉配食サービスの充実 ＊自治会と 

  まちづくり委員会の統合指向 ＊調理室の使用方法が決定されましたね。新たな事業ができれば良い 

ですね。 ＊毎回会議が長い。お互いが支えあう組織であってほしい。 ＊コロナ終息後，その場に行 

くとたわいもない話ができ，一緒に活動したり物づくりができる気軽なセンターに ＊県道・市道の幹線 

道路を行政任せでなく年に１～2 度清掃できないか？橋の上など（民家の前は除く，草刈りは別） 

＊家が奥まったところにあり幹線道に出るまで落葉枝・落石もあり片付けられない。 ＊地域リーダーの 

  育成 ＊外貨と外価（地域外にある価値）の獲得。 ＊ベッドと歩行用を借り気分の良い時散歩する程度 

 

 役員の皆様， 配布から回収まで大変お世話になりました。 評価については，まちづくり社会教育 

課の長畑 実先生にお願いしてあります。全部の回答は，各集会所に 12 月末まで拡大掲示いたします。 

 

【 ③ 】  年代（10代中学生～90歳代） 

 回答数 174/配布数：239 回収率 72.8％） 

 

日 時 ： 11 月 18 日（木） １０：００～ 

講 師 ： 山田 治 さん 

会 場 ： 黒沢まちづくりセンター 小ホール 

材料費 ： １,０００円 
 

＊ 申し込み締切日 11 月 11 日（木） 

＊ 寄せ植えの鉢をお持ちの方はご持参 

ください。 

「寄せ植え教室」開催のご案内  

 

☆各事業のお申込み・ご注文・お問合せは，黒沢まちづくりセンターまでお願いいたします。 TEL：(0855)35-1509 FAX：（0855）35-1503 


