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まちづくりセンターだより 

４ 
［今月のトピックス］ 

新しい黒沢地域振興計画の策定に向けて 

現状と課題をどうとらえる？（人口編） 

黒沢の春といえば“２本の桜”。今年は大平桜

まつりが３月24日㈰、井川の一本桜まつりが同

31日㈰に開催予定となっています。 

昨年は例年よりも大幅に早く満開を迎えどちら

も葉桜となっていたため、今年はスケジュール

を１週間前倒ししました。が、この記事を書い

ている段階での大平桜の開花予想は25日だそう

で、今度はつぼみの多い桜を愛でることになり

そうです。なかなか私たちの思惑どおりに咲い

てはくれませんね。せめて一本桜まつりは少し

でも見頃を迎えていることを願っています(齋) 



第３次黒沢地域振興計画書が、令和６年度末をもって計

画期間満了を迎えます。本年度は計画最終年度として、

その進捗状況を振り返りつつ、次期計画の策定作業に取

り掛かることとしています。そのためには、現在の黒沢

地域の現状を改めて把握・分析し、地域課題を的確に捉

えることが重要となります。 

今月は代表的な統計データ「人口」を取り上げます。 

なお、このグラフは島根県中山間地域研究センターが作

成した人口推計シートのデータをもとに作成しており、

2018年と2023年の数値は、それぞれ４月30日現在の住民

基本台帳データを参照としています。 

  新しい黒沢地域振興計画の策定に向けて 現状と課題をどうとらえる？（人口編）

黒沢地区の人口は、2018（平30）年の293人から2023年

には217人となり、この５年間で76人減少しました。 

この５年間の変化傾向をもとに、コーホート変化率法を

用いた将来人口を推計した結果、今から14年後の2038

（令20）年には100人を切るという予測となりました。 

また、65歳以上人口の割合を表す高齢化率が2038年には

70％を超え、75歳以上のいわゆる後期高齢者の割合も全

体人口の50％を超えるという予測が示されています。 

こうした状況予測を踏まえて、人口減少や高齢化といっ

た課題にどう向き合っていくのか、これからの黒沢地域

を担う世代も含めて議論する必要があります。 

島根県中山間地域研究センター 人口推計シートをもとに作成 

第３次黒沢地域振興計画において、人口減少・少子高

齢化に取り組む具体的な事業は以下のとおりでした。 

・定住対策（UIターン促進、関係人口推進） 

・少子化対策と婚活対策（ピザ窯の活用等） 

現行計画期間がはじまって間もなく新型コロナウイル

スの影響を受けたため、予定していた事業が思うよう

に進まない部分もありましたが、その中でも市定住関

係人口推進課と連携して実施した「関係人口オンライ

ンツアー」は、コロナ禍だからこそ生み出されたアイ

デアだったといえます。また、昨年は眠っていたピザ

窯を再稼働し、昨夏には県立大学生との交流イベント

でみんなと一緒にピザ作りを楽しみました。 

 現行計画における人口減少対策の取組状況を振り返って

これらの取組をどのように評価するかは、今後まちづ

くり委員会を中心に議論を行うこととなります。 

一方で、これからの黒沢地域を担う次世代が議論に参

加することも重要です。センターとしては、この計画

策定に様々な世代の意見が反映できるような仕掛けを

これから考えていきたいと思っています。 

関係人口オンラインツアー 県大生「ご縁広場」 



センターで２泊３日の避難所体験！ 

２月23日㈷～25日㈰、黒沢まちづくりセンターにて、

「こども防災キャンプ」を実施しました。 

これは、災害が起きた際の避難所生活を想定した２泊３

日の宿泊研修プログラムを、NPO法人石西防災研究所さ

んとの共催で企画運営するという、センター初の試み。 

センター職員も、参加した小学生７名と中高生を含めた

スタッフ７名とともに、災害が起きるメカニズムを学ん

だり避難所を快適に過ごす工夫を皆で考えて実践したり

して、一緒に学びを深めることができました。 

また、まちづくり委員会としても、ワークショップへの

参加や消防団活動の見学対応などに協力し、地域ぐるみ

で防災学習に取り組むことができました。 

自主サークルへの参加や 

立ち上げを支援します！ 

当センターでは現在、右の
とおり４つの自主サークル
が活動されています。 
これらの活動に興味がある
方や、新しくサークルを立
ち上げてみたい方は、お気
軽にセンターにお問い合わ
せください！ 

「避難所を設計しよう」の話し合いの様子 

社協三隅支所の炊き出し訓練 

避難所運営のポイント説明 

地元消防団による放水訓練見学 

大平桜周辺の環境整備を行いました 

３月24日㈰に開催する大平桜まつりにむけ、３月10日㈰

午前８時から会場周辺の環境整備を行いました。 

総勢約30名で敷地内の草刈りや落ち葉集め、屋台小屋や

トイレの清掃作業を約２時間かけて実施。会場周辺が見

違えるようにキレイになりました。 

ご協力いただいた皆様、そしてお茶菓子の差し入れをく

ださった大平様、誠にありがとうございました。 

 〈 黒沢まちづくりセンター 自主サークル一覧 〉 

【パソコンクラブ】活動内容：パソコンの練習 
毎週水曜日 ９:00～12:00 図書室（代表 野上省三さん） 

【大人のぬり絵】活動内容：ぬり絵 
毎月第３金曜日 ９:00～12:00 図書室（代表 多田鈴江さん） 

【はつらつ健康教室】活動内容：介護予防運動、サロン 
毎週金曜日 ９:30～11:30 小ホール（代表 野上省三さん） 

【手芸クラブ・わら細工クラブ】活動内容：手芸、わら細工 
毎週火曜日９:00～12:00 図書室ほか（代表 串崎智子さん） 



４月 卯月（うづき） 

1 ㈪  

2 ㈫ 手芸クラブ9:00～ 

3 ㈬ パソコンクラブ9:00～/ちい助食堂 

4 ㈭  

5 ㈮ はつらつ健康教室9:30～ 

6 ㈯ 職員不在日 

7 ㈰ 職員不在日 

8 ㈪  

9 ㈫ 手芸クラブ9:00～ 

10 ㈬ パソコンクラブ9:00～/ちい助食堂 

11 ㈭  

12 ㈮ はつらつ健康教室9:30～ 

13 ㈯ 職員不在日 

14 ㈰ 職員不在日 

15 ㈪  

16 ㈫ 手芸クラブ9:00～ 

17 ㈬ パソコンクラブ9:00～/ちい助食堂 

18 ㈭  

19 ㈮ はつらつ健康教室9:30～/大人のぬり絵9:00～ 

20 ㈯ 職員不在日 

21 ㈰ まちづくり委員会通常総会9:30～ 

22 ㈪  

23 ㈫ 手芸クラブ9:00～/スマホカフェ14：00～ 

24 ㈬ パソコンクラブ9:00～/ちい助食堂 

25 ㈭  

26 ㈮ はつらつ介護予防教室 9:30～ 

27 ㈯ 職員不在日 

28 ㈰ 職員不在日 

29 ㈪ 職員不在日 昭和の日 

30 ㈫ 手芸クラブ9:00～ 

Facebookページ 

日々更新中！ 

フォローしてね！ 

【黒沢ベース】 

ホームページも 

ご覧ください！ 

令和６年４月の営業日 

３日㈬ 10日㈬ 17日㈬ 24日㈬ 

  お弁当：６００円 

おかずのみ：５００円 

ご注文は２日前までに 

黒沢まちづくりセンターに 

お電話ください 

(電話 35-1509) 

10個以上の注文希望はお早めにご相談ください 

２年３か月と短い勤務期間でしたが、とても楽し

くそして学びのある毎日でした。黒沢という地域

のこともまちづくりのことも、センターの事務も

何もわからない私でしたが、地域の皆さまには温

かく迎えいれていただき大変心強かったです。黒

沢の美味しいご飯 美しい風景 温かい地域性 

どれも私にとってはすばらしい思い出です。特に

昨年の大平桜まつりは印象に残っていて、地域の

方と一緒になって仕事ができたという達成感がと

ても大きかったです。本当にありがとうございま

した。 

地域は変わってしまいますが、これからも黒沢の

皆様の活動の応援協力をさせていただきます。 

最後になりましたが、黒沢地域の皆様のご健康と

ご多幸をお祈り申し上げます。 河野晋哉 

河野晋哉主事が、令和６年４月１日付の辞令におい

て岡見まちづくりセンターへ異動することとなりま

した。令和４年１月からこれまで、黒沢の地域づく

り・人づくりに全力で取り組む姿は、センター長の

私にとって大変心強かったです。ありがとう！(齋) 


