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子
ど
も
も
大
人
も
み
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な
が
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で
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い
い
ね
！

”
 

多
世
代
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
七
夕
交
流
会
」

 

黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
は
７
月
７
日
㈰
、
毎
年
恒
例
の
「
七
夕
交
流
会
」
を
開
催
し
、
6
3
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

“
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、
ど
ん
な
世
代

で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

”
を
合
言
葉
に
、
七
夕
飾
り
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫
し
た
り
、

子
育
て
世
代
の
参
加
を
呼
び
掛
け
た
り
し
た
結
果
、
こ
の
と
お
り
集
合
写
真
が
紙
面
に
収
ま
ら
な

い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
！
（
詳
細
は
次
頁
）

 



子どもも大人もみんなが笑顔で“いいね！”  多世代交流イベント「七夕交流会」 

生涯学習部会と健康福祉部会での合同開催となった今年

の七夕交流会は、七夕飾りやレクリエーションを生涯学

習部会が担当し、その後に実施したプチマーケット（買

い物支援）とあいのりタクシー事業を健康福祉部会が担

当しました。昨年から倍増した参加者で賑わいをみせる

小ホールでは、全員が思い思いの願いを短冊に記し、七

夕飾りとともに笹にくくりつけていきました。 

レクリエーションが終わった後は、小ホールでプチマーケットを開催

しました。お魚のなかだ（国分町）のお寿司や総菜、ゆうひパーク三

隅の丼ぶり、ダップス（浅井町）の冷やしやきいも、ぷくぷく堂（旭

町）のあんぱん、峠田等さんの地元野菜などを販売しました。 

販売には健康福祉部会の部員が携わり、買い物支援に一役買っておら

れました。行き帰りのあいのりタクシー運行も含め、少しずつイベン

ト時の買い物支援・移動支援が定着してきています。 

七夕飾りの後は、体育館に移動してレクリエーションを行い

ました。レクリエーションでは、浜田高校の元体育教員で現

在は島根県議員の岡﨑綾子さんと、市内でスポーツショップ

を営む浅津伸行さんのお二人がゲストとして３年半ぶりに来

館。「心と体のいきいき講座」と題して、“すごい”や“わ

かるわかる”“いいね！”といったリアクションを全身を

使って表現するリアクション体操や、黒沢のいいところやあ

りがたいと思っていることをお互いに話し合うゲームを行い

ました。小さな子どもからお年寄りまで、全員が笑顔で楽し

そうに話し合っている様子が印象的で、笑うことが心や体の

健康に繋がることが実感できる時間となりました。 



６月23日㈰、産業振興部会主催による「峠田さんの

野菜作り教室」を開催し、23人が参加しました。 

講師の峠田等さんが、大豆やオクラの育て方など、

自身がこれまで培ってきた知識と経験に基づく野菜

作りの“我流のコツ”を、約２時間ノンストップで

伝授してくださいました。きっと受講した皆さんの

畑では美味しい野菜が収穫できることでしょう！ 

受講後は、ゆうひパーク三隅さんの出張販売があ

り、天丼などの丼物や飲食品の販売もありました。 

峠田さんの野菜作り教室を開催！ 

６月14日㈮、リハビリテーションカレッ

ジ島根の学生23名が来館し、はつらつ健

康教室さんと交流をしました。 

はつらつの皆さんは、学生がこの日のた

めに考えてきた「リズム体操」や「釣り

ゲーム」などに約１時間チャレンジし、

その後は皆でお茶をしながら会話を楽し

みました。リハカレさんとは今後も定期

的に交流を深めていく予定です。 

 

リハビリテーションカレッジ学生が来館 

はつらつさんと一緒に活動しました！ 

６月28日㈮、第２回目となる黒

沢はつらつマーケットを開催し

ました。前月に引き続き、吉川

優子先生による介護予防体操を

行った後、グリーンコープなど

の出張販売を実施しました。 

前回実施後の利用者の声にお応

えし、今回は竹本水産(浜田市)

による鮮魚等の販売を行いまし

た。次回以降も定期的に販売さ

れますので、お買い物だけでも

ぜひ足を運んでもらえたら嬉し

いです。 

はつらつマーケットに 

魚屋さん初出店！ 

   かっぱランド夏祭り 

イベント時の安全対策講習 

７月18日㈭、かっぱランド夏祭

り実行委員会にあわせ、イベン

トの安全運営に関する講習会を

行いました。昨年に引き続き

NPO法人石西防災研究所の伊藤

輝昭さんにお越しいただき、水

の事故の発生原因や川遊びイベ

ントを安全に運営する上で大切

なポイントを詳しく教えていた

だきました。 

今年も事故なく夏祭りを運営す

ることを一番の目標として、地

域一丸となって取り組みます。 

   はつらつ健康教室で 

  テレビゲームに挑戦！ 

７月19日㈮のはつらつ健康教室で

は、センター長の計らいでテレビ

ゲームを初めてプレイしました。 

まちづくり委員会で今年購入した

ニンテンドーSwitchというゲーム

機を使い、いま大人気のパズル

ゲーム「スイカゲーム」に挑戦。 

最初は初めて持つコントローラー

に戸惑いを隠せない様子でした

が、思いのほか簡単な操作でいつ

の間にか皆さん夢中になっていま

した。 



 
ちい助弁当・福祉弁当  600 円 

（おかずのみ 500円） 

２日前の正午までにご注文ください 

（10個以上の注文は１週間前まで） 

35-1509 （黒沢まちづくりセンター） 

１４日㈬のお弁当は 

お休みです。 

ご了承ください。 

婦人会の皆さんが館内の  

窓ふきをしてくださいました！ 

きれいになりました！ありがとうございました。 

  毎月最終金曜日は  

 「黒沢はつらつマーケット」 

介護予防体操のあとはゆっくりお買い物！ 

帰りはあいのりタクシーが利用できます。 
（料金200円 要予約）※値下げしました 

8/30 ㈮ 9:30～11:30 

8/13㈫～15㈭は職員不在です 

勤務時間調整のため、ご不便をおかけしま
すが何卒ご了承ください。 

職員不在日でも貸館対応はできますので、
ご利用希望の際は事前にご連絡ください。 

※ ８月の軽スポーツ教室は休止します。 

※ ８月の手芸クラブ、大人のぬり絵教室は 
  お休みです。 


