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生涯学習セミナー in 吉賀町 

柿木地区のまちづくりを学ぶ 

今年の生涯学習セミナーは、吉賀町柿木地区で

開催される「地域づくり講演会」に参加する形

で実施しました。 

講師の保母武彦先生から、住民主体のまちづく

りの重要性が語られるとともに、集落計画の策

定やその推進体制など、先生が当時の柿木村で

住民とともに作り上げた先進的なまちづくりの

仕組みが今もこの地域に根付いていることを強

調されました。まちづくりの組織体制や地域課

題に抽出方法など、黒沢にとっても参考になる

話をたくさん聞きました。 

(日） 
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センターの庭木が 

  キレイになりました！

“回想法”が介護予防に効果的！ 

過去の芸能祭映像を鑑賞しました 

（黒沢はつらつマーケット） 

黒沢はつらつマーケットが開催されるこの日にあわせ

て、過去の黒沢芸能祭のビデオ鑑賞会を行いました。

センターに保管されていた第８回（平成２年）開催以

降の各回の芸能祭ビデオをＤＶＤに焼き直したとこ

ろ、健康福祉部会で「この映像を鑑賞する機会をつく

ろう！」と盛り上がり、この度の企画となりました。 

約50分の動画には、若かりし頃の自身の姿や、今は亡

くなられた方の当時の元気な姿が映し出されており、

当時を懐かしむ声や思い出話で盛り上がりました。 

(金） 
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昔の映像や写真を見たり、昔の思い出

を語り合ったりすることで、認知症の

進行予防や症状の改善に効果があると

されています。この「回想法」と呼ば

れる心理療法に、芸能祭の映像はピッ

タリだったのではないでしょうか。 

今回はほんの一部しかお見せできな

かったので、今後も定期的に鑑賞会を

開催したいと思います。 

矢原の三浦茂紀さんに、センター周辺

の庭木の剪定や草刈りを行っていただ

きました。ありがとうございました！

スッキリした景観を取り戻し、来館さ

れる方を気持ちよく出迎えます。

雛飾りを提供いただき 

 ロビーに設置しました！ 

井川の三浦幸人さんに雛飾りをご提供

いただきました。７段の超大型です！ 

設置に苦労しましたが、地域の方の全

面協力のもと組み立てることができま

した！４月上旬まで飾ります。 



センターの庭木が 

キレイになりました！ 

4/6㈰ 10:00～ 

石見神楽（河内奏楽中） 

杵つき餅、焼き鳥、飲物、

地元野菜販売 など 

井川の 

一本桜まつり 

終活セミナー Part Ⅱ 

エンディングノートについて学ぶ 

終活カウンセラーの横田欽市氏を講師に「終活のおスス

メパートⅡ（エンディングノート編）を行いました。 

エンディングノートを準備するメリットについて横田さ

んは、「自分の意思を明確化し、情報を一元化すること

で家族への負担が軽減できます。ライフスタイルの変更

にあわせて定期的な見直しは必要ですが、自身の現状が

把握でき個人の記録としても役立ちます。」とわかりや

すく話されました。 

ちなみに浜田市では、浜田市版のエンディングノート

「私の思いをつなぐノート」を市民の方へ無料配布して

います。黒沢まちづくりセンターにもありますので、ご

希望の方は職員へ申し出ください。  

(火） 

/ ３ 
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大平桜周辺環境整備を実施 

30日㈰の開催に向け準備万端 

30日㈰に開催する大平桜まつりに向けて、この日

は朝８時から会場周辺の環境整備を行いました。 

草刈りや建屋の清掃を行い、およそ１時間半で

すっかりキレイになりました。ご協力いただいた

皆さま、ありがとうございました！ 

昨年のまつりは全く桜が咲いておらず、しかも冷

たい雨が降る中での開催となってしまいました

が、今年はどうにか晴れてほしいですね。 

(日） 

/ ３ 
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矢原の三浦茂紀さんに、センター周辺

の庭木の剪定や草刈りを行っていただ

きました。ありがとうございました！ 

スッキリした景観を取り戻し、来館さ

れる方を気持ちよく出迎えます。 



 

ちい助弁当・福祉弁当 600 円 

（おかずのみ 500円） 

２日前の正午までにご注文ください 

（10個以上の注文は１週間前まで） 

35-1509 （黒沢まちづくりセンター） 

【令和7年2月末現在 集落別年代別人口・世帯数】 ※ 「増減」は令和6年2月末時点のデータと比較しています 



３月２日(日)に黒沢地域民芸能祭・文化展を開催しました。 

当日はあいにくの雨天でしたが出演者、来場者合わせて150人以上が

黒沢に集まりました。 

１月に実行委員会を立ち上げ、準備から当日の運営まで一致団結し黒

沢の一大イベントを無事に終える事ができました。 

来場者のみなさま、出演者のみなさま、スタッフのみなさまありがと

うございました。 

第31回 黒沢地域民芸能祭・文化展 

【井川自治会】井川の1番長い日 

58年の水害を振り返り災害の怖さ、防災の必要性を教え

てくださいました。『まだ大丈夫』ではなく、『余裕を

持って早めの行動』が大事ですね。 

【南小太鼓】 

過去の映像をビデオ上映しました。 
なつかしむ声が色んなところから聞こえてきました♪ 

【はつらつ健康教室】まめなくん体操・歌 

直前までの不安はどこへ…？ 
ステージ上での堂々とした表情、演技はとてもカッコよ
かったです！ 

【実行委員長挨拶】 

来場者の心をガッチリ掴んで会場の雰囲気を一

気に盛り上げてくれました！ 

【矢原自治会】歌・書道吟 

毛利治郎さん、矢原にゆかりのある方々総勢20名

での「矢原我が古郷」を大合唱し会場を魅了しま

した。 

【カラオケ】 

4名の出演者が美声を響かせてくれました。 

小学生の男の子は歌とキレキレなダンスを披露し

てくれ会場はとても楽しい雰囲気で一体となりみ

んなで盛り上がりました♬ 

プチマーケット開催 

コーヒー販売 

パン販売 

千両饅頭キッチンカー 

峠田さん野菜販売 

婦人会お弁当販売 

スナップショット 



文化展 

【河内奏楽中】十羅 

指先までの繊細な動き､力強い打楽器の音はその世界観にひ

きこまれます。 

【黒沢婦人会】東京ブギウギ 

笑顔で楽しみながら踊られていた姿がとても素敵です。 

【黒沢青パト】詐欺被害防止PR 

大切な財産はしっかりと守りましょう。 

【Beach Sound】夏の終わりのハーモニー他 

お互いの綺麗な声が響き合い会場全体を魅了しました。 

【夢ミヅキ】フルート･トロンボーン演奏 

二つの楽器が奏でる音が調和し心地よい演奏でした。 

【ロック座】ザッツ･･･ムシ！ 

独創性あふれる脚本と、団員の迫真の演技に感動！！ 

【はつらつ健康教室】お米の袋を使ってバッグを作り、一人一人違って個性豊かな作品が出来ました。 

 お米の袋には見えず来場者さんが「これ、お米の袋なの？凄いね！」とビックリされていました。 

【大人のぬり絵教室】土の柔らかさや鳥の羽の細かさ、女の子の楽しそうな表情などとてもキレイで繊細 

 なぬり絵をたくさん展示してくださいました。 

【手芸クラブ】熟練の細かな技術を使い、ストラップなどの作品を制作・展示してくださいました。 

舞台裏の様子 

【芸能祭の動画を提供していただきました】 

神楽系YouTuber『けーぼーｃｈ』様より、

記録映像を寄贈していただきました。黒沢ま

ちづくりセンターにて鑑賞できます。 

けーぼーｃｈ様、ありがとうございました。 

各種サークル活動展示 

前日準備 司会 舞台設備 音響 照明 

前日準備から当日の
運営、片付けまでス
タッフ総動員で取り
組みました。経験豊
富な皆さんに助けら
れっぱなしの事務局
でした！皆さん本当
にありがとうござい
ました。 

過去の芸能祭写真展 みすみ習字移動展 

センター活動展示 


