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新
年
度
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

今
年
の
冬
は
例
年
に
な
く
厳
し
か
っ
た
の
に
、
季
節
の
移

ろ
い
は
人
知
で
計
り
知
れ
な
い
生
真
面
目
さ
を
み
せ
、
は
や

新
緑
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
も
、
令
和
七
年
度
の
通

常
総
会
を
終
え
、
各
部
会
一
斉
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。 

総
会
で
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
私
た
ち
の
活
動
も
、
取
捨

選
択
、
継
続
と
選
択
、
集
中
と
選
択
、
つ
ま
り
は
、
活
動
そ

の
も
の
を
時
々
に
見
直
す
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
そ
の
上
で
、
こ
の
地
域
に
暮
ら
す
人
々
全
員
が
係

わ
っ
て
い
く
こ
と
、
例
え
て
言
う
と
、
自
分
自
身
は
、
様
々

な
催
し
や
企
画
の
ス
タ
ッ
フ
で
は
な
い
が
、
そ
こ
に
積
極
的

に
参
加
す
る
、
さ
さ
や
か
な
手
伝
い
を
買
っ
て
出
る
、
さ
ら

に
は
親
戚
知
人
に
拡
げ
る
と
か
で
、
み
ん
な
が
く
っ
つ
く
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
鳥
取
県
知
事
風
に
い
う
と
、
黒
沢

地
域
は
「
ノ
ビ
シ
ロ
は
な
い
け
ど
ノ
リ
シ
ロ
は
あ
る
」
…
。 

 

結
び
に
、
私
た
ち
が
明
る
く
楽
し
く
や
り
な
が
ら
、
黒
沢

地
域
の
人
々
が
ど
れ
だ
け
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
か
、
楽
し

い
思
い
出
が
で
き
る
か
、
そ
う
い
う
も
の
を
常
に
念
頭
に
置

き
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

の
上
ご
参
画
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会 

会
長 

石
川
正
史 

 
黒沢まちづくり委員会は４月27日㈰、令和７年度通常総

会を開催しました。今年度の事業計画や予算案等を審議

した結果、予定していた議案はすべて承認されました。 

今年度から新役員体制となり、令和８年度までの２年

間、右表のとおり石川会長、三浦副会長、渡辺副会長を

はじめ、４つの専門部会の部長・副部長によって役員会

を構成することとなりました。各部会員を含め、総勢54

名の役員を中心に、黒沢地域民一体となってまちづくり

に取り組んでいきます。 

（今年度の事業概要は中面をご覧ください） 

※ 今年度から総務企画部会は廃止し、これまでの担当

事業は委員会全体で取り組みます。 

事務局（センター職員）は引き続き、以下４名で担当し

ます。よろしくお願いします。 

事務局長[センター長]：齋藤隼一[全般、安全安心部会] 

事務局[主事]：野尻かおり[産業振興部会] 

事務局[主事]：福原悠子[生涯学習部会] 

事務局[地区サポーター]：杖田早由里[健康福祉部会] 

所属 役職 氏名 

会長 石川 正史 

副会長 三浦 茂紀 

副会長 渡辺 義則 

安全安心部会 

（17名） 

部長 松本 重信 

副部長 大石 伊佐雄 

健康福祉部会 

（12名） 

部長 和田 アミヱ 

副部長 河野 千加子 

産業振興部会 

（9名） 

部長 齋藤 正美 

副部長 高橋 久美 

生涯学習部会 

（13名） 

部長 中村 誠 

副部長 三浦 貴則 

E-mail：kurosawa-k@ph-hamada.jp 

黒沢まちづくり委員会 令和7年度がスタートしました 



現在の黒沢地区における地域福祉の取組は、民生委員の

方の個別具体的な活動や、福祉委員による民生委員の活

動サポートが中心となっています。また、まちづくり委

員会では、健康福祉部会が七夕交流会や高齢者の集い等

を開催したり、福祉弁当の調理・配達、買い物支援の取

組を行っています。 

近年、民生委員のなり手不足が全国的に問題になる中、

黒沢地区においても、要支援者の個別具体的なサポート

を民生委員や福祉委員個人が担うことが難しくなってい

るのが現状です。 

今年度は、こうした民生委員や福祉委員が担っている役

割や業務をまちづくり組織全体で担っていく新しい仕組

みづくりを検討します。 

    黒沢のこれからを見据えた 新しい地域福祉の仕組み運用を目指します 

事業名 主な活動内容 担当部 

防 災 防 犯 推 進 事 業 防災・防犯に関する意識啓発の取組、防犯カメラの運用 ほか 安全安心 

交 通 安 全 対 策 事 業 全国交通安全運動期間中の街頭指導、カーブミラーの清掃 ほか 安全安心 

地 域 福 祉 事 業 福祉弁当の調理・配達と健康確認、マーケットの運営 ほか 健康福祉 

保健・介護予防事業 介護予防運動の実施（月１回）、健康講演会の開催 ほか 健康福祉 

買い物通院支援事業 あいのりタクシーを活用した買い物・通院の支援 ほか 健康福祉 

農 地 保 全 事 業 田畑の農地保全に関する協議 ほか 産業振興 

地 域 経 済 循 環 事 業 ちい助食堂、お米「いいね、黒沢。」等の収益事業 産業振興 

大 平 桜 伝 承 事 業 大平桜の保存継承、大平桜周辺環境整備 ほか 生涯学習 

生 涯 学 習 推 進 事 業 多世代交流（七夕交流会等）、歴史文化伝承（六地蔵道ウォーク 生涯学習 

かっぱランド活用事業 かっぱランド夏祭りの開催、その他かっぱランドの活用 ほか 全 体 

関 係 人 口 推 進 事 業 山崎ていじさんを応援する会の開催 ほか 全 体 

【今年度の重点取組】 

 (仮称)福祉サポーター制度の検討・運用 

 黒沢地区における民生委員と福祉委員の役割や

業務を整理し、地域全体で要支援者の見守りやサ

ポートに取り組む仕組み「(仮称)福祉サポーター」

の制度を構築するための協議を行います。 

    黒沢まちづくり委員会 令和７年度通常総会 

【 令和７年度の主な事業・活動 】 

今年度は、隔年開催の運動会も開催予定で

す。今後は実行委員会を立ち上げて、秋の

開催に向けて準備を進めていきます。 

皆さんのご協力をよろしくお願いします。 

   過去の運動会の様子 → 

そのほか、昨年度から取り組んでいる買い物支援・

移動支援を引き続き実施します。今年度は、毎月開

催の黒沢はつらつマーケットのほか、トライアル浜

田店などのショッピングセンターへ買い物へ行く定

期便の運行も行います。 



５月14日(水)、三隅小学校6年生の家庭科にボランティアとして黒沢から和田アミヱさんが参加して

くださり児童にミシンの使い方を丁寧に教えておられました。途中でミシンの調子が悪くなり作業が中

断したが、ボビンを変えたら復活してなんとか目安まではみんな終わらせることが出来たそうです。 

5月末の修学旅行に間に合うよう児童みんな頑張って作っています。 

繊細なデザインのぬり絵を、

お手本を見ながら色鉛筆で

カラフルに塗り上げていきま

す。豊富なカラーの色鉛筆を

こまめに使い分けながら、頭

と手と口（おしゃべり？）をフ

ル活用して楽しく制作活動し

ています。 

【大人のぬり絵教室】 
毎週第３金曜日 

9：00～12：00 

図書室 

【パソコンクラブ】 
毎週水曜日  

9：00～12：00 

図書室 
パソコンやインターネットの基

本操作などを楽しんで学んで

います。年賀状の作成や

Excelを使った表計算も習

得。分からないことは教え合

いながら活動しています。 

【河内奏楽中】 毎週土曜日  

19：00～21：00 

体育館 
メンバーそれぞれが協力し合

いながら、一つ一つの演目を

丁寧に仕上げています。初心

者の方も安心して参加でき

るアットホームな環境です。 

伝統を大切にしながら、楽し

く、そして真剣に神楽の魅力

を伝えていけるよう、みんな

で頑張っています。 

【はつらつ健康教室】 

毎週金曜日 

9：30～11：30 

小ホール 

まめなくん体操で準備運動

をしたあとに、軽スポーツ

やクラフト作業などで頭と

身体を動かします。 

活動後にはティータイム。

楽しいおしゃべりが何より

の健康づくりです。 

【すずめの会】 

昨年立ち上がった健康麻雀

サークル。「かけない のまな

い すわない」をモットーに、

自動卓と手動卓に分かれて

２半荘プレイしています。 

初心者の方へのサポートも

行っているので、興味のある

方はお気軽にご参加を！ 

毎週水曜日 

18：00～21：00 

図書室 

【手芸・わら細工クラブ】 
毎週火曜日 

9：00～12：00 

図書室 

三隅小６年生   ミシンでナップザック作り 学校支援 

サークル活動紹介 

黒沢まちづくりセンターを利用して活動されて

いるサークル団体を紹介します。 

興味のあるサークルがありましたら、お気軽に

ご参加ください。 

通年では「押し絵」という手

芸作品の制作を中心に、秋

冬シーズンはわら細工の作

品作りに取り組んでおられ

ます。お正月飾り定番のしめ

縄を、熟練の手さばきで

作っておられます。 

【あたらしいサークルを立ち上げて活動してみませんか？】 

 スポーツや音楽、制作活動などなんでもOK！自然に囲まれた静かな環境で、じっくりと活動に向き合うこ

とができるのが黒沢の特色です。ご利用相談はお気軽にセンター職員にお尋ねください！ 



センター周辺環境

主にセンター周辺の草刈、草抜き

をお願いします。 

皆さんのご協力をお願いします。 

 三隅小学校３年生 総合学習 

井川川の生き物調べ 

６/25(水) 9：00
井川   
ふれあい広場 

６/23(月)9：00～11：30 

参加無料  申込不要 

 【毎週水曜】 ちい助弁当・福祉弁当  

          600 円 （おかずのみ 500円） 

２日前の正午までにご注文ください 

６/29(日) 7：00～8：00 

「峠田さんの 

野菜づくり教室」 

浜田市総合防災訓練 

６/１(日)8：45頃から 

各自治会、集落での情報伝達と 

状況報告にご協力ください。 

健康ウォーキング教室 

６/17(火) 9：30～10：30 

アクア三隅から講師に来ていただい

て正しい歩き方をレクチャーしてもら

います。歩き方をマスターして一緒に

ウォーキングをしてみませんか？ 

６/27(金)9：30～11：30 

９：30～介護予防体操 

10：00～マーケット 

※センターまでの送迎を行います。 

  事前にお問合せ下さい。（無料） 

黒沢はつらつマーケット 

毎月最終金曜日は 

三隅小３年生がアクアス職員と共に調べ学

習します。 

ご都合のつく方は、ぜひボランティアにご

協力ください。荒天などで川に入れない時

はセンター小ホールで川の生き物の学習

をします。 

七夕交流会開催！ 7/6(日) 

詳しくは、後日お知らせします。 

イベント案内 

どなたでもご参加ください。 

６/12(木)8：30 
参加費：700円 

あいのりお買い物ツアー 

順番に自宅まで送迎します。 

お申し込みはセンターまで。 

ナフコ・トライアル便 

センター出発 


