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令和 4年 

10月号 

タイトルイラストの無許可の転載、

複製、転用等はご遠慮ください。 

移動図書館車「ラブック号」 
号」巡回予定日 

10月２7日(木) 

１４時～１４時３０分 

道路事情により時間が前後する場合があります。 

また新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって

は、来館を取りやめにすることがあります。 

ご了承ください。 

池
畔
句
会 

九
月
作
品 

〇
見
上
げ
て
は
満
点
の
星
探
し
見
る 

 
 

〇
今
日
は
じ
め
汗
を
忘
れ
て
九
月
入
る 

〇
キ
ー
ボ
ー
ド
タ
ッ
チ
軽
や
か
夜
長
か
な 

〇
ペ
ー
ジ
操
る
音
の
大
き
く
秋
と
な
る 

 
 

〇
旅
立
ち
か
つ
ど
い
し
つ
ば
め
の
賑
や
か
さ 

春 

耀 

幸 

子 

由
紀
江 

順 

治 

早 

苗 

◆
９
月
２６
日
【
月
】
手
話
教
室 

 
 

９
時
３０
分
～ 

◆
９
月
２６
日
【
月
】
大
正
琴
教
室 

 

１３
時
３０
分
～ 

◆
１０
月
１３
日
【
木
】
俳
句
教
室 

 
 

９
時
３０
分
～ 

◆
１０
月
１７
日
【
月
】
茶
道
教
室 

 
 

９
時
３０
分
～ 

◆
１０
月
２８
日
【
金
】
華
道
教
室 
 
 

１３
時
３０
分
～ 

◆
１０
月
３１
日
【
月
】
大
正
琴
教
室 

 

１３
時
３０
分
～ 

 

１０
月
の
農
業
教
室
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
、
草
木
染

め
教
室
開
講
日
は
、
お
世
話
係
ま
た
は
井
野
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

  

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
限
ら
ず
「
通
い

の
場
」
に
行
か
れ
る
際
は
、
マ
ス
ク(

不
織
布

マ
ス
ク
を
奨
励)

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

赤い羽根寄付付き自動販売機を設置しました！ 

 まちづくりセンターに自動販売機が 

なくなって不便だわ～というお声をきき 

自動販売機を設置しました。９月７日か 

ら稼働中です。ご利用ください。 

（売り上げの一部が共同募金に 

寄付されます。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪10月の井野っ地号運行案内≫ 

日 月 火 水 木 金 土 

予約専用受付電話 

０７０－３７７２-４１６５ 
1 

2 3 4 5 6 7 8 

９ 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31  

 

 

 

 

井野地区の世帯数・人口・高齢化率 

（令和 4 年 8 月末現在） 

世 帯 数：３２８世帯 

人  口：６０５人 

高齢化率：６０.５０％ 

     （引用：浜田市 HPより） 

 8月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：２０日 

運 行 便 数 ：５８便 

延べ利用人数：９９人 

８月末日現在の利用登録者数 

１９３人 

（施設等入所者を含む） 

★コロナ禍ではありますが、対策

をしっかり行い、安全運転に努め

ます。安心してご利用ください。 

 斜線の日は、運休日となります。 

新型コロナウイルス感染症に関する浜田市の対応 

 「飲食店等の利用に関する人数、また時間に上限を設けるといったお願いについては、

９月１４日をもって全面的に解除・終了する」との県の発表を受け、浜田市も県の方針に

従うと発表がありました。しかしながら、今後も続くものと思われるので「島根県新型コ

ロナ対策認証店」などの感染症対策を行っている飲食店を利用してください。 

また、 

⑴  「三つの密」の回避 

⑵  「人と人との距離の確保」 

⑶  「マスクの着用（不織布マスクを推奨）」 

⑷  「手洗いなどの手指衛生」 

⑸  「換気」 

町内会などでの飲食についても、上記の基本的な対策を徹底した上で、９月１４日以

降「人数、時間の制限なし」とのことです。 

 今後は、しっかりとした感染症対策をとり、地域活動に取り組みましょう。 

等の基本的な感染症対策も 

引き続き行ってください。 

 

 



 

  

   

 

 

                            

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

コミナスコラム 「認知症にやさしいまち」 

毎年９月 21 日は「世界アルツハイマーデー」と制定され、この日を中心に各

地で様々な啓発や周知の取り組みがされています。 

認知症の発症や進行の予防には、適度な運動、バランスのよい食事、社会活

動、知的活動など脳を活性化する活動が重要と言われています。 

なかでも「社会活動」は注目されており、コロナ禍でも少人数で短時間のおし

ゃべりや、電話・手紙・オンラインなどの通信技術も使ったりして、人や地域と

のつながりを持つことが予防の観点からも重要視されています。 

少子高齢化がすすんだ現代、認知症は誰でも発症する可能性がありとても身近

になっています。 

もし、あなた自身やあなたの家族が認知症を発症したら、どんなことに困りそ

うですか？身近にどういった関わりや機能があれば、安心して暮らし続けられそ

うですか？ 

認知症を正しく理解し、誰にとっても住みやすいまちを、地域全体で考えていけ

るといいですね。 

 

文責：本多 瑠美子(まちづくりコーディネーター) 

 

『自然派キッチンつくし(三

隅町古市場)』さんが初参加

です。 

管理栄養士の店主がつく

る栄養バランスのとれたお

弁当と家庭の味を中心とし

たお惣菜を販売します。 

お米は地元井野産、浜田

漁港で水揚げされた魚を使

用して調理しています。 

 

10月のいのまる広場は４日（火）に開催します。       

 
一
日
分
の
塩
分
量
は
？ 

有
志
に
よ
る
塩
分
の 

お
話 

等 

健
康
管
理
を 

習
慣
付
よ
う
！ 

血
圧
測
定
コ
ー
ナ
ー 

社協提供 

サロン！ 

何をするかは 

お楽しみに～♪ 

いきいき百歳体操 

コーナー 

継続は 

力なり！ 

内  容 

地元の愛され店「小松原商店」 

毎月朝早くからの仕入れ、ありがとう

ございます。 

 

草木染め教室染物販売 

毎回色々な染物や小物があり、見てい

るだけでもワクワクします。 

 

お誘い合わせの上 
多数お出かけください！ 

 

第３火曜日のいきいき百歳体操に 

健康医療対策課「健康のお話」をプラス 

 
栄養士や保健師が来られ、体や栄養に関するさま

ざまなお話をされます。(15 分～20分) 

その後、いきいき百歳体操を行います。 

お誘いあわせの上多数お出掛けください！ 



 

 

第３２回 

三隅地域人権を考える集い 

開催日：令和４年１１月１９日(土) 

会 場：三隅中央会館 

各戸配布の中にチラシが

ありますので、申込方法を見

て、いずれかの方法でお申

込みください。 

なお、大勢で集まるのに不安

のある方は、遠慮なくご欠席く

ださい。 

 

三
隅
城
の
ろ
し
リ
レ
ー
実
行
委
員
会
や
三
隅
郷

土
史
研
究
会
等
の
関
係
団
体
の
有
志
で
「
三
隅
氏

発
祥
８
０
０
年
の
会
」
を
九
月
一
日
に
設
立
し
ま

し
た
。 

 

現
在
見
つ
か
っ
て
い
る
史
料
に
よ
る
と
、
三
隅

氏
が
北
条
義
時
を
通
じ
て
鎌
倉
幕
府
か
ら
領
地
を

治
め
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
た
の
が
、
貞
応
二
年

（
１
２
２
３
年
）
と
考
え
ら
れ
、
令
和
五
年
（
２

０
２
３
年
）
は
、
こ
の
時
か
ら
８
０
０
年
の
節
目

に
あ
た
り
ま
す
。 

こ
の
会
は
、
こ
の
機
会
に
、
地
域
に
活
気
を

創
設
す
る
た
め
に
設
立
し
ま
し
た
。 

 

今
後
の
具
体
的
な
活
動
や
行
事
は
今
後
決
め
て

い
き
ま
す
が
、
生
涯
学
習
を
大
切
に
す
る
三
隅
地

域
に
お
い
て
、
わ
た
し
た
ち
自
身
が
、
こ
の
節
目

の
年
に
、
こ
の
ま
ち
を
拓
い
た
人
々
の
歴
史
を
学

ぶ
こ
と
で
今
を
見
つ
め
な
お
し
、
未
来
へ
と
繋
が

る
何
か
を
残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
三
隅
地
域
の
皆
さ
ん
み
ん
な
で
、 

８
０
０
年
の
ロ
マ
ン
を 

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。  

 

(

事
務
局
・
村
木
勝
也) 

三
隅
氏
発
祥
８
０
０
年
の
会 

設
立
！ 
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令和４年 

11月号 

タイトルイラストの無許可の転載、

複製、転用等はご遠慮ください。 

生涯学習情報 
 
草木染め教室 

11 月 ２日（水） 9 時 30分～ 
俳句教室 

11月 10 日（木） 9 時 30分～ 
手話教室 

11月 14 日（月） 9 時 30分～ 

ガーデニング教室 

11月 15 日（火）13 時 30分～ 
農業教室 
 11月 17 日（木） 9 時 30 分～ 
華道教室  

11月 18 日（金）13 時 30分～ 
茶道教室 

11月 21 日（月） 9 時 30分～ 
大正琴教室 

11月 28 日（月）13 時 30分～ 
 

池
畔
句
会 
10
月
作
品 

〇
朝
霧
は
峡
よ
り
立
ち
て
天
め
ざ
す 

 
 
 

 

千
代
子 

〇
亡
き
妻
の
好
み
し
野
菊
刈
り
残
す 

 
 
 
 

 

茂 

〇
来
し
方
の
ご
縁
諸
々
秋
深
む 

 
 

 
 

 
 

千
枝
子 

〇
農
の
性
刈
田
を
眺
む
い
こ
い
の
時 

 
 
 

 
洋 
子 

〇
間
引
菜
の
一
皿
添
え
る
夕
餉
か
な 

 
 
 

 

八
重
子 

  
 

移動図書館車ラブック号来日 

令和４年１１月２４日【木】 

  １４時～１４時３０分 

都合により変更になる場合がありま

す。ご了承ください。 

★ お知らせ ★ 

光ケーブルの工事に伴い、井野まち

づくりセンターの IP 電話回線が切れ

ましたので、今後は NTT 回線でご連

絡をお願いします。 

電話番号の変更はありません。 

第３２回三隅地域人権を考える集い「虐待の淵を生き抜いて～人にも自分にもあたらない社会をめざして～」 

日時：令和４年１１月１９日【土】１３時３０分～三隅中央会館 

講師：島田 妙子 さん 

参加を希望される方は、１１月１１日までに浜田市教育委員会三隅分室（☎32-2812）

または井野まちづくりセンター（34-0007）までお申込みください。 

人権について考える１日にしましょう！！ 
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≪１１月の井野っ地号運行案内≫ 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 ４ 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

       

 

 

 

 

井野地区の世帯数・人口・高齢化率 

（令和４年 9 月末現在） 

世 帯 数：３３１世帯 

人  口：６０５人 

高齢化率：６０．６６％ 

（引用：浜田市 HP より） 

9月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：１５日 

運 行 便 数 ：４０便 

延べ利用人数：６６人 

9 月末日現在の利用登録者数 

1９３人 

（施設等入所者を含む） 

 

 

今月のいのまる広場は１１月１日（火）に 

 

 

 

 

         

「いのまる広場」開催予定日 

月 日 曜日 時 間 

11 月 1 日 火 10:00~11:30 

12 月 6 日 火 10:00~11:30 

1 月 10 日 火 10:00~11:30 

 

 

予約専用 070-3772-4165 

１１月の百歳体操は 

１５日(火)１０時からです。 

※栄養士や保健師が来られ、

さまざまなお話をされます。 

毎日飲む「おみそ汁」の塩分

を調べてもらおう！ 

今月は食生活改善推進委

員会の方々が、『普段家庭で

飲んでいるみそ汁を少しだ

け容器に入れて持って来て

下さい。塩分を調べます。』

という取り組みをされま

す。普段飲んでいるみそ汁

の塩分の量がわかります。 

是非お持ちください。 

 

※１０月４日のいのまる広場の様子

＞  

 三隅支所市民福祉課より 

10 時～10 時 30 分「消費者被害について」の 

説明をします。 ★啓発グッズの配布もあります★ 

開催いたします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日【土】井野まちづくりセンターおいて、井野地区人権・同和教育推進委員会主催、

井野まちづくりセンター運営推進委員との「体験的参加型人権合同研修会」を行いました。 

大石先生（益田市立吉田小学校教諭）をお迎えして、参加者 14 名で「中世生き残りゲーム」や

同和問題に関する勉強会行いました。特にゲームはみなさん真剣に取り組んでおられ、「色々な感

情が湧いた」「自分のことが手一杯で他が何をしているのかわからなかった」「協力して取り組ん

だ」等の感想が寄せられました。 

☆ お 知 ら せ ☆ 

井野出身でアニメーション監督の岡迫亘弘（おかせこのぶひろ）さん【８０

歳】の展示会を井野まちづくりセンターで 11 月 1 日から 10 日（土日祝閉館）

まで行いますので、みなさん是非見に来てください。 

10 月 15 日【土】に井野高齢者クラブの皆様方を中心にして野山嶽でそば刈りが行われました。 



  

 

 

「趣味を見つけて自分の時間を楽しもう」 

11 月 3 日（木）は文化の日ですね。 

文化をすすめる日というと難しく感じるかもしれませんが、なにか気分転換を図れるような趣味や

交流を持つと考えていただくとわかりやすいかもしれませんね。 

みなさんの趣味は何ですか？ 

芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋といろいろな秋の過ごし方がありますが、ぜひ趣味を見つけて

自分の時間を満喫してみてください。 

運動不足の解消やストレス発散だけでなく、同じ趣味を持つ人と交流することで、外に出る機会が

増えて社会からの孤立を防げ、社会的健康の大きな増進が期待できます。 

また話し相手や楽しみを持つことで認知症予防にもつなげることもできます。 

趣味を持って心も身体も楽しく健康に、この秋をお過ごしください。 

～コミナスコラム～        文責：小田原 汀（まちづくりコーディネーター） 

 

１０月１９日にまちづくり推進委員会ＩＮＯ 

防災部会と浜田警察署生活安全課と合同で特殊詐欺 

防止啓発活動を行いました。固定電話に取り付ける 

「録音チュー」を希望世帯に、「防止グッズ」は 

全世帯に配布します。 

井野地区農業まつり 開催します 

１１月２０日【日】９時から１２時、井野まちづくりセンター講堂で、米や野菜の

品評会やＪＡの出店や各教室のバザー、魚屋さん（海乃商店）などの催し物がありま

す。１０時から品評会の表彰式を行い、終わり次第即売会や子ども神楽がありますの

で、ぜひ遊びに来てください。 
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令和 4年 

12月号 

タイトルイラストの無許可の転載、

複製、転用等はご遠慮ください。 

移動図書館車「ラブック号」 
号」巡回予定日 

12月２2日(木) 

１４時～１４時３０分 

道路事情により時間が前後する場合があります。 

また新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって

は、来館を取りやめにすることがあります。 

ご了承ください。 

池
畔
句
会 

十
一
月
作
品 

〇
秋
う
ら
ら
久
方
ぶ
り
の
子
の
宅
へ 

 
 

〇
少
年
の
ま
ま
で
あ
り
た
し
い
わ
し
雲 

〇
冬
立
つ
や
八
十
路
迎
え
る
同
窓
会 

〇
爽
や
か
や
水
平
線
の
確
か
な
る 

 
 

〇
秋
麗
や
友
と
抱
き
合
う
サ
ヨ
ナ
ラ
打 

信 

子 

さ
と
し 

春 

耀 

幸 

子 

由
紀
江 

◆
１１
月
２８
日
【
月
】
大
正
琴
教
室 

１３
時
３０
分
～ 

◆
１２
月
２
日
【
金
】ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室 

１３
時
３０
分
～ 

◆
１２
月
８
日
【
木
】
俳
句
教
室 

 
 

 

９
時
３０
分
～ 

◆
１２
月
１２
日
【
月
】
手
話
教
室 

 
 

９
時
３０
分
～ 

◆
１２
月
１９
日
【
月
】
茶
道
教
室 
 
 

９
時
３０
分
～ 

◆
１２
月
２３
日
【
金
】
華
道
教
室 

 
 

１３
時
３０
分
～ 

◆
１２
月
２６
日
【
月
】
大
正
琴
教
室 

１２
時
～ 

 

井
野
地
区
福
祉
推
進
協
議
会
主
催 

 

「
年
越
し
餅
お
届
け
事
業
」  

◎
令
和
４
年
１２
月
１８
日
【
日
】 

福
祉
委
員
の
皆
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
催
中
止
ま

た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

～ 年末年始休館日のお知らせ ～ 

令和４年１２月２８日【木】～令和５年１月４日【水】 

上記期間は休館いたします。 

くる年も変わらぬご支援・ご協力の程お願

い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪12月の井野っ地号運行案内≫ 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

４ 5 6 7 ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 1７ 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

 

 

 

井野地区の世帯数・人口・高齢化率 

（令和 4 年 10 月末現在） 

世 帯 数：３２８世帯 

人  口：６０１人 

高齢化率：６０.７３％ 

     （引用：浜田市 HPより） 

 10月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：１４日 

運 行 便 数 ：４４便 

延べ利用人数：６１人 

10月末日現在の利用登録者数 

１９０人 

（施設等入所者を含む） 

★コロナ禍ではありますが、対策

をしっかり行い、安全運転に努め

ます。安心してご利用ください。 

 斜線の日は、運休日となります。 

 

年末年始運休のご案内 

令和４年１２月３０日【金】～令和５年１月４日【水】 

ご不便をお掛けし申し訳ございません。 

上記期間は運休いたします。 

 
１２月のいのまる広場は、 

６日【火】に開催いたします！ 

健
康
管
理
を 習

慣
付
よ
う
！ 

血
圧
測
定
コ
ー
ナ
ー 

社協提供 

サロン！ 

何をするかは 

お楽しみに～♪ 

いきいき百歳体操 

コーナー 

 

継続は 

力なり！ 

 

この旗が目印です！ 

大判焼き 初出店！ 

「NAF竹田屋の 
欽ちゃん焼き」 

第３火曜日開催のいきいき百歳体操にもお越しください。 

１２月２０日【火】１０時～集会室にて行います。 

お
魚
い
っ
ぱ
い 

 

食
べ
て
ね
～ 

 

小
松
原
商
店
の
出
店
、 

キ
ッ
チ
ン
つ
く
し
の
お
惣
菜

や
お
弁
当
も
あ
る
よ
～ 



 

  

   

 

 

                            

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大正琴教室演奏の様子 

地元産品の 

直売 ↓ 

令和４年度「井野地区農業まつり」終わる！！ 

 新型コロナウイルス感染症の拡大により平成３０年度以来開催されていませんでしたが、

１１月２０日【日】に開催されました。 

 県内外の往来や飲食人数が緩和されたとはいえ、現在も拡大している中での開催というこ

ともあり規模を縮小して、農産物品評会を中心に開催いたしました。 

 農産物品評会の各賞受賞者は次のとおりです。 

【 米 の 部 】＜金賞＞農業支援センターみらい 

＜銀賞＞周布地営農組合，佐々田 保 

         ＜銅賞＞大森 一利，元尾 繁美，篠原 正計 （敬称略） 

【野菜・果樹の部】＜金賞＞宮崎 武，大谷 千恵子 

＜銀賞＞河形 正昭２点，宮崎 武 

＜銅賞＞大森 敦子，河野 修二，金吉 早苗，佐々木 幸子，丸山 千尋 

（敬称略） 

おめでとうございました！ 

出品してくださった皆さんもありがとうございました。 

 米は、児童福祉施設へ寄贈させて頂きました。 

 品評会のほかに、フリーマーケットや野菜、花苗のバザー、草木染め教室の染物の出店、

華道教室の作品展があり、小規模ながらも会場は盛り上がりました。 

 

次回の開催は２年後（令和６年度）の予定です。 

 島根県農業協同組合 

営農営業部長・岡本様より 

ご挨拶を頂きました 
受賞者のみなさん 

魚屋さんは曜日関係なく大人気！ 
両谷地域子ども育成会＆両谷神楽社中「神祇太鼓」 

上手にやりんさるね～と喜ばれました♪ 



 

 

コミナスコラム 「ヒートショックにご注意！」 

寒い空間と暖かい室内など、場所によって温度の差があるこの季節、急

激な温度の変化により血圧が大きく変動し、失神・心筋梗塞・脳梗塞など

の「ヒートショック」を知っていますか？ 

特に冬場の浴室やトイレは、寒暖差や血圧変動が起きやすい要注意な場

所です。 

脱衣場を暖めておいたり、浴槽の蓋を少し開けて浴室内を暖めておいたり

するなど、できるだけ温度差が発生しないよう予防することが大切です。 

脱水状態の身体はよりヒートショックを起こしやすくなるので、入浴前

後はコップ１杯の水を摂るようにしたり、便秘の解消と排便時にいきみす

ぎないことも大切です。 

ヒートショックは、家の環境や生活を見直すことで予防できます。 

 

文責：小田原 汀(まちづくりコーディネーター) 

 

「
三
隅
地
域
人
権
を
考
え
る
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！ 

 

１１
月
１９
日
【
土
】
三
隅
中
央
会
館
に
お
い
て
、
第
３２
回 

三
隅
地
域
人
権
を
考
え
る
集
い
（
講
演
会
）
が
開
催
さ
れ 

ま
し
た
。
こ
の
集
い
は
、
人
権
・
同
和
問
題
を
自
分
自
身
の 

こ
と
と
し
て
と
ら
え
、
差
別
や
偏
見
の
な
い
明
る
い
社
会
を 

築
き
、
命
の
大
切
さ
を
深
く
考
え
、
お
互
い
を
尊
重
す
る
ま 

ち
づ
く
り
の
た
め
、
新
た
な
行
動
に
結
び
付
け
る
契
機
と 

な
る
こ
と
を
願
い
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

参
加
者
は
、
講
師
の
島
田
妙
子
さ
ん
の
「
虐
待
の
淵
を 

生
き
抜
い
て
」
と
題
し
た
実
体
験
を
基
に
し
た
お
話
に
、 

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

 

掲
示
物
は
、
１０
月
１
日
に
開
催
し
た
「中
世
生
き
残
り 

ゲ
ー
ム
」
の
様
子
を
掲
示
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
後
も
講
演
会
や
研
修
会
へ
の
ご
参
加
に
ご
協
力
を 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

井
野
地
区
農
業
ま
つ
り
の
お
礼 

 

２０
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
「
令
和
４
年
度
井
野
地
区
農
業
ま
つ
り
」
で
は
、
自
治
会

長
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
縮
小
開
催
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
お
い
で
頂
き
、
生
涯
学
習
講
座
生
の
出
店
、
作
品
展
、
子
ど

も
た
ち
の
神
祇
太
鼓
、
Ｊ
Ａ
さ
ん
の
出
店
と
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然
と
し
て
問
題
が
山
積
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
無
理
を
し

な
い
範
囲
で
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
２
年
後
の
農
業
ま
つ

り
で
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 

井
野
地
区
農
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

委
員
長 

川
本 

繁
美 

ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
Ｉ
Ｎ
Ｏ 
 

会 

長 

丸
山 

洋
司 
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TEL 34-0007 ・ FAX34-0038 

Eメール：ino-k@ofc.herecall.jp 

    

 

  

 

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

１月号 

タイトルイラストの無許可の転載、

複製、転用等はご遠慮ください。 

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

昨
年
は
、
前
年
度
か
ら
続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
生
活
に
大
き
な
影
響

を
与
え
な
が
ら
も
、
岡
迫
亘
弘
ア
ニ
メ
ワ
ー
ル
ド
イ
ラ
ス
ト
展
を
開
催
、
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
県
内
外
か
ら
二
百
名
以
上
の
方
に
来
館
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
三
年
ぶ
り
に
、
ま
ち
づ
く
り

推
進
委
員
会
Ｉ
Ｎ
Ｏ
産
業
・
環
境
部
会
、
交
流
部
会
を
中
心
に
農
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
久
し
ぶ
り

に
井
野
の
み
な
さ
ん
が
集
い
活
気
も
戻
り
、
い
の
ま
る
広
場
に
お
き
ま
し
て
も
み
な
さ
ん
の
協
力
の

も
と
継
続
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
今
年
の
干
支
は
兎
で
す
。
二
〇
二
三
年
の
「
癸
卯
」
の
干
支
で
い
う
意
味
か
ら
、
例
え
ば
「
癸
」

が
持
つ
の
は
第
十
位
で
あ
り
、
物
事
の
終
わ
り
と
始
ま
り
を
意
味
す
る
他
、「
揆
」
と
い
う
文
字
の
一

部
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
種
子
が
側
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
の
大
き
さ
に
な
り
、
春
の
間
近
で
つ
ぼ
み

が
花
開
く
直
前
で
あ
る
」
と
い
う
意
味
だ
と
言
わ
れ
「
卯
」
は
も
と
も
と
「
茂
」
と
い
う
字
が
由
来

と
い
わ
れ
「「
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
」
と
い
う
意
味
、
ま
た
「
卯
」
と
い
う
字
の
形
が
「
門
が
開
い
て

い
る
様
子
」
を
連
想
さ
せ
る
こ
と
か
ら
「
冬
の
門
が
開
き
、
飛
び
出
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
と
言

わ
れ
、
こ
の
二
つ
の
組
み
合
わ
せ
で
あ
る
癸
卯
「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
花
開
き
実
り
始
め
る
こ
と
」

と
い
っ
た
縁
起
の
よ
さ
を
表
し
て
い
る
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
感
染
症
の
拡
大
が
懸
念

さ
れ
ま
す
が
、
春
の
訪
れ
と
と
も
に
以
前
の
生
活
が
戻
り
平
穏
無
事
行
動
が
で
き
る
年
に
な
る
と
良

い
で
す
ね
。 
 

 

新
し
い
こ
の
一
年
が
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 
 

本
年
も
な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
に
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
五
年
一
月
吉
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

井
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 

セ
ン
タ
ー
長 

若
菜 

洋
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１月の井野っ地号運行案内≫ 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       

 

 

 

 

井野地区の世帯数・人口・高齢化率 

（令和４年 11 月末現在） 

世 帯 数：３２８世帯 

人  口：５９９人 

高齢化率：６０．２７％ 

（引用：浜田市 HP より） 

11月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：１４日 

運 行 便 数 ：３４便 

延べ利用人数：５１人 

11 月末日現在の利用登録者数 

1９０人 

（施設等入所者を含む） 

 

 

今月のいのまる広場は１月１０日（火）に 

 

 

 

 

         

「いのまる広場」開催予定日 

月 日 曜日 時 間 

１月 10 日 火 10:00~11:30 

２月 7 日 火 10:00~11:30 

３月 7 日 火 10:00~11:30 

 

 

移動図書館車ラブック号来日 

令和５年１月１９日【木】 

  １４時～１４時３０分 

都合により変更になる場合がありま

す。ご了承ください。 

予約専用 070-3772-4165 

１月の百歳体操は 

１７日(火)１０時からです。 

※栄養士や保健師が来られ、

さまざまなお話をされます。 

新春初笑い、市民落語家
の夏風亭志ん悟さんがいの
まる広場に来られます！ 

 

 

開催いたします。 

11 月 20 日に上今明の古民家でそば打ちや

新鮮野菜の販売などが行われました。 

（住民投稿） 

大判焼きもおいしいよ 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習情報 
 
俳句教室 

1 月 12 日（木） 
  9 時 30 分～ 

華道教室  
1 月 20 日（金） 
13 時 30 分～ 

農業教室 
 1 月 23 日（月） 

  9 時 30 分～ 

ガーデニング教室 

1 月 24 日（火） 
13 時 30 分～ 

大正琴教室 
1 月 30 日（月） 
13 時 30 分～ 

茶道教室 
1 月はお休み 
です 

 
※１月の草木染め
教室、手話教室
は、お世話係の方
にお問合せ下さ
い。 

11 月 26 日【土】三隅地域まちづくりセンター連絡会(町内６つのまちづくりセンター

で構成)が、井野まちづくりセンターを会場に「おばけ屋敷」を開催しました。 

いのっ子クラブや井野端のメンバー、三隅内外から集まったボランティアの方々が 

おばけに扮して来場者の子どもたちを怖がらせました。 

文部科学省「教育・文化週間」(11/1～11/7)にあわせ

『岡迫亘弘アニメワールドイラスト展』を 11 月１日から 

10 日まで井野まちづくりセンターで開催しました。 

11 月 9 日には、岡迫亘弘さん(埼玉県在住)が来場され、

同級生や来場者の方々にアニメの制作秘話等を説明されま

した。また、町内の小・中学校にも展示して頂き、たくさ

んの方々に喜んで頂けました。（来場者延べ人数 205 人） 

 

おばけが井野に 

   やって来た！！ 

「
三
隅
氏
発
祥
８
０
０
年
の
会
」
で
は
、 

気
運
醸
成
の
た
め
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を 

作
成
し
ま
し
た
。 

 

中
世
の
三
隅
氏
に
関
す
る
歴
史
的
史
料
は
ほ
と
ん
ど 

残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
８
０
０
年
の
時
を
経
て
も 

変
わ
ら
ず
残
っ
て
い
る
の
が
、
高
城
山
と
三
隅
川
で
す
。 

 

そ
し
て
、
こ
の
長
い
三
隅
の
歴
史
を
支
え
た
代
表
的
な 

産
業
と
し
て
、
製
鉄
の
材
料
と
な
る
良
質
な
砂
鉄
や
、 

今
も
な
お
受
け
継
が
れ
る
手
す
き
和
紙
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
「
変
わ
ら
ぬ
も
の
」「
続
い
て
い
る
も
の
」
を 

ひ
と
つ
に
表
現
し
た
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

『三隅氏発祥 800年の会』からのお知らせ 

 

「
三
隅
氏
発
祥
８
０
０
年
の
会(

会
長
・
丸
山
義
尚
氏)

」
で
は
、

月

、

日
に
行
わ

れ
た
「
み
す
み
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
お
い
て
、
会
の
設
立
紹
介
と
今
後
の
活
動
の
た
め
の

募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
多
く
の
方
々
に
お
立
ち
寄
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
の
募
金
総
額
は
、
七
万
二
百
十
三
円
と
な
り
ま
し
た
。
関
心

を
も
っ
て
頂
き
重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
令
和
５
年
に
入
り
、
本
格
的
な
８
０
０
年
の
ス
タ
ー
ト
を
意
味
す
る
出
陣
式
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
当
日
、
餅
ま
き
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
一
緒

に
８
０
０
年
の
ロ
マ
ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

【
開
催
日
時
】
令
和
５
年
１
月

日(

日)

時
～

時 

【
開
催
場
所
】
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
】
石
見
神
楽
・
岡
見
て
ん
つ
く
て
ん(

予
定
演
目
・
恵
比
須) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《
問
い
合
わ
せ
先
》
井
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

募
金
の
お
礼
と
出
陣
式
の
お
知
ら
せ 



 

池
畔
句
会 

１２
月
作
品 

〇
次
の
世
は
蓑
虫
が
よ
い
小
春
雲 

 
 

 

順 

治 

〇
冬
ざ
れ
の
人
影
も
な
し
昼
さ
が
り 

 
 

早 

苗 

〇
大
根
の
大
地
飛
び
出
す
長
さ
か
な 

 
 

千
代
子 

〇
短
日
や
街
に
流
木
ア
ー
ト
展 

 
 
 

 
 

茂 

〇
白
波
の
華
や
ぐ
浜
や
冬
日
和 

 
 

 
 

千
枝
子 

  
 

 

 

～コミナスコラム～        文責：小田原 汀（まちづくりコーディネーター） 

 

井
野
地
区
福
祉
推
進
協
議
会
「
年
越
し
餅
お
届
け
事
業
」 

 

今
年
も
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
々
へ 

「
年
越
し
餅
の
お
届
け
事
業
」
を
行
い
ま
し
た
。 

１２
月
17
日
・
18
日
の
両
日
に
福
祉
委
員
や 

福
祉
推
進
協
議
会
理
事
、
民
生
児
童
委
員
の 

方
々
が
早
朝
よ
り
準
備
し
て
、
い
の
っ
子
た 

ち
が
書
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
届
け
ら 

れ
ま
し
た
。 

「お酒と上手なお付き合い」 

年末年始はお酒の機会が増えますね。 

適度な飲酒は、血行改善や疲労回復・体を温めるなどの効果があるといわれていますが、 

過度な飲酒・長期間の多量飲酒は、体の各臓器に大きな負担をかけたり、アルコール依存症の

恐れもあります。 

年齢とともに代謝も落ちるため、「若い頃のように飲めなくなった」「弱くなった」というのも

当然のことなのです。 

楽しく、おいしい、お酒の飲み方とは！？ 

・ゆっくり飲んで週に２日の休肝日 

・飲酒後の運動や入浴はしない 

・毎年の健診で数値チェック（肝機能・尿酸値） 

適量を守り、楽しく正しくお酒と付き合いましょう。 

 

 

井
野
地
区
農
業
ま
つ
り
の
品
評
会
に
ご
出
品
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
品
評
会
に
出
さ
れ
た
お
米
は
、 

聖
喤
寮(

三
隅
町
向
野
田)

に
寄
贈
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

 
井野地区親善ゲートボール大会 終わる！ 

１１月２７日【日】芦谷ゲートボール場を会場に行いました。 

 井野地内から４チームが出場し、小春日和のなか熱戦が繰り広げられました。 

 結果は次のとおりです。 

  優 勝：殿河内Aチーム 

  準優勝：殿河内 Bチーム 

  ３ 位：芦谷 Bチーム 
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令和 5年 

2月号 

タイトルイラストの無許可の転載、

複製、転用等はご遠慮ください。 

移動図書館車「ラブック号」 
号」巡回予定日 

2月 16日(木) 

１４時～１４時３０分 

道路事情により時間が前後する場合があります。 

また新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって

は、来館を取りやめにすることがあります。 

ご了承ください。 

池
畔
句
会 

二
月
作
品 

〇
冬
茜
海
に
開
け
し
無
人
駅 

〇
年
賀
状
途
絶
え
し
友
の
多
く
な
り 

〇
大
き
な
蜜
柑
も
ろ
も
ろ
並
べ
お
く 

〇
う
れ
ひ
ご
と
全
て
流
し
て
初
湯
か
な 

〇
ゆ
る
や
か
な
沢
の
流
れ
に
蕗
の
と
う 

洋 

子 

八
重
子 

信 

子 

さ
と
し 

春 

耀 

◆
１
月
３０
日
【
月
】
大
正
琴
教
室 

 
 

１３
時
３０
分
～ 

◆
２
月
６
日
【
月
】
茶
道
教
室   

  
  

９
時
３０
分
～ 

◆
２
月
９
日
【
木
】
俳
句
教
室   

  
  

９
時
３０
分
～ 

◆
２
月
１０
日
【
金
】草
木
染
め
教
室 
  

９
時
３０
分
～ 

（
作
品
づ
く
り
） 

◆
２
月
１４
日
【
火
】
手
話
教
室 

 
 
 
 

９
時
３０
分
～ 

◆
２
月
１４
日
【
火
】
農
業
教
室 

 
 
 
 

９
時
３０
分
～ 

◆
２
月
１７
日
【
金
】
華
道
教
室 

 
 
 

１３
時
３０
分
～ 

◆
２
月
１７
日
【
金
】草
木
染
め
教
室   

９
時
３０
分
～ 

◆
２
月
２７
日
【
月
】
大
正
琴
教
室 

 
 

１３
時
３０
分
～ 

 

２
月
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
は
、
お
世
話
係
又
は 

井
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ 

さ
い
。 

  

みすみ習字書初め移動展開催のお知らせ 

 三隅自治区内小・中学生の入賞作品の移動展が、次のと

おり予定されています。児童・生徒たちの素晴らしい作品

を是非見にお越しください。 

展示会場：井野まちづくりセンター研修室前廊下 

開催期間：令和 5年２月 8日【水】～ 

２月 10 日【金】 

開催時間：9時～17時(10日は 16時まで 

とさせて頂きます) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪2月の井野っ地号運行案内≫ 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 

5 6 7 ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 予約受付電話 070-3772-4165 

 

 

 

 

井野地区の世帯数・人口・高齢化率 

（令和 4 年 1２月末現在） 

世 帯 数：３２８世帯 

人  口：５９６人 

高齢化率：６０．４０％ 

     （引用：浜田市 HP より） 

 1２月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：１６日 

運 行 便 数 ：４３便 

延べ利用人数：６０人 

1２月末日現在の利用登録者数 

１９０人 

（施設等入所者を含む） 

★コロナ禍ではありますが、対策

をしっかり行い、安全運転に努め

ます。安心してご利用ください。 

 斜線の日は、運休日となります。 

２月のいのまる広場は、 

７日【火】に開催いたします。 

健
康
管
理
を 習

慣
付
よ
う
！ 

血
圧
測
定
コ
ー
ナ
ー 

社協提供 

サロン！ 

何をするかは 

お楽しみに～♪ 

いきいき百歳体操 

コーナー 

 

継続は 

力なり！ 

 

この旗が目印です！ 

第３火曜日開催のいきいき百歳体操にもお越しください。 

２月２1 日【火】１０時～集会室にて行います。 

お
魚
い
っ
ぱ
い 

   

食
べ
て
ね
～ 

海乃商店(11時頃) 

 

地元有志による 

新鮮野菜即売会 

小
松
原
商
店 

雑
貨
や
食
料
品
を 

仕
入
れ
て
持
っ
て
来
て 

く
だ
さ
い
ま
す
。 

い
つ
も
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

支えて頂き 

ありがとう 

ございます！

～１月のいのまる広場の様子～ 

市民落語家の夏風亭
かふうてい

志ん悟さんと沢悠佳
たくゆか

さんをお迎えし、落語「初天神」、青森県や秋田県の民謡や踊

りを楽しみました。 



                        

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝
統
芸
能
の
集
い 

 井
野
神
楽
社
中 

両
谷
神
楽
社
中 

（両
楽
屋
） 

令和５年３月５日（日）  ９時～15時 

両谷神楽社中（出演決定） 井野神楽（出演決定） 

【社中紹介】 

 江戸時代の安永２年(1773)に現在

の井野八幡宮で神楽を奏でたという

記録がある。昭和 37 年に県の無形

文化財に指定されている。 

 

（参考資料：昭和 60 年山陰中央新

報社発行「石見神楽」著・矢富厳夫

氏） 

【社中紹介】 

 両谷地内の神楽ファンが集まり、

昭和 42 年に結成。井野神楽社中に

手ほどきを受け、現在に至る。 

 

（参考資料：昭和 60 年山陰中央新

報社発行「石見神楽」著・矢富厳夫

氏） 

『演目（予定）』 

・神迎，・岩戸，・塵輪 

『演目（予定）』 

・茣蓙，・真榊，・黒塚，・大蛇 

出演検討中！ 

海
乃
商
店 

ご
飯
も
の
を 

持
っ
て
く
る
よ
～ 

安
藤
商
店 

 

検
討
中
！ NAF 

竹田屋の欽ちゃん焼き 

大正琴は、名古屋発祥の

楽器で、ソプラノ、アル

ト、テナー、ベース音域が

あります。一人で楽しむ楽

器からグループで楽しむ楽

器と変化し今日に至りま

す。日本のみならず世界中

で愛されている楽器です。 



 

コミナスコラム 「免疫力アップ！」 
 

私たちの身体にある「免疫」の機能。病原菌などから身体を守り、健康を維持す

るための防護システムです。風邪をひかず元気に毎日を過ごしたいですね。 

バランスの良い食事や体を動かすことはもちろん大事なポイントですが、日常生

活のちょっとした心がけで免疫を高めることもできるんです！例えば、笑うことで

免疫をつかさどる NK細胞が活性化されたり、身体を温めることでリンパ球が増え

て活性化し、免疫機能が高まります。 

身体を温めてリラックスする時間を確保したり、楽観的思考を意識してストレス

を回避したり、適度に「手を抜く」ことも時には必要かもしれませんね。 

免疫力を高めて元気に冬を越しましょう。 

文責：小田原 汀(まちづくりコーディネーター) 

 

『福祉講演会』開催のお知らせ 

 「また開催して欲しい」とご意見が多かった「福祉講演会」を 

次のとおり計画いたしました。講師は、引き続き酒井保先生 

（ご近所福祉クリエーター）にご依頼いたしました。 

 お誘いあわせの上、たくさんのご参加お待ちしております。 

 と き：令和５年３月２６日（日）１３時３０分～ 

（受付１３時～） 

 ところ：井野まちづくりセンター 講堂 

 ※講演会の詳細については、現在調整中です。 

チラシ等出来次第、まちづくり推進委員会福祉部会、 

民生児童委員、福祉委員を通じてお知らせいたします。 
昨年度の様子 

「
三
隅
氏
発
祥
８
０
０
年
の
会
」 

出
陣
式
を
挙
行 

『
い
ざ
、
出
陣
！
目
指
す
は
「未
来
へ
つ
な
ご
う 

郷
土
の
誇
り
」
の
実
現
で
あ
る
ぞ
！！
』
を

活
動
目
標
に
掲
げ
、
令
和
５
年
１
月
１５
日(

日) 

「
三
隅
氏
発
祥
８
０
０
年
の
会
出
陣
式
」

を
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
執
り
行
い
ま
し
た
。
来
賓
に
久
保
田
市
長
、
市
議

会
議
員
、
ロ
ゴ
制
作
者
の
澄
田
佳
奈
子
様
を
お
招
き
し
ま
し
た
。 

 

式
典
で
は
、
こ
の
一
年
の
決
意
あ
る
あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
、
出
陣
を
意
味
す
る
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
、
三
隅
氏
の
起
こ
り
と
し
て
の
講
話
、
そ
し
て
、
「
未
来
へ
つ
な
ご
う
郷
土
へ
の
誇
り
」の
活
動

を
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
神
楽
「岡
見
て
ん
つ
く
て
ん
」
さ
ん
の
恵
比
須
舞
の
披
露
、
餅
ま
き
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

結
び
に
、
出
陣
を
宣
言
し
、
「
エ
イ
エ
イ
オ
ー
」
と
気
勢
を
挙
げ
、 

会
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

令
和
５
年
は
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
『学
び
・
楽
し
み
・残
す
』活
動
を 

行
い
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

文
責
・三
隅
氏
発
祥
８
０
０
年
の
会 

会
長 

丸
山 

義
尚 

「
子
ど
も
神
楽
体
験
教
室
」開
催
の
お
知
ら
せ 

 

岡
見
神
遊
座
の
皆
さ
ん
に
全
面
的
に
協
力
し
て
頂
き
、
１
月
２９
日
【
日
】
岡
見
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
和
紙
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
計
画
い
た
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
数
年
出
来
な
か
っ
た
事 

業
で
す
が
、
岡
見
神
遊
座
さ
ん
が
快
く
応
じ
て 

く
だ
さ
り
、
更
に
作
っ
た
道
具
を
使
っ
て
神
楽 

体
験
も
し
て
頂
け
る
と
か
。
作
る
だ
け
で
な
く 

実
際
に
舞
っ
て
み
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
こ
の 

機
会
に
楽
し
く
学
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

（
募
集
は
、
１
月
２２
日
に
締
め
切
ら
れ
て
い 

ま
す
。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

出
陣
式
で
恵
比
寿
舞
の
披
露
が
あ
る
と
聞

き
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
見
本
に
も
な
る
の

で
前
も
っ
て
作
っ
て
も
ら
い
舞
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

 

（写真提供：丸山洋司さん） 
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令和５年 

３月号 

タイトルイラストの無許可の転載、

複製、転用等はご遠慮ください。 

生涯学習情報 
 
俳句教室 

3 月 ９日（木） 9 時 30 分～ 
茶道教室 

3 月 13 日（月） 9 時 30 分～ 
手話教室 

3 月 14 日（火） 9 時 30 分～ 
草木染め教室 

3 月 15 日（水） 9 時 30 分～ 
農業教室 
  3 月 16 日（木） 9 時 30 分～ 
華道教室  

3 月 17 日（金）13 時 30 分～ 
大正琴教室 

3 月 27 日（月）13 時 30 分～ 
 
※3 月のガーデニング教室は、 

お世話係の方にお問合せ下さい。 
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『子ども神楽体験教室』 

石州和紙を使った道具づくり体験を１月２９日【日】岡見まちづくりセンターで開催しま

した。当日は、１２家族２２名の方々が参加。 

教えてくださったのは、岡見神遊座の皆さんです。 

「鬼棒」と「御幣」を作りました。和紙を切ったり竹の棒を 

準備したり事前準備ありがとうございました。 

（和紙は、井野まちづくりセンター提供。和紙を切る作業 

から始めると他の体験が出来なくなるため切る作業を短縮 

しました。）道具づくり体験終了後は、神楽衣装試着体験、 

自分で作った神楽道具を持っての演舞体験と続き、 

岡見てんつくてんによる「恵比寿」、岡見神遊座による 

「大蛇」を観賞しました。 

 すぐに結果が出なくても今回参加した子どもたちが、 

体験を思い出しいずれ石見神楽を舞うようになったり 

和紙に興味をもってくれるといいなと思います。 

 

鬼棒用 御幣用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪３月の井野っ地号運行案内≫ 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

 

 

 

井野地区の世帯数・人口・高齢化率 

（令和５年１月末現在） 

世 帯 数：３２４世帯 

人  口：５９１人 

高齢化率：６０．５８％ 

（引用：浜田市 HP より） 

１月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：１０日 

運 行 便 数 ：２３便 

延べ利用人数：３０人 

１月末日現在の利用登録者数 

1８９人 

（施設等入所者を含む） 

 

 

今月のいのまる広場は３月７日（火）に 

 

 

 

 

         

「いのまる広場」開催予定日 

月 日 曜日 時 間 

3 月 7 日 火 10:00~11:30 

4 月 11 日 火 10:00~11:30 

5 月 9 日 火 10:00~11:30 

 

 

予約専用 070-3772-4165 

３月の百歳体操は 

２２日(水)１０時からです。 

※曜日に変更がありますの

で、注意して下さい。 

日本舞踊（10時から） 

見に来て下さい！！ 

いりこのつかみ取りも

ありますよ。もちろん小

松原商店や魚屋さんの販

売もあります。是非お越

し下さい。 

開催いたします。 

2/4 

救
命
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
！ 

井
野
地
区
公
共
交
通
運
営
委
員
会
は
、

有
事
の
際
、
救
命
処
置
が
出
来
る
よ
う
に

浜
田
消
防
署
よ
り
２
名
の
講
師
を
迎
え
て

救
命
講
習
を
行
い
ま
し
た
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三隅氏発祥 800 年記念事業 

三隅の山城巡り 城跡探求バスツアーの参加者募集 

三隅地区まちづくり推進協議会生涯学習部は、三隅氏発祥 800 年の記念事業として三隅

城のろしリレー開催の山城(10 カ所)をバスで巡るツアーを次のとおり企画しました。 

この事業は、全地区の方対象です。参加を希望される方は、三隅まちづくりセンター

(0855-32-0500)に申し込みください。 

1.日時   ３月１２日(日) 受付８時００分  解散１３時００分(予定) 

2.発着   三隅まちづくりセンター 

3.持ち物  飲み物、雨具、マスク他必要と思われるもの 

4.服装   登山ができる服装及び靴 

5.申込〆切 ３月８日(水)又は定員に達し次第締め切らせていただきます。 

6.定員   ４０名 

7.参加費  300 円(弁当、ガイドブック代込み) 

8.その他  当日は、ガイドブックにより解説付きです。 

荒天の場合は内容を変更して開催します。 

 

三隅氏発祥８００年 

令和 4 年度「生涯学習のまち・地域づくり研修会」 

近年、世界各地で地球温暖化が要因と思われる異常気象が多発し、様々な影響が出てい

ます。その原因となっている温室効果ガスの削減は、喫緊の課題となっています。 

政府は、2050 年までに温室効果ガス排出量を実質ゼロにするカーボンニュートラル宣言

を行いました。こうした現状を踏まえ、令和 4 年 9 月に浜田市は、2050 年ゼロカーボンシ

ティを表明し、地球温暖化防止に積極的に取り組むこととしました。 

今、世界的に問題となっている地球温暖化防止について学び、子や孫の代のために、今 

自分たちにできることを学びます。 

１．日時   令和 5 年 3 月 18 日（土） 13:30～15：00 

13：00 受付 

13：30 開会行事  13：35 講演、質疑応答  14：50 閉会行事 

２．会場   三隅中央会館 （浜田市三隅町古市場 589） 

３．講師    南原 順 氏（コミュニティエナジー株式会社代表） 

         演題「環境にやさしい生活で  

健康寿命が延びて、成績が上がるかも！？」 

４．対象者  どなたでも参加できます 

５．定員   100 名程度 

６．参加申込 基本的には、事前申込制ですが、当日参加もできます。 

      （申込先） 

防災自治課、まちづくりセンター、チラシ記載の二次元コード 

７，主催   浜田市三隅生涯学習企画推進委員会、三隅地域自治会連絡協議会、浜田市 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館車ラブック号来日 

令和５年３月２３日【木】 

   １４時～１４時３０分 

都合により変更になる場合があり

ます。 ご了承ください。 

 

 

「自分の身体の声、聴いていますか？」 

健康診断の結果を把握することももちろん大事なことですが、内面から聞こえる声に、

時々耳を傾けてみましょう。 

なんとなく調子が悪かったり、無理して頑張ったりしていませんか？ 

ストレスは誰もが経験することですが、受け方は人それぞれ。大切なのは、ストレスを

感じたときのサインを見逃さないことです。 

自分の好きなこと、心地よく感じること、リラックスする方法など、自分に合ったスト

レス解消法を見つけておくといいですね。 

 

～コミナスコラム～        文責：小田原 汀（まちづくりコーディネーター） 

 

ご注意ください！！ 

お手持ちの敬老福祉乗車券をご確認く

ださい。表紙の有効期限が令和４年３月

３１日となっている券は、令和５年（２０

２３年）３月３１日までです。 

 

  

たくさんのご参加 

お待ちしています！ 

券の色 

紫 色 

券の色 

黄 色 


