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井野の夏まつり ２０２５・８・１３

７月２６日（土）に開園準備を行い、８月３日(日) に野山嶽ひまわり園を開園しました。今年

は順調に咲き揃い圧巻の景色を新聞等でも紹介して頂きました。しかし６日の夜に大雨に見舞わ

れ、しばらくはひまわりも頑張って咲いていましたが、続く長雨で早くに花が終わってしまい、せ

っかくご来場頂いた皆様には申し訳ありませんでした。それでも 1000人を超える方が来園され、

ひまわりを見ていただきました。期間中ひまわりの会の皆さん、高齢者クラブの皆さん、まちづく

り推進委員会 INOの皆さんが、交代でひまわり園や駐車場の案内をして下さいました。 

暑い中本当にありがとうございました。 

 

 

野山嶽ひまわり園 今年もたくさんの方に来て頂きました 

８月１３日（水）井野の夏まつりが開催され、４４０人余の皆さんにご来場頂きました。ステージではいのっ子
のダンス、ダンディ原田のマジックショー、石見神楽の上演、ビーチサウンドのミニライブがありました。 
今年も１０００発の花火（小型煙火）が打ち上がり夏まつりを締めくくりました。地域の皆様のご協力・ご支
援・ご厚志のおかげを持ちまして、盛会に終えることができました。心より感謝申し上げます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

≪９月の井野っ地号運行案内≫ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 水曜日はお買い物便運行！ 

  

 

（令和７年７月末現在） 

 ７月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：１１日 

運 行 便 数 ：２７便 

延べ利用人数：３７人 

７月末日現在の利用登録者数 

１６４人 

（施設等入所者を含む） 

となります。 

 

 

 

吉川優子さんにご指導頂き〝コグニラダー〟に挑戦しました。コグニ
ラダーとは、認知症予防の為の運動プログラムで、マス目をいろい
ろなステップで通過し、身体と脳の両面を鍛えるものです。 
初めての挑戦に戸惑いながらも、皆さん声を合わせて応援し、ステ
ップを踏んでいました。日頃の様子よりも軽やかに動かれる姿に、
底力を見させて頂きました。井野の皆さん、さすがです‼ 

いのまる広場開催予定日 毎月第１火曜日 

 １０月７日 １１月４日 １２月２日 

 

健康相談 

小松原商店 

欽ちゃん焼き（大判焼） 

海乃商店（魚） 

 
 

 

 

９月 いのまる広場のご案内 
 

１０時～いく夏を歌おう！    

      講師：プリムラピアノ教室 横山淑子氏

９時半～百歳体操 

野菜の販売などの出店をお待ちしています。 

まちづくりセンターにお声がけください。 

８月５日（火）のいのまる広場は、熱中
症対策の為、集会室で行いました。今回は、三隅支所市民福
祉課の出前講座「測って納得！健康チェック」を行いました。 

いのまる広場 

歌を唄ったり、演奏を聴いたり、夏の疲れを音楽でリフレッシュしま

しょう。懐かしの歌や、いま話題の歌をみんなで楽しみましょう！ 

島根県に２台しかない〝ザリッツ〟（運動機能分析装置）で、
立ち上がり運動機能の測定や、〝べジチェック〟で、野菜の摂
取量を測定し自身の身体の状態を意識する機会になりました。 
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ひまわりの会 

      & 草木染教室 

作品を販売します 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

石見神楽は後野神楽社中による恵比須・塵輪 

ビーチサウンドのミニライブは、歌声に酔いしれました 
いのっ子のダンスに会場は盛り上がります 

ダンディ原田さんのマジックショーはいつも大人気 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会場には地元の方による出店が並びました。いのっ子クラブ
（ぎょうざ・ヨーヨー釣り）、芦谷連合自治会（綿菓子・射的）、地
元有志「くらちゃん屋」（焼きそば・タコ焼き他）、みのり市（おにぎ
り・冷しおでん他）、ゆるり（ピザ）、ひまわりの会（ブローチ）な
ど、どのお店も大人気でした。抽選会にはご協賛いただいた豪華
賞品が並び、番号が呼ばれると、歓声が上がっていました。 
また、研修室には井野小学校・井野中学校の卒業写真や卒業
記念作品を展示し、たくさんの方にご覧頂きました。『お父さんが
子どもの時の写真？』『おじいちゃん、どれ？』と家族で楽しまれ
ていました。井野の魅力発信・世代を超えた大同窓会・井野への
想いがつながった夏まつりになりました。 

 

に打ち上げられる花火は圧巻！多くの皆様からご協賛いただき、素晴らしい花火を上げるこ

抽選会にはたくさんのご協賛を頂き、ありがとうございました 

お米が当たったよ‼ 
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夏休みのいのっ子が、センター講堂に
設置する下駄箱を昨年に続き第２弾を作
りました。川本聖光さん（上小原）にご指
導いただき、電動ドリルを使って組み立て
ました。 
昨年作った下駄箱もお色直しをして、講
堂に並んでいます。 
みなさん、どうぞご利用ください。 
 川本さん、ありがとうございました。 
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百歳体操で夏の疲れをほぐした後、スクエアステップに挑戦。
マス目の中を指示されたステップで進みます。スクエアステッ
プは転倒予防や認知機能向上の効果があります。皆さん軽快
にステップを踏んでいました。 

８月１９日（火） 

シニア食堂では、夏野菜たっぷりの
食事を頂きました。食後は各テーブル
で話の花が咲き、お腹も心も満たさ
れた時間でした。 
 
次回のシニア食堂は１０月２１日(火)
です。 

ハッスル賞や親子賞、頑張ったで賞などの賞が贈られました。 



 

日付 曜 行事・貸館 生涯学習教室 

１ 月   

２ 火 いのまる広場  

３ 水    

４ 木   

5 金   

6 土 職員不在日  

7 日 職員不在日  

８ 月   

９ 火 
パソコン・スマホよろず相談 

海乃商店 

１０ 水    

１１ 木   

１２ 金   

１３ 土 職員不在日  

１４ 日 職員不在日  

１５ 月 
敬老の日 

職員不在日 

 

１６ 火 
百歳体操 

海乃商店 
 

１７ 水  農業教室 

１８ 木   

１９ 金  華道教室 

２０ 土 職員不在日  

２１ 日 職員不在日  

２２ 月   

２３ 火 
秋分の日 

職員不在日 

 

２４ 水 乳がん検診  

２５ 木 ラブック号    ガーデニング教室 

２６ 金  草木染め教室 

２７ 土 職員不在日  

２８ 日 職員不在日  

２９ 月  大正琴教室 

３０ 火 海乃商店   

９月行事予定

会議・研修会参加や勤務時間調整のため、職員が不在
になる場合があります。 
ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解の程よろしくお願
いいたします。 

 ９時半から 

始めます 

８月３日（日）各自治会の皆さんがセンター周
辺の草刈りをして下さいました。 
暑い中、本当にありがとうございました。 

ありがとうございました

まちづくりセンター
の情報は 
こちらから 
 

まちづくり推進委員会 INO交流部会が取り
組んでいました〝井野のマップ〟が完成しま
した。イラストは下今明出身の烏丸えみさん
にお願いし、裏面は井野に伝わる言い伝えを
マンガで画いています。夏まつりの会場で来
場者の皆さんにお配りし好評でした。 
井野の皆さんには改めて大判を各戸配布の

予定です。A3 サイズはセンターにありますの
で、ご入用の方はお声がけください。 
 

井野の言い伝えマップ完成

 
 
 
三隅小学校、岡見小学校、三隅中学校の先

生方１４人が、三隅の教育資源をめぐる〝ぐ
るっと三隅〟で井野に来られました。 
吉原木工所を見学し、室谷の棚田展望台で

棚田の歴史と現状を聴き、井野まちづくりセ
ンターに寄られました。センターでは井野の
子ども事業取組について説明をさせて頂き
ました。その後、野山嶽のひまわり園を見て
頂き、ひまわり園と小学校の関りを知って頂
きました。井野にはたくさんの教育資源があ
ることを知って頂く機会になりました。ご案
内頂いた吉原敬司さん、斎藤久行さんありが
とうございました。 

１０時からです。 
ご参加お待ちしています 

※茶道教室、俳句教室、手話教室の開講日は、 

お世話係の方にご確認下さい。 
 

2時から
2時半 


