
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

食 料 品
しょくりょうひん

 飲料水
いんりょうすい

 下着
し た ぎ

 

雨具
あ ま ぐ

 

タオル
た お る

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

 

カイロ
か い ろ

 

通帳
つうちょう

のコピー
こ ぴ ー

・お金
かね

 

お 薬
くすり

 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の写
うつ

し  

ラジオ
ら じ お

 電池
で ん ち

 防災
ぼうさい

カード
か ー ど

 

非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の準
じゅん

備
び

をしましょう 
 

避
ひ

難
なん

する時
とき

の心
こころ

構
がま

え 
 

地震
じ し ん

の時
とき

に気
き

をつけること 水害
すいがい

の時
とき

に気
き

をつけること 

安全
あ ん ぜ ん

に避難
ひ な ん

するために 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・充電器
じゅうでんき

 

予備
よ び

の鍵
かぎ

(自宅
じ た く

・車
くるま

など) 

軍手
ぐ ん て

 
準備
じゅんび

するもの 

火事
か じ

だー!! 

避難
ひ な ん

は、家族
か ぞ く

や 

近所
きんじょ

の方
かた

としましょう。 

誘導
ゆうどう

・案内
あんない

がある時
とき

は、 

指示
し じ

に従
したが

いましょう 

家
いえ

の中
なか

で、 

はきものを 

使
つか

いましょう。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの 

道
みち

がふさがれて 

いることがあります。 

○ 避難
ひ な ん

は、歩
ある

いて行
おこな

いましょう。 

○ ひも止
ど

めの靴
くつ

をはきましょう。 

火
ひ

が出
で

ていたら、 

大声
おおごえ

で知
し

らせましょう。 

【令和 2 年 2 月発行】 
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