
上府保育園 施設のご案内 
                                              （令和６年10月1日現在） 

名  称 上府保育園 事業開始年 平成29年 

所在地 

・ 

連絡先 

浜田市上府町イ2488番地5 

TEL：（0855）25-5100   FAX：（0855）25-5103  

E-mail：kmk@iwami.or.jp 

ホームページ   https://www.ans.co.jp/u/seiwakai/kamikou/ 

設置者・運営者 社会福祉法人誠和会 

施設及び 

設備の状況 

園 舎   1号棟 鉄骨造平屋建  平成29年築  815.00㎡ 

2号棟 木造平屋建   令和3年築    77.00㎡ 

                   合計面積   892.00㎡ 

   乳児室   1部屋     遊戯室     1部屋 

   ほふく室  1部屋     事務室     1部屋 

調乳室   1部屋     医務室     1部屋 

   沐浴室   2部屋     調理室     1部屋 

   保育室   7部屋（多目的保育室を含む） 

園 庭                     2,190.29㎡ 

利用定員 90名 

入所状況 

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

８名 １６名 1９名 1６名 1１名 １５名 

保育の実施は定員の範囲内で行うことが原則ですが、国の認める範囲で定員を超えた 

児童の受け入れをする場合があります。 

職員の状況 

園長 １名   主任保育士 １名 

副主任保育士 1名   保育士 13名 

すずめ組（0歳児） … 担任3名   ひばり組（1歳児） … 担任3名 

つばめ組（2歳児） … 担任3名   は と組（3歳児） … 担任1名 

かもめ組（4歳児） … 担任1名   はくちょう組（5歳児）…担任1名 

フリー（0歳児）  …   1名   産前産後休業中0  …   1名 

子育て支援員 1名（パート職員） 

栄養士 3名   事務員 1名（パート職員） 

嘱託医師 1名（小児科医）   嘱託歯科医師 1名 

開所時間及び 

閉所時間 

平日 7：15 開所 ― 1８：４5 閉所 

土曜日 7：15 開所 ― 1８：４5 閉所 

保育の方針 

＜基本的方針＞ 

① 生きるための基礎を育むため、積極的に園児に向き合い、かかわっていく。 

② 自然に親しみ体力づくりを通して、心身ともに逞しい子どもに育てていく。 

③ より良い環境の中で情緒の安定を図り、円満な人間形成を図っていく。 

④ 様々な体験活動を通して、自主性を養うとともに、地域社会の一員としての芽生えを 

体感させていく。 

⑤ 乳幼児期のかけがえのない大切な時間を認識し、系統立てた学びを、園児と共に実践し、 

世の中の道理や仕組みを知らせていく。 



保育の方針 

＜具体的目標＞ 

 ① 明るくのびのびと生活する子ども（健康な身体）  ② 最後までがんばる子ども（自立心） 

③ 友達と仲良くあそぶ子ども（協同性）  ④ 規則や約束を守れる子ども（道徳性） 

⑤ 日常の挨拶をすすんでする子ども（社会性）  ⑥ 工夫する子ども（思考力） 

＜具体的方策＞ 

① 家庭と地域社会との結びつきを深めるため、保護者等への育児支援事業を実施する。 

② 地域の人たちとの相互理解を深めるため、地域文化伝承事業や地域交流事業に積極的に 

参加して交流を重ねていく。 

③ 子どもたちの知力・気力・体力・人間力を養うために、教育的なプログラムを準備し、 

体験活動を実施する。 

1日の過ごし方 

3歳児以上 1・2歳児 0歳児 

7：15 開園・視診・自由遊び 

8：40 朝の集まり 

9：10 組別設定保育 

11：20 給食 

12：45 午睡 

15：00 おやつ 

15：30 降園準備 

16：15 合同保育 

18：15 延長保育 

18：45 閉園 

7：15 開園・視診・自由遊び 

9：00 おやつ・組別設定保育 

     自由保育 

11：00 給食  

12：10 午睡 

15：00 おやつ 

 

16：00 自由あそび 

18：15 延長保育 

18：45 閉園 

7：15 閉園・視診・自由遊び 

9：00 おやつ・組別設定保育 

     排せつ 

11：00 給食 

12：00 午睡 

15：00 おやつ 

 

16：00 自由遊び 

18：15 延長保育 

18：45 閉園 

年間行事予定 

4月 … 入園式・進級式、らんらんランチ（5歳児・4歳児・3歳児クラス） 

5月 … 家族遠足、こどもの日の集い、野外活動（5歳児クラス） 

6月 … 参観日、総合避難訓練、専門指導者による運動遊び（5歳児クラス） 

7月 … 七夕会、水遊びを始める会、一年生を迎える会、アクアス見学（3歳児クラス） 

8月 … 花火教室 

9月 … 水泳教室開始（5歳児クラス）、運動会予行練習、お月見会、運動会 

10月 … 汽車乗車体験（5歳児クラス）、秋の遠足（全クラス）、合同運動教室（5歳児クラス）、 

ハロウィン給食 

11月 … 七五三宮参り、生活発表会予行練習 

12月 … 生活発表会、クリスマス会、もちつき会、長寿会との交流 

1月 … 鏡開き、お茶会（5歳児クラス） 

2月 … 節分会、参観日、お茶会（5歳児クラス）、いちご狩り 

3月 … ひな祭り会、お別れ会、卒園式 

【毎月実施】 誕生日会、避難訓練、身体測定、運動教室（5歳児クラス）、積木創造活動 

幼児音楽専門家による音楽指導、あそびましょうの会 

【年１回～  健康診断（2回）、歯科検診（2回）、尿検査（1回）、寄生虫検査（1回）、歯の健康教室、 

数回実施】 食育行事、温水プールでの水泳体験（5歳児クラス）、園バス乗車での社会施設見学、 

幼年消防団活動、高齢者施設訪問、各種絵画・工作・作品出品、お茶会活動、 

えいごであそぼう体験、法人内各施設の園児との交流会 

保護者会  あり 



特別保育事業 

の実施状況 

＜延長保育＞ 

対 象 者  1８時４5分までの保育を希望する上府保育園入所児童 

申込方法  上府保育園にある申請書に必要事項を記入し、申し込んでください。 

実 施 日  保育園開園日に毎日実施しています。 

利用時間  18：15～1８：４5 

利 用 料  1名につき1か月の利用日数が11日以下の場合は日額250円です。 

       12日以上の場合は月額3,000円です。 

特別保育事業 

の実施状況 

＜一時保育＞ 

対 象 者  不定期の保育、緊急の保育を希望する浜田市内・外の就学前児童 

申込方法  上府保育園にある申請書に必要事項を記入の上、申し込んでください。 

なお、初めて利用される日までに、お子様の状況を把握するため担当保育士が面接 

させていただきます。面接は1回だけで、その後は不要です。 

実 施 日  月曜日から金曜日まで実施しています。土日祝日、年末年始（12月30日より1月5日 

まで）、3月31日はお休みです。 

利用時間  8：30～17：00 

利用日数  制限はありません。 

利 用 料  その年度の4月1日現在の年齢で決まります。 

0歳児  … 日額2,000円（4時間以内は1,200円） 

1・2歳児 … 日額1,700円（4時間以内は1,000円） 

3歳以上児 … 日額1,500円（4時間以内は900円） 

8時間を超えると30分ごとに200円ずつ加算されます。また、市外児童は400円 

（4時間以内は200円）が加算されます。 

＜乳児保育＞ 

対 象 者  上府保育園入所児童 

内  容  産休明けからの乳児（0歳児）を受け入れ、保育を行います。 

※ 0歳児クラスでは、午睡時に職員による確認に加えて午睡チェックセンサーを使用し、うつ伏せ寝を防ぐ対策をしています。 

＜障がい児保育＞ 

対 象 者  上府保育園入所児童 

内  容  障がいを持つ乳幼児や、支援の必要な乳幼児の保育を行います。 

＜子育て支援事業＞ 

毎月1回、「あそびましょうの会」を実施し、様々な季節の行事を取り入れた親子のふれあいの場を 

提供しています。また、この「あそびましょうの会」の場も含め、地域の子育て家庭からの育児相談、 

療育相談を受け付け、必要な助言、指導を行う等の子育て支援を実施しています。 

自主的な 

取り組み 

＜学童保育＞ 

対 象 者  入学式までの間保育が必要となる上府保育園卒園児童 

申込方法  上府保育園にある申請書に必要事項を記入の上、提出してください。 

利 用 料  一時保育の3歳以上児と同じ徴収金額です。 

＜完全給食＞ 

対 象 者  上府保育園入所児童3歳以上児 

  （3歳以上児の給食についても主食を提供しています。） 

利 用 料  給食費として月額7,８00円（主食費3,000円、副食費４,８00円）を徴収いたします。 

減免世帯については、主食費3,000円のみを徴収いたします。 

 ※ 副食費は浜田市の基準により免除となる場合があります。 

※ 第３子以降の給食費については、浜田市の施策により、無償となります。 

（浜田市以外の広域入所の方は該当にはなりません。） 



＜年末・年始特別保育＞ 

対 象 者  年末年始の12月30日、1月４日、5日（本来は保育園の休園日）に保育を希望する 

上府保育園入所児童 

（ただし、該当の日が日曜日の場合はお休みです。開園時間は7時15分から18時15分までです。） 

利 用 料  無料です。ただし、昼食は持参してください。おやつは提供いたします。 

自主的な 

取り組み 

＜様々な体験保育活動＞ 

情緒の安定を図り、体力づくりをめざして上府保育園では様々な体験活動をしています。 

上府保育園の職員を主体に、専門家の指導も得ながら特徴ある保育を実施しています。 

別途の負担金は不要です。 

① 水泳体験 ： 5歳児クラスを対象に、夏季に浜田市室内プールで年3回、実施します。 

② 音楽指導 ： 3歳児より体系的に合奏や和太鼓演奏の体験をします。 

③ 運動教室 ： 5歳児を中心にサッカー等の球技、マット、鉄棒運動、跳び箱等を取り入れて 

遊びます。 

④ 創造共育 ： 0歳児より各年齢に応じて、ママボール・ビーズ・積木・色板遊び等を行い、 

創造をふくらませます。 

＜地域活動事業＞ 

下記の事業を行い、地域と上府保育園園児の交流を図ります。 

◎ 地域社会との交流 … 地域の高齢者施設の訪問事業を実施する。敬老会に参加する。 

地域交流事業として福祉触れ合い行事に参加する。 

浜田市及び市社協、地域等から要請された園児演技事業に参加する。 

 ◎ 食育活動     … 食材についての知識を深める（魚の解体、味覚体験、等）。 

              芋・野菜の栽培、季節のおやつ作り等の調理を体験する。 

◎ えいごであそぼう … 地域の講師による絵本の読み聞かせなどを通して、異文化交流や 

小学校就学の基礎づくりとして英語に触れる。 

情報発信の 

取り組み 

＜ホームページによる情報の発信＞ 

保育の状況を保護者様はじめ、広く地域の皆様に理解していただくために、ホームページを開設 

しています。毎月楽しい情報を提供致しますので、ぜひご覧下さい。 

ホームページ → https://www.ans.co.jp/u/seiwakai/kamikou/ 

 

※ 引き続き、新型コロナウイルス感染症等の感染症には十分注意し、対策を講じた上で運営を行っていきます。 


