
2025 年 7
月

体をつくるもの 体の調子をととのえるもの エネルギーのもとになるもの

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類 油脂類・種実 小 中

01 火 ○ ごはん おからコロッケ
ビーフンのカレーいため

なつやさいのみそしる

うのはなコロッケ
ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
かぼちゃ

ほししいたけ
もやし
なす
たまねぎ
オクラ

こめ
ビーフン

あぶら

591
/

1.4

727
/

1.9

02 水 ○ ごはん とりにくのやくみソースかけ
ようふうきんぴら

たいだんごのみそしる

とりにく
ベーコン
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
あおピーマン

しそ
ごぼう
とうもろこし
たまねぎ
こんにゃく

こめ
さとう

あぶら
ごま

597
/

2.0

730
/

2.8

03 木 ○ ごはん オムレツ
ラタトゥユ

かぼちゃのとうにゅうスープ

オムレツ
とりにく
チキンウィンナー
とうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん
あおピーマン
トマト
かぼちゃ

なす
ズッキーニ
ぶなしめじ
たまねぎ
とうもろこし

こめ
こむぎこ
じゃがいも
さとう

オリーブオイル

596
/

1.6

748
/

2.3

04 金 ○ ごはん ぶたトマいため
スパゲティーサラダ

こまつなのみそしる

ぶたにく
チキンハム
ちくわ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう トマト
カラーピーマン
にんじん
こまつな

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
えのきたけ

こめ
スパゲッティ
じゃがいも
さとう

あぶら
ドレッシング

595
/

2.0

737
/

2.7

07 月 ○ えだまめごはん ほしがたコロッケ
あぶらあげとやさいのあえもの

わふうやさいスープ

あぶらあげ
とりにく
とうふ
ほしがたコロッケ

ぎゅうにゅう にんじん えだまめ
キャベツ
きゅうり　オクラ
たまねぎ
ほししいたけ

こめ
ビーフン
さとう

あぶら
ごまあぶら

606
/

2.1

758
/

3.0

08 火 ○
ごはん

（カレーライス）
ホキのコロコロあげ

こまつなサラダ

なつやさいのカレー

ぶたにく
ホキ
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
トマト
カラーピーマン
こまつな

たまねぎ
なす
キャベツ

こめ　むぎ
じゃがいも
かたくりこ
さとう

あぶら

645
/

2.4

762
/

1.6

09 水 ○
ごはん

（そぼろどん）
そぼろどんぶりのぐ

こんさいサラダ

はるさめちゅうかスープ

とりにく
だいず
たまご
ツナ
やさいミックスボール

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコリー
ほうれんそう

グリンピース
ごぼう
キャベツ
ほししいたけ
たまねぎ

こめ
はるさめ
さとう

あぶら
マヨネーズ
ごまあぶら 630

/
1.4

779
/

2.1

10 木 ○ ごはん ますのパンプキンやき
カラフルソテー

やさいのとうにゅうスープ

ます
ベーコン
ぎゅうにく
だいず
とうにゅう

ぎゅうにゅう かぼちゃ
カラーピーマン
アスパラガス
にんじん

えだまめ
エリンギ
たまねぎ　キャベツ
カラーピーマン
ズッキーニ

こめ
じゃがいも

あぶら
マヨネーズ

629
/

2.1

789
/

2.9

11 金 ○ ごはん とうふボール
わかめサラダ

あつあげスープ

とうふ
とりにく
たまご
ちくわ
あつあげ

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ

にんじん
こまつな

たまねぎ
ほししいたけ
キャベツ
きゅうり　もやし
えのきたけ

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら

631
/

1.6

780
/

2.1

14 月 ○ ごはん イワシのかんろに
はるさめのすのもの

なすのみそしる

いわしかんろに
ポークハム

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

きくらげ
キャベツ
きゅうり
なす　ぶなしめじ
たまねぎ

こめ
はるさめ
じゃがいも
さとう

657
/

1.9

739
/

2.0

15 火 ○ ごはん コーンハンバーグ
きくらげのサラダ

なつのとろとろみそしる

とうふ
ぶたにく
たまご
ツナ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
もずく

アスパラガス
にんじん

たまねぎ
ほししいたけ
とうもろこし
きくらげ　オクラ
キャベツ　なめこ

こめ
パンこ
さとう

あぶら

646
/

1.9

746
/

2.3

16 水 ○ ごはん さばのこうみやき
なっとうあえ

だんごじる

さば
なっとう
かつおぶし
ぶたにく

ぎゅうにゅう
もみのり

ほうれんそう
にんじん
こまつな

キャベツ
ほししいたけ
ごぼう
たまねぎ
こんにゃく

こめ
すいとん

626
/

1.6

768
/

2.3

17 木 ○ おコッペ なすのミートグラタン
グリーンサラダ

モロヘイヤスープ

ぶたにく
チキンハム
はんぺん

ぎゅうにゅう
チーズ

トマト
モロヘイヤ
にんじん

なす　きゅうり
たまねぎ
ブロッコリー
キャベツ
とうもろこし

おコッペ
マカロニ
じゃがいも

あぶら

676
/

3.2

809
/

4.2

18 金 ○ ごはん とりにくとこうやどうふのオランダに
もやしときゃべつのおかかあえ

わかめスープ

とりにく
こうやどうふ
かつおぶし
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん キャベツ
きゅうり
もやし
たまねぎ
えのきたけ

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら

646
/

2.0

800
/

2.7

エネルギー(Kcal)
／　食塩相当量

日 曜日 牛　乳 主　食 主　菜 副菜・汁物ほか

（令和７年度）

学校給食献立表 今月の浜田市・旭町産の食材は、

米・ぶた肉・アスパラガス・きくらげ・干ししいたけ・キャベツ・じゃがいも を使用する予定です。
浜田市立旭学校給食センター

たなばたこんだて


