
2025 年 6
月

体をつくるもの 体の調子をととのえるもの エネルギーのもとになるもの

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類 油脂類・種実 小 中

02 月 ○ ごはん かぼちゃひきにくフライ
いろどりあえ

さわにわん

たまご
ぶたにく
あつあげ

ぎゅうにゅう ブロッコリー
にんじん
こまつな

とうもろこし
キャベツ
ほししいたけ
ごぼう

こめ
じゃがいも

あぶら
ごま

601
/

1.9

784
/

2.5

03 火 ○ ごはん アジフライ
カミカミサラダ

とりとごろごろやさいみそしる

アジフライ
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん
ねぎ

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
ごぼう　たまねぎ
えのきたけ

こめ あぶら
マヨネーズ

606
/

1.8

741
/

2.3

04 水 ○ ごはん てつじんドライカレー
ツナサラダ

にらともやしのスープ

ぎゅうにく
だいず
ツナ
あつあげ

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ

ほうれんそう
にんじん
こまつな
にら

たまねぎ
キャベツ
とうもろこし
もやし

こめ あぶら
たまねぎドレッシング

668
/

1.4

831
/

2.3

05 木 ○ ごはん ぶたにくとじゃがいものうまに
キャベツのごまサラダ

とうふとあぶらあげのみそしる

ぶたにく
ハム
とうふ
ちくわ

ぎゅうにゅう さやいんげん
にんじん
ねぎ

たけのこ
キャベツ
カリフラワー
ぶなしめじ
たまねぎ

こめ
じゃがいも
さとう

あぶあ
マヨネーズ
ごま
ごまあぶら

593
/

1.6

762
/

2.2

06 金 ○ むぎごはん さばのうめみそやき
さんしょくあえ

すましじる

さば
みそ
かまぼこ
とうふ

ぎゅうにゅう ほうれんそう
にんじん
ねぎ

もやし
えのきたけ
たまねぎ

こめ　むぎ
さとう

ごま

559
/

2.2

706
/

2.6

09 月 ○ ごはん あかうおのさいきょうやき
うのはなに

かきたまじる

あかうお　みそ
おから
あぶらあげ
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
ねぎ

ほししいたけ
ごぼう
たまねぎ
こんにゃく

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

639
/

2.3

790
/

2.7

10 火 ○ ごはん いわしのカレーあげ
ポテトサラダ

コンソメスープ

いわし
チキンハム
ウィンナー

ぎゅうにゅう こまつな きゅうり
キャベツ
たまねぎ
とうもろこし
ぶなしめじ

こめ
かたくりこ
じゃがいも

あぶら
マヨネーズ

611
/

1.9

780
/

2.5

11 水 ○ ごはん キムタクいため
やさいのナムル

わかめスープ

ぶたにく
ささみ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

カラーピーマン
ほうれんそう
にら

たくあん　もやし
はくさいキムチ
たまねぎ
ほししいたけ
キャベツ　きゅうり
えのきたけ

こめ
さとう

あぶら

628
/

2.6

779
/

3.5

12 木 ○ ごはん ホキのピザやき
かいそうサラダ

あつあげのみそしる

ホキ
かまぼこ
あつあげ

ぎゅうにゅう
チーズ
かいそう

あおピーマン
にんじん
こまつな

たまねぎ
キャベツ
きゅうり

こめ
じゃがいも
さとう

ごま

559
/

2.3

719
/

3.2

13 金 ○ むぎごはん ビビンバにくみそ
ビビンバサラダ

とうふのちゅうかスープ

とりにく
だいず
みそ　とうふ
きんしたまご
ポークハム

ぎゅうにゅう
わかめ

カラーピーマン
ほうれんそう
にんじん
にら

ほししいたけ
きくらげ
もやし

こめ　むぎ
さとう

608
/

1.6

750
/

2.4

16 月 ○ ごはん ぶたにくのわくわくどんぶりのぐ
やさいのおひたし

こまつなのみそしる

ぶたにく
あつあげ
みそ

ぎゅうにゅう カラーピーマン
チンゲンサイ
にんじん
こまつな

きくらげ
たまねぎ
きゅうり
キャベツ
エリンギ

こめ
さとう

あぶら

569
/

2.6

731
/

3.5

17 火 ○ ごはん あつあげときゃべつのいためもの
いそかあえ

なすのみそしる

あつあげ
ぶたにく
かまぼこ
みそ

ぎゅうにゅう
もみのり

スナップえんどう
ほうれんそう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
キャベツ
もやし
なす
えのきたけ

こめ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら

573
/

1.8

735
/

2.5

18 水 ○ ごはん かきあげ
きりざい

きゃべつのみそしる

ちくわ
なっとう
かつおぶし
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
アスパラガス
ねぎ

たまねぎ
だいこ
たかな
ほししいたけ
キャベツ

こめ
ポテト
てんぷらこ

あぶら

563
/

1.8

720
/

2.3

19 木 ○ ごはん あじのしおやき
ツナあえ
かきたまきくらげじる

あじ
ツナ
たまご
ささみ

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん
ねぎ

キャベツ
たまねぎ
きくらげ

こめ
かたくりこ
さとう

593
/

1.7

743
/

2.1

20 金 ○ ごはん アスパラガスとぶたにくのいためもの
きりぼしだいこんとツナのあえもの
しょうがいりみそしる

ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
みそ　ツナ

ぎゅうにゅう
わかめ

アスパラガス
トマト
にんじん
ねぎ
こまつな

ほししいたけ
たまねぎ
だいこん
きりぼしだいこん
とうもろこし

こめ
さとう

あぶら
ごま

627
/

1.3

776
/

1.8

23 月 ○ ごはん あつやきたまご
ようふうきんぴら

クリームシチュー

たまごやき
ポークハム
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
あおピーマン
ブロッコリー

ごぼう
とうもろこし
たまねぎ

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

654
/

2.4

805
/

3.0

24 火 ○ ごはん とりにくのひとくちからあげ
はるさめのすのもの

あさりのみそしる

とりにく　みそ
きんしたまご
チキンハム
あさり　とうふ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

きくらげ
きゅうり
たまねぎ

こめ
かたくりこ
はるさめ
さとう

あぶら
ごま

618
/

2.0

797
/

2.8

25 水 ○ むぎごはん げんきなっとう
うめおかかあえ

すましじる

なっとう
とりにく
みそ

ぎゅうにゅう さやいんげん
にんじん
ねぎ

ほししいたけ
もやし　ごぼう
きゅうり
はくさい
たまねぎ

こめ
さとう
むぎ

あぶら
ごま

612
/

1.9

726
/

2.6

26 木 ○ おコッペ とうふハンバーグ
ミックスサラダ

コーンスープ

とうふ
ぶたにく
たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう
ひじき
チーズ

こまつな
にんじん

たまねぎ
ほししいたけ
キャベツ
きゅうり
とうもろこし

パンこ
じゃがいも

あぶら

649
  /
3.8

804
/

2.6

27 金 ○ ごはん あげさばのばいにくソース
ごもくすのもの

わかめのみそしる

さば
ポークハム
かつおぶし
とうふ

ぎゅうにゅう
すきこんぶ
わかめ

カラーピーマン
にんじん
ねぎ

れんこん
だいこん
えのきたけ
たまねぎ

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら

625
/

1.9

801
/

2.6

30 月 ○ ごはん イワシのしょうがに
ビーフンのちゅうかいため
とうふのみそしる

いわししょうがに
とりにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

きくらげ
もやし
えのきたけ
ごぼう

こめ
ビーフン
じゃがいも

あぶら

563
/

1.6

716
/

2.2

エネルギー(Kcal)
／　食塩相当量

日 曜日 牛　乳 主　食 主　菜 副菜・汁物ほか

（令和７年度）

学校給食献立表
今月の浜田市・旭町産の食材は、

米・ぶた肉・アスパラガス・きくらげ・干ししいたけ を使用する予定です。

浜田市立旭学校給食センター

てまえ

みそ汁

リレー


