
たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

小 中

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

乳製品
にゅうせいひん

緑黄色
りょくおうしょく

穀類
こくるい

油脂類
ゆしるい エネルギー（kcal） エネルギー（kcal）

大豆
だいず

製品
せいひん

海草
かいそう

・小魚
こざかな

野菜
やさい

いも類
るい

・砂糖
さとう

種実
しゅじつ

類
るい

塩分
えんぶん

（ｇ） 塩分
えんぶん

（ｇ）

ツナ ぎゅうにゅう インゲン・にんじん しょうが だいこん こめ あぶら

ベーコン カラーピーマン キャベツ たまねぎ さとう ごま

とりにく だいず ブロッコリー 598 739

とうにゅう みそ こまつな 2.5 3.3

しいら ぎゅうにゅう ズッキーニ たまねぎ えのきたけ ごはん あぶら

かまぼこ モロヘイヤ きゅうり さとう

みそ にんじん こめこ 613 768

オクラ　ねぎ いももち 2.7 3.9

とりにく ぎゅうにゅう しそ キャベツ ごぼう こめ あぶら

ぶたにく ちりめんじゃこ ほうれんそう ほししいたけ さとう ごま

あつあげ にんじん じゃがいも 629 768

みそ こまつな 2.4 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

とりにく こんぶ カラーピーマン むぎ ごま

かつおぶし わかめ ねぎ さとう 598 716

みそ 2.7 3.7

ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ ノンエッグマヨネーズ

かまぼこ のり オクラ　 ごぼう きゅうり ビーフン ごま

ぎゅうにく しょうが ほししいたけ さとう 664 815

ゼリー 2.1 2.9

たちうお ぎゅうにゅう ほうれんそう しょうが キャベツ こめ

かつおぶし のり にんじん にんにく たまねぎ すいとん

ぶたにく こまつな ごぼう こんにゃく 630 830

なっとう ほししいたけ 1.6 2.2

ほき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ　むぎ あぶら

とりにく かいそうミックス トマト なす きゅうり さとう ごまあぶら

ヨーグルト ズッキーニ にんにく かたくりこ 734 893

カラーピーマン じゃがいも 2.8 3.7

ツナ ぎゅうにゅう アスパラガス とうもろこし ほししいたけ ごはん あぶら

ベーコン チーズ にんじん きくらげ キャベツ マカロニ

ぶたにく トマト たまねぎ にんにく さとう パンこ 620 766

とうふ さやいんげん じゃがいも 1.9 2.4

ツナ ぎゅうにゅう チンゲンサイ たけのこ たまねぎ あげめん あぶら

ナルト にんじん はくさい もやし さとう・ゼリー ごまあぶら

ぶたにく ほうれんそう きくらげ キャベツ かたくりこ ごま 613 856

しいたけ こむぎこ 2.0 2.4

マス ぎゅうにゅう にんじん しょうが きゅうり こめ ノンエッグマヨネーズ

かつおぶし こまつな たまねぎ ごぼう さとう

とりにく もやし うめ 638 805

みそ 2.4 3.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが キャベツ こめ あぶら

たまご かぼちゃ えだまめ たまねぎ かたくりこ ドレッシング

みそ オクラ　ねぎ きゅうり えのきたけ むぎ 659 817

トマト 2.5 3.1

チキンハム ぎゅうにゅう トマト なす キャベツ パン あぶら

ぎゅうにく チーズ ブロッコリー にんにく きゅうり マカロニ

ぶたにく かぼちゃ たまねぎ さとう 640 791

とりにく さやいんげん 2.3 3.3

アジ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ もやし こめ あぶら

ベーコン あおピーマン ごぼう はくさい さとう ごま

とりにくだんご とうもろこし エリンギ かたくりこ ごまあぶら 641 797

みそ しろねぎ はくさいキムチ 2.9 4.1

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

ピリッとみそ汁
しる

梅
うめ

おかか和
あ

え

すまし汁
じる

しょうが　にんにく　もやし

たけのこ　だいこん　なす

たまねぎ　きゅうり　えのきたけ

ごま和
あ

え

まろやかみそ汁
しる

モロヘイヤとオクラのねばねば和
あ

え

いももちみそ汁
しる

五目
ごもく

酢
す

の物
もの

梅干
うめぼ

し入
い

りさっぱりみそ汁
しる

きゅうりのツナ和
あ

え

七夕汁
たなばたじる

手巻
てま

きのり  七夕
たなばた

デザート

納豆和
なっとうあ

え

団子
だんご

汁
じる

ほししいたけ　はくさいキムチ　うめ

豚肉
ぶたにく

とじゃがいものすまし汁
じる

ごまじゃこ和
あ

え

鶏肉
とりにく

のしそみそ焼
や

き金
きん

月
げつ

〇

火
か

16

金
きん

かぼちゃのシチュー

洋風
ようふう

きんぴら

夏野菜
なつやさい

とささみの和
あ

え物
もの

トマト入
い

りふわたまみそ汁
しる

ごはん 〇 マスのみそマヨ焼
や

き

17 麦
むぎ

ごはん 〇 あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け

なすのミートグラタン木
もく

15

手前
てまえ

みそ汁
しる

リレー

火
か

水
すい

鶏
とり

の塩
しお

こうじ揚
あ

げ

コッペパン

皿
さら

うどん

（揚
あ

げ麺
めん

）
〇 パオシユウ

10 ごはん 〇 豆腐
とうふ

ハンバーグ金
きん

月
げつ

7 七夕
たなばた

献立
こんだて 手巻

てま

き寿司
ずし

（酢飯
すめし

）
〇 牛肉

ぎゅうにく

の甘辛炒
あまからいた

め

1
そぼろどんぶり

（ごはん）
〇 そぼろどんぶりの具

ぐ

2

野菜
やさい

たっぷり

ごはん 〇 しいらのトマトソースかけ

水
すい

木
もく

6 麦
むぎ

ごはん 〇 豚
ぶた

キムチ

3

すこやかうま塩
しお

ごはん 〇

緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 黄
き

：エネルギーになる

ビタミンＣ

淡色
たんしょく

野菜
やさい

きのこ・果物
くだもの

令和
れいわ

8年
ねん

7月
がつ

　学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

浜田市立
はまだしりつ

旭学校
あさひがっこう

給食
きゅうしょく

センター

日
にち

行事
ぎょうじ

等
など

主 食
しゅ しょく 牛

ぎゅう

乳
にゅう 主

しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
　ほか

赤
あか

：体
からだ

を作
つく

る 家庭
かてい

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

曜
よう

きのこ

淡色野菜

魚

いも類

緑黄色野菜

種実類

大豆製品

種実類

乳製品

きのこ

魚

海草

緑黄色野菜

8 ごはん 〇 太刀魚
たちうお

の香味
こうみ

焼
や

き

9

夏野菜
なつやさい

の

カレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

〇 ホキのコロコロ揚
あ

げ

水
すい

木
もく

ミネストローネ

三色
さんしょく

和
あ

え　青
あお

りんごゼリー

皿
さら

うどんの具
ぐ

きくらげのサラダ

海藻
かいそう

サラダ

夏野菜
なつやさい

カレールウ

ヨーグルト

グリーンサラダ

14

麦
むぎ

ごはん 〇

13


