
体をつくるもの 体の調子をととのえるもの エネルギーのもとになるもの

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類 油脂類・種実 小 中

1 金 ○ ごはん
焼
や

きアジの

　なんばんづけ

こんぶサラダ

とりとさといものみそ汁
しる

あじ切身,
とり肉,
とうふ,
みそ

牛乳,
塩こんぶ

赤ピーマン,
ブロッコリー,
にんじん,
ねぎ

たまねぎ,
キャベツ,
えのきたけ

米,
かたくり粉,
さとう,
さといも

油

605

2.2

790

2.9

5 火 ○ むぎごはん ポークチャップ
あげとおかかのサラダ

マカロニスープ

ぶた肉,
油あげ,
かつおぶし,
チキンウィン
ナー

牛乳 トマト,
ブロッコリー,
にんじん,
インゲン

たまねぎ,
キャベツ

米,麦,
マカロニ

油,ごま

602

2.1

772

2.9

6 水 ○ ごはん ささみの香草
こうそう

フライ
ベーコンと野菜

やさい

のソテー

コンソメスープ

とり肉,
ベーコン,

牛乳,
わかめ

パセリ,
赤ピーマン,
アスパラガス,
こまつな、バジ
ル

エリンギ,
たまねぎ,
キャベツ,
とうもろこし

米,パン粉,
じゃがいも

マヨネーズ,
油 614

1.8

772

2.3

7 木 ○ ごはん
ハガツオの

　みそマヨ焼
や

き

のり和
あ

え

ごろごろ野菜
やさい

のけんちん汁
しる

ハガツオ,
とり肉,
油あげ,
とうふ

牛乳
のり

こまつな,
にんじん,
ねぎ

たまねぎ,
キャベツ,
干ししいたけ,
だいこん,れんこん

米,さとう,
じゃがいも,
こんにゃく

マヨネーズ

637

2.2

815

3.2

8 金 ○ ごはん いわしのたつたあげ
カミカミサラダ

根菜
こんさい

みそ汁
しる

いわし,
油あげ,
みそ

牛乳,
くきわかめ

にんじん,
ねぎ

キャベツ,
とうもろこし,
千切大根,しめじ,れ
んこん,ごぼう

米,かたくり
粉,
さといも

油,
マヨネーズ 643

2.2

805

2.9

11 月 ○ ごはん アジの塩
しお

焼
や

き
ハムと野菜

やさい

のいためもの

しょうが入
い

り豚汁
とんじる

真あじ,ハム,
ぶた肉,あつ
あげ,みそ

牛乳 こまつな,
にんじん,
ねぎ

きくらげ,
たまねぎ,
キャベツ,
干ししいたけ

米,さつまい
も

油

600

2.7

830

3.8

12 火 ○ ごはん あつやきたまご
大根
だいこん

とわかめのすのもの

トマトすき焼
や

き

たまご,ぶた
肉,とうふ

牛乳,わかめ にんじん だいこん,
はくさい,
ねぎ,
干ししいたけ

米,さとう,
こんにゃく

油

601

1.8

766

2.3

13 水 ○ ごはん とうふハンバーグ
小松菜
こまつな

サラダ

さつまいものみそ汁
しる

とうふ,豚ひき
肉,たまご,ハ
ム,みそ

牛乳 こまつな,
にんじん,
ねぎ

たまねぎ,
干ししいたけ,
キャベツ,
エリンギ

米,パン粉,
さとう,
さつまいも

油

665

2.5

853

3.3

14 木 ○ ごはん
ぶたの

オイスターソースいため

えごま和
あ

え

野菜
やさい

たっぷり汁
しる

ぶた肉,とう
ふ,みそ

牛乳 にんじん,
チンゲン菜,
こまつな,
ねぎ

きくらげ,
たまねぎ,
キャベツ,
だいこん,ごぼう

米,さとう,
じゃがいも,
こんにゃく

ごま油,
えごま 601

2.6

766

3.5

15 金 ○ さかもと米
まい

ごはん みそカツ
きくらげのすのもの

とうふのすまし汁
しる

豚肉（背ロー
ス切身）40,
とうふ

牛乳 こまつな,
にんじん,
ねぎ

キャベツ,
きくらげ,
えのきたけ

米,小麦粉,
パン粉,さと
う

油,ごま

630

1.9

804

2.9

18 月 ○ ごはん パオシュウ
ビーフンの中華

ちゅうか

いため

わかめスープ

Kポーク包子,
鶏肉（ミンチ）,
錦糸卵,あつ
あげ

牛乳,わかめ にんじん,
こまつな

きくらげ,
たけのこ,
たまねぎ,
もやし

米,ビーフン 油

600

2.3

729

2.9

19 火 ○ ハヤシライス
白身魚
しろみさかな

の

オリーブ焼
や

き

グリーンサラダ

ハヤシライスルウ

ぶた肉,
メルルーサ,チ
キンハム

牛乳 にんじん,
グリンピース,
パセリ,
ブロッコリー

たまねぎ,
キャベツ,
とうもろこし

米,
じゃがいも,
さとう

油,
オリーブ油 601

2.3

768

3.0

20 水 ○ むぎごはん ぶた肉
にく

のかりんあげ
きゃべつのすのもの

三根五菜
さんこんごさい

みそ汁
しる

ぶた肉,
糸かまぼこ,
みそ

牛乳 にんじん,
こまつな,
ねぎ

キャベツ,
だいこん,ごぼう,は
くさい,なめこ
干ししいたけ,

米,麦,
かたくり粉,
さとう,
さといも

油,ごま

629

1.9

809

2.6

21 木 ○ ごはん
肉
にく

だんごと野菜
やさい

の

　あまずあん

小松菜
こまつな

ナムル

五目
ごもく

野菜
やさい

のスープ

肉だんご,
あつあげ

牛乳 インゲン,
こまつな,
にんじん

たまねぎ,
しめじ,れんこん,
もやし,ねぎ,
きくらげ,たけのこ

米,さとう 油,ごま

603

2.3

771

3.2

22 金 ○ ごはん うの花
はな

コロッケ
大根
だいこん

と水菜
みずな

のサラダ

いものこ汁
しる

うの花コロッ
ケ,
チキンハム,
とり肉,
あつあげ,みそ

牛乳 みずな,
にんじん,
ねぎ

だいこん,
ごぼう,
干ししいたけ

米,こんにゃ
く,
さといも

油

606

1.8

771

2.4

25 月 ○ ごはん さばのみそ煮
に なっとう和

あ

え

かまぼこのすまし汁
しる

さば,
なっとう,
かつおぶし,
とうふ,かまぼ
こ

牛乳
のり

ほうれん草,
にんじん,
ねぎ

キャベツ,
たまねぎ,
えのきたけ

米,さとう

610

2.3

893

3.1

26 火 ○ むぎごはん
ぶた肉

にく

の

　ピリ辛
から

がらめ

野菜
やさい

のナムル

ワンタンスープ

ぶた肉,
ワンタン

牛乳 こまつな,
にんじん,
チンゲン菜

たまねぎ,
キャベツ

米,麦,
かたくり粉,
さとう

油,ごま

631

1.5

808

1.9

27 水 ○ ドライカレーライス ドライカレー
きりぼし大根

だいこん

のサラダ

ポテトスープ

とり肉,
大豆,
ちくわ,
ベーコン

牛乳 にんじん,
インゲン,
赤ピーマン,
こまつな

たまねぎ,
千切大根,
キャベツ,
はくさい

米,さとう,
じゃがいも

油

658

2.0

849

2.5

28 木 ○ おコッペパン 赤魚
あかうお

のフライ
みかんサラダ

とりとチンゲン菜
さい

のシチュー

赤魚,
とり肉,
豆乳

牛乳,スキム
ミルク

ブロッコリー,
チンゲン菜,
にんじん

みかん,
キャベツ,
しめじ,たまねぎ,と
うもろこし

コッペパン,
さとう,
小麦粉,パン
粉,じゃがい
も

バター,油,

651

2.5

801

3.1

29 金 ○ ごはん とりチリ
ほうれん草

そう

ののりごま和
あ

え

いわしだんごのみそ汁
しる

こうやどうふ,
とり肉,
いわしだんご,
とうふ,みそ

牛乳
のり

こまつな,
にんじん,
ねぎ

キャベツ,
だいこん,
えのきたけ

米,
かたくり粉,
さとう

油,ごま

637

1.8

815

2.6

エネルギー(Kcal)
／　食塩相当量

日 曜日 牛　乳 主　食 主　菜 副菜・汁物ほか

令和6年度

学校給食献立表

今月の浜田市・旭町産の食材は、米・ぶた肉・こまつな・しいたけ・きくらげ・た

まねぎ・さつまいも・アジ・チンゲン菜・ほうれん草・チンゲン菜・だいこん

を使用する予定です。

浜田市立旭学校給食センター

てまえ

みそ汁

リレー


