
体をつくるもの 体の調子をととのえるもの エネルギーのもとになるもの

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類 油脂類・種実 小 中

1 月 ○ ごはん ちくわのいそべ揚
あ

げ
ビーフンの中華

ちゅうか

いため

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

ちくわ,
ぶた肉,
油あげ,
みそ

牛乳,
あおのり

にんじん,
こまつな,
かぼちゃ,
オクラ

干しいたけ,
たけのこ,
なす,
たまねぎ

米,
小麦粉,
ビーフン

油,

607

1.6

782

2.2

2 火 ○ ごはん
たいの

パンプキンチーズ焼
や

き

ハムトマいため

野菜
やさい

たっぷり豆乳
とうにゅう

スープ

まだい,
ハム
ぶた肉,
大豆,
豆乳

牛乳,チーズ かぼちゃ,
えだ豆,
アスパラガス,
トマト,
にんじん,こまつ
な

きくらげ,
たまねぎ,
キャベツ,
ズッキーニ

米,
じゃがいも

マヨネーズ,
油

662

1.8

845

2.5

3 水 ○ ごはん とりつくねのトマト煮
に あげのマヨサラダ

すまし汁
しる

つくね,
油あげ,
かつおぶし,
かまぼこ

牛乳,
わかめ

こまつな,
にんじん,
ほうれん草

たまねぎ,
キャベツ,
しめじ

米,
かたくり粉

油,
マヨネーズ,
ごま 633

2.7

837

3.8

4 木 ○ ごはん ホキのレモン焼
や

き
ラタトゥユ

かぼちゃのコンソメスープ

ホキ,
とり肉,
ミートボール

牛乳 にんじん,
ピーマン,
トマト,
かぼちゃ,
こまつな

なす,
ズッキーニ,
しめじ,
たまねぎ,
とうもろこし

米,
じゃがいも,
さとう

オリーブ油

605

26.7

16.2

2.7

773

32.5

19.0

3.2

5 金 ○ えだ豆
まめ

ごはん ささみフライ

五色
ごしき

和
あ

え

とうふのすまし汁
しる

きらきらもち

とり肉,
油あげ,
たまご,
なると,
とうふ

牛乳 えだ豆,
にんじん,
オクラ,
みかん

キャベツ,
きゅうり,
たまねぎ,
干しいたけ

米,
パン粉,
さとう,
きらきらも
ち,

小麦粉,
油,
ごま油 645

2.4

810

3.5

8 月 ○ ごはん ぶたトマいため
スパゲティーサラダ

こまつなのみそ汁
しる

ぶた肉,
ハム
ちくわ,
油あげ,
みそ

牛乳 トマト,
赤ピーマン,
にんじん,
こまつな

たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり,
えのきたけ

米,
さとう,
スパゲティ,
じゃがいも

油,
ドレッシング

622

2.3

799

3.0

9 火 ○
ジャージャー

　うどん
赤魚
あかうお

のフライ くきわかめのサラダ

ぶた肉,
赤魚フライ,
かまぼこ

牛乳,
くきわかめ

にんじん,
にら

干しいたけ,
たけのこ,
たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり

うどん,
さとう

油

601

3.2

780

4.3

10 水 ○ ごはん さばの塩
しお

こうじやき
なっとう和

あ

え

だんごじる

さば,
なっとう,
のり,
かつおぶし
ぶた肉

牛乳 ほうれん草,
にんじん,
こまつな

キャベツ,
干しいたけ,
ごぼう,
たまねぎ

米,
すいとん,
こんにゃく 651

1.8

823

2.5

11 木 ○ ごはん しのだに
はるさめのすのもの

ﾄﾏﾄとおくらふわたまみそ汁
しる

肉しのだ,
ハム,
たまご,
みそ

牛乳 にんじん,
トマト,
オクラ,
こまつな,
ねぎ

きくらげ,
キャベツ,
きゅうり,
たまねぎ

米,
さとう,
はるさめ 619

2.7

772

3.3

12 金 ○ カレーピラフ エビカツ
ひじきのマリネ

コンソメスープ

とり肉,
エビカツ,
ハム,
ベーコン

牛乳,
ひじき,
わかめ

赤ピーマン,
グリンピース,
にんじん,
こまつな

たまねぎ,
とうもろこし,
キャベツ,
カリフラワー,
とうもろこし,もやし

米,
さとう

油,

618

3.0

751

4.2

16 火 ○ むぎごはん
とり肉の

夏野菜
なつやさい

ソース

洋風
ようふう

きんぴら

モロヘイヤの中華
ちゅうか

スープ

とり肉,
ベーコン,
かまぼこ

牛乳 赤ピーマン,
にんじん,
インゲン,
トマト,
モロヘイヤ

たまねぎ,
とうもろこし,
ズッキーニ,
ごぼう,もやし
れんこん,えのきたけ

米,麦,
さとう,
かたくり粉

油,
ごま

641

1.8

822

2.4

17 水 ○ ごはん シイラのいそべ揚
あ

げ
キャベツのごま和

あ

え

豚汁
とんじる

シイラ,
ぶた肉,
とうふ,
みそ

牛乳,
あおのり

こまつな,
にんじん,
ねぎ

キャベツ,
たまねぎ,
ごぼう

米,
小麦粉,
さとう,
こんにゃく,
じゃがいも

油,
ごま,
マヨネーズ 603

1.1

770

1.7

18 木 ○ おコッペパン なすのミートグラタン
グリーンサラダ

コンソメスープ

ぶた肉,
ウィンナー

牛乳,
チーズ

トマト,
ブロッコリー,
にんじん

なす,
たまねぎ,
キャベツ,きゅうり,千
切大根,
とうもろこし

パン,ﾏｶﾛﾆ,
じゃがいも

油

619

3.2

764

4.0

19 金 ○ ハヤシライス ホキのコロコロあげ
小松菜
こまつな

サラダ

ハヤシライスルウ

ぶた肉,
ホキ,
ハム

牛乳 にんじん,
グリンピース,
こまつな

たまねぎ,
キャベツ

米,麦,
じゃがいも,
かたくり粉,
さとう

油

687

2.4

877

3.4

エネルギー(Kcal)
／　食塩相当量

日 曜日 牛　乳 主　食 主　菜 副菜・汁物ほか

令和6年度

学校給食献立表
今月の浜田市・旭町産の食材は、米・ぶた肉・アスパラガス・こまつな・

しいたけ・きくらげ・じゃがいも・たまねぎ・を使用する予定です。
浜田市立旭学校給食センター

すこやか

うま塩

たなばたこんだて


