
体をつくるもの 体の調子をととのえるもの エネルギーのもとになるもの

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類 油脂類・種実 小 中

28 水 ○ わかめごはん お好
この

み焼
や

き
きりぼし大根

だいこん

のあえもの

アジつみれのみそ汁
しる

ぶた肉,
たまご,
ハム,あじだん
ご,
油あげ,
みそ

牛乳,
あおのり

ほうれん草,
にんじん,
ねぎ

キャベツ,
切干しだいこん,
干しいたけ,
たまねぎ,
ごぼう

米,
ながいも,
小麦粉,
さとう

マヨネーズ,
ごま

832

3.8

29 木 ○ ごはん さばのみそ煮
に キャベツのすのもの

けんちん汁
しる

さば,
とり肉,
あつあげ

牛乳 にんじん キャベツ,
きゅうり,
もやし,しめじ,
ごぼう,たまねぎ
こんにゃく

米,さとう,
じゃがいも

ごま

857

3.1

30 金 ○ ごはん ゴーヤチャンプルー
ごぼうサラダ

とうがんとウィンナーのスープ

やきどうふ,
ぶた肉,
たまご,
かつおぶし,
ツナ,ウィン
ナー

牛乳 にんじん,
チンゲン菜

にがうり,
たまねぎ,
もやし,しめじ,ごぼ
う,キャベツ,きゅうり,
とうがん,干しいたけ

米 油,ごま,マヨ
ネーズ

796

2.5

エネルギー(Kcal)
／　食塩相当量

日 曜日 牛　乳 主　食 主　菜 副菜・汁物ほか

令和6年度

学校給食献立表
浜田市立旭学校給食センター

今月の浜田市・旭町産の食材は、米・ぶた肉・たまねぎ・きゅうり・こまつな・

しいたけ・きくらげ・トマト・なしを使用する予定です。



体をつくるもの 体の調子をととのえるもの エネルギーのもとになるもの

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・小魚
海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類 油脂類・種実 小 中

2 月 ○
夏野菜
なつやさい

チキン

カレーライス
ホキの青

あお

のりあげ
グリーンサラダ

夏野菜
なつやさい

チキンカレールウ

とり肉,
ホキ

牛乳,
あおのり

にんじん,
オクラ,
トマト

ズッキーニ,
たまねぎ,
なす,
キャベツ,
きゅうり,
とうもろこし

米,麦,
かたくり粉,
小麦粉,
さとう

油,

650

3.0

836

4.0

3 火 ○ ごはん
あつあげとぶた肉

にく

の

　みそいため

のりあえ

なめたま汁
しる

ぶた肉,
あつあげ,
みそ,
もみのり,
たまご

牛乳 ピーマン,
にんじん,
ほうれん草,
ねぎ

キャベツ,
干しいたけ,
もやし,
たまねぎ,
なめこ

米,
さとう,
かたくり粉

ごま

615

2.4

788

3.1

4 水 ○ ごはん くしあげ
ドレッシングサラダ

すまし汁
しる

ぶた肉,
ウインナー,
とうふ

牛乳,
わかめ

にんじん,
ねぎ

ズッキーニ,
たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり,
えのきたけ

米,
パン粉,
さとう
小麦粉

油,

630

2.5

825

3.4

5 木 ○ ごはん そぼろどんぶりの具
ぐ 根菜

こんさい

サラダ

中華
ちゅうか

スープ

とり肉,
大豆,
たまご,
ツナ,
ぶた肉

牛乳 グリンピース,
にんじん,
ブロッコリー,
ほうれん草

ごぼう,
れんこん,
キャベツ,
干しいたけ,
たまねぎ

米,
さとう

油,
マヨネーズ

643

1.9

825

2.7

6 金 ○ むぎごはん 肉
にく

だんごのあまずあん
かいそうサラダ

チンゲン菜
さい

のスープ

ミートボール,
ちくわ

牛乳,
わかめ

にんじん,
ピーマン,
チンゲン菜

たまねぎ,
たけのこ,
キャベツ,
千切大根,
しめじ

米,
麦,
かたくり粉,
さとう

油,
ごま油

619

2.5

794

3.5

9 月 ○ ごはん あじの五色
ごしき

和
あ

え
糸
いと

うりのすのもの

さといものみそ汁
しる

アジ,
ちくわ,
あつあげ,
みそ

牛乳 えだまめ,
赤ピーマン,
にんじん,
ねぎ

たまねぎ,
とうもろこし,
きゅうり,
しめじ

米,
かたくり粉,
さとう,
さといも

油,

627

1.9

802

2.6

10 火 ○ ごはん
ぶた肉

にく

の

　チンジャオロウス

きゃべつのたまごあえ

もずくスープ

ぶた肉,
たまご,
あつあげ

牛乳,
もずく

赤ピーマン,
ピーマン,
こまつな,
にんじん,
ねぎ

干しいたけ,
たけのこ,
たまねぎ,
キャベツ,
もやし

米,
かたくり粉,
さとう

油,
ごま

619

2.4

790

3.3

11 水 ○ ごはん さばの香味
こうみ

フライ
ほうれん草

そう

のナムル

とりごぼう汁
しる

さば,
とり肉,
とうふ

牛乳 ほうれん草,
にんじん,
ねぎ

もやし,
キャベツ,
ごぼう,
えのきたけ,
たまねぎ

米,
パン粉
小麦粉

ごま,
油

663

2.4

839

2.9

12 木 ○ ごはん
ぶた肉

にく

の

　ビーフンいため

こまつなのごま和
あ

え

はんぺんとほうれん草のスープ

ぶた肉,
たまご,
はんぺん,
油あげ

牛乳 にんじん,
チンゲン菜,
こまつな,
ほうれん草

干しいたけ,
たけのこ,
白菜キムチ,
キャベツ,
たまねぎ,
とうもろこし

米,さとう,
ビーフン,
かたくり粉

油,
ごま油,
ごま 608

2.2

779

2.7

13 金 ○  
とり肉

にく

の

　夏野菜
なつやさい

ソースかけ

ごぼうと大豆
だいず

のツナサラダ

きのこと野菜
やさい

のそぼろ汁
しる

とり肉,
大豆,
ツナ,
ぶた肉

牛乳 オクラ,
えだまめ,
トマト,
赤ピーマン,
にんじん,ねぎ

たまねぎ,
ごぼう,
きゅうり,
だいこん,
しめじ,えのきたけ

米,
さとう,
かたくり粉

オリーブ油,
油

641

2.2

821

2.7

17 火 ○ 萩
はぎ

ごはん とりの塩
しお

こうじあげ

からし和
あ

え

さといものみそ汁
しる

おつきみだんご

とり肉,
ハム,
たまご,
油あげ,
みそ

牛乳, こまつな,
にんじん,
ねぎ

キャベツ,
しめじ

米,黒米,
かたくり粉,
さとう,
さといも,
だんご

油

729

2.6

879

3.4

18 水 ○ ごはん
ハガツオの

　たつたあげ

キャベツのナムル

あつあげのみそ汁
しる

ハガツオ,
たまご,
あつあげ,
みそ

牛乳 ほうれん草,
にんじん,
こまつな

キャベツ,
もやし,
きくらげ,
えのきたけ

米,
かたくり粉,
小麦粉,
じゃがいも

油,
ごま,
ごま油 601

1.9

771

2.6

19 木 ごはん あつやきたまご

きりぼし大根
だいこん

のツナサラダ

トマトすき焼
や

き

旭
あさひ

のおいしい梨
なし

たまご,
ツナ,
ぶた肉,
あつあげ

牛乳 にんじん,
こまつな,
インゲン

きりぼし大根,
キャベツ,
たまねぎ,
なし
こんにゃく

米,さとう, 油

679

1.7

865

2.3

20 金 タコライス うの花
はな

コロッケ

タコライスの具
ぐ

チーズサラダ

ポテトスープ

ぶた肉,
ミックスビー
ンズ,うの花コ
ロッケ

牛乳,
チーズ

ピーマン,
トマト,
にんじん,
ほうれん草

たまねぎ,
キャベツ,
とうもろこし

米,
じゃがいも

油,

673

1.9

864

2.5

24 火 わかめごはん お好
この

み焼
や

き
きりぼし大根

だいこん

のあえもの

アジつみれのみそ汁
しる

ぶた肉,
たまご,
ハム,
あじだんご,
油あげ,みそ

牛乳,
あおのり

ほうれん草,
にんじん,
ねぎ

キャベツ,
きりぼし大根,
干しいたけ,
たまねぎ,
ごぼう

米,
ながいも,
小麦粉,
さとう

マヨネーズ,
ごま

648

2.8

25 水 ごはん さばの塩
しお

焼
や

き
大豆
だいず

入
い

りひじきのいため煮
に

のっぺい汁
しる

さば,
油あげ,
大豆,
とり肉

牛乳,
ひじき

にんじん,
インゲン

干しいたけ,
ごぼう,
だいこん,

米,さとう,
こんにゃく,
さといも,
かたくり粉

油

668

1.9

841

2.4

26 木 ごはん とり肉
にく

のレモン焼
や

き
バンサンスー

豚汁
とんじる

とり肉,
ハム,
たまご,
ぶた肉,
とうふ,みそ

牛乳 パセリ,
にんじん,
こまつな

レモン,
きくらげ,
キャベツ,
えのきたけ,もやし,ご
ぼう

米,
はるさめ,
さとう,
じゃがいも

オリーブ油,
ごま油

601

1.9

794

2.4

27 金 むぎごはん ポークチャップ
あげとおかかのサラダ

マカロニスープ

ぶた肉,
油あげ,
かつおぶし,
ウィンナー

牛乳 トマト,
にんじん,
インゲン

たまねぎ,
しめじ,
キャベツ,
きゅうり

米,麦,
マカロニ

油,
ごま

608

2.2

779

2.9

30 月 むぎごはん
さけの

　ごまマヨネーズ焼
や

き

きりぼし大根
だいこん

の五目
ごもく

煮
に

トマト入
い

りみそ汁
しる

サケ,
油あげ,
みそ

牛乳,
わかめ

にんじん,
かぼちゃ,
トマト,
こまつな

たまねぎ,
千切大根,
干しいたけ,
なす
こんにゃく

米,麦,
さとう

マヨネーズ,
ごま,
油 604

2.0

774

2.6

副菜・汁物ほか

エネルギー(Kcal)
／　食塩相当量

日 曜日 牛　乳 主　食 主　菜

令和6年度

学校給食献立表

今月の浜田市・旭町産の食材は、米・ぶた肉・たまねぎ・きゅうり・こまつな・

しいたけ・きくらげ・トマト・なしを使用する予定です。

浜田市立旭学校給食センター

すこやか

うま塩

お月見こんだて

浜田市立旭学校給食センター


