
※物資の都合上献立の内容を変更する場合誤あります。

マーマレードジャム

いちごのムース

かぼちゃコロッケ

こまつな

小中
しょうちゅう

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

みしょうかん

あぶらあげ しんたまねぎ

みそ えのきたけ

サケ ブロッコリー あぶら
チキンササミ にんじん こむぎこ
のり ほうれんそう マヨネーズ

中 737 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう キャベツ ねぎ こめ

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

いちごムース

15 牛
乳

16

えのきたけ ベーコン パセリ ほししいたけ

にんじん あんにんどうふ

たまねぎ かまぼこ コーン ちりめん たまねぎ マカロニ たまねぎ

バナナ さとう
みそ たけのこ わかめ ブロッコリー こんぶ おろしにんにく じゃがいも みそ

みかん かたくりこ

のり じゃがいも あつあげ にら かんてん にんじｎ さとう とうふ

もも あぶら
かまぼこ にんじん チキンササミ キャベツ さとう わかめ ほうれんそう

にんじん
ごまあぶら ぶたにく

ほししいたけ あぶら アジ だいず キャベツ

黄 赤

パンこ シュウマイ

緑 黄
ぎゅうにゅう キャベツ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ たけのこ こめ ぎゅうにゅう バジル トマト こめ ぎゅうにゅう パイナップル グリンピース こめ

kcal
1.6 g かいそうるい

中 733 kcal 中 781 kcal 中 751 kcal 中 856 kcal

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 604 kcal
1.9 g さかなりょうり

小 637 kcal
2.0 g しゅじつるい

小 313 kcal
2.3 g くだもの

小 681
食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑

とりにく ほうれんそう さとう ぶたにく

9 浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「てまえみそ汁
しる

リレー」の日
ひ 牛

乳

10

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー

牛
乳

11

おいしい弥栄町
やさかちょう

献立
こんだて

の日
ひ

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「すこやかうま塩
しお

」の日
ひ

おいしい弥栄町
やさかちょう

献立
こんだて

の日
ひ

牛
乳

12

牛
乳

牛
乳

844

611

中 752
kcal

2.1 g くだもの
kcal

牛
乳

949

小 648

中 773

小 574

中 700

牛
乳

きゅうりおろししょうが

小

中

17 牛
乳

小

29 牛
乳

30 牛
乳

22 23

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

の日
ひ

882

小 663

中 794

18 牛
乳

19

24 牛
乳

小 679

25 牛
乳

26

kcal

にくだんご インゲン

さごし ごぼう はくさい さとう
しろみそ こんにゃく ねぎ

1.5 g たまごりょうり

たまねぎ

とりにく れんこん
さつまあげ ほししいたけ

あぶら

こまつな こめ

小 678

ぎゅうにゅう にんじん

赤 緑 黄

kcal
2.5 g くだもの

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal中 721

たまねぎ みしょうかんチンゲンツァイ

のり えのきたけ

あぶらあげ ねぎ
みずなキャベツ レモンかじゅう

かまぼこ キャベツ はるさめ キャベツあつあげ こまつな
さけ ほうれんそう あぶら
なっとう にんじん

チキンササミ コーン ごまちりめん おろししょうが ごま さとうカリフラワー

あぶらみそ にんじん マヨネーズ

ぶたにく にんじん
ブロッコリーあぶらあげ にんじん あぶら

とりにく みそ えだまめ こまつな むぎ
とうふ キャベツ たけのこ さとう

たまねぎ こめ ぎゅうにゅう キャベツ ほししいたけ

さば アスパラガス ねぎ さとうぶたにく たまねぎ さとう おろしにんにく むぎ
ぎゅうにゅう たまねぎ おろししょうが こめこめ ぎゅうにゅう しょうが えのきたけ こめ

小 609

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう おろししょうが

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄

kcal
1.8 g たまごりょうり

kcal
kcal

1.8 g いもるい 2.4 g さかなりょうり
kcal中

kcal
2.8 g いろのこいやさい

kcal
小 754

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal中 749
kcal

ちりめん たまねぎ

ねぎほししいたけ

ごぼう わかめ キャベツみそ コーン しそ
かまぼこ こまつな えだまめみそ たけのこ あぶら
ちくわ おろしにんにく ねぎぶたにく カリフラワー さとうじゃがいもチキンささみ もやし さとう

あぶらあげ こんにゃく ごまあぶら

ぶたにく こんにゃく

あつあげ ぶなしめじ

にんじん えのきたけとうふ ブロッコリー あぶらきんしたまご にんじん ごま
ほししいたけ たまねぎ さくらふ

とりにく こまつな じゃがいも

にんじん かたくりこ とりにくほうれんそう さとう とりにく
あぶらあげ

こうやどうふ えだまめ かたくりこ いわし
うめ こめ ぎゅうにゅう えだまめぎゅうにゅう にんじん ねぎ こめ ぎゅうにゅう

緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄
こめこめ ぎゅうにゅう ごぼう みずな

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

テーマ「給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ったり、春
は る

の味覚
み か く

を味
あ じ

わったりして、たのしく・おいしく食
た

べよう！」 浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

kcal
3.0 g かいそうるい

kcal
kcal

1.9 g いもるい
kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

赤 緑 黄 赤

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

令和
れ い わ

6年
ね ん

　4月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

牛
乳

kcal
710

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

kcal
2.3 g いろのこいやさい

中

小 603

こんにゃく こうやどうふの

オランダに

おくしまね

やさかまい

（こしひかり））
いももちじる

いわしの

うめに

ごはん ぶたじる

はなやさい

サラダ

とりにくと

ごぼうの

あまからいため

ごはん
はるのそぼろ

みそしる

ゆかりあえ とりのてりやき

たきこみ

ごはん

さくらふの

すましじる

なっとうあえ
さけいり

そぼろどんのぐ

むぎごはん
たけのこの

みそしる

ぶたにくの

しょうがいため

ごはん

わふう

アスパラ

マヨサラダ

ごはん

さばの

みそに

はるさめの

すましじる
むぎごはん

かぼちゃ

コロッケ

カレー

ライスのぐ

ちくぜんに
さごしの

さいきょうやき

にくだんご

スープ

おくしまね

やさかまい

（つやひめ）

あつあげ

スープ

あげいり

おひたし

いそかあえ
とりにくの

マーマレードやき

ごはん はるキャベツの

みそしる

はるいろ

サラダ

ぶたにくの

スタミナいため

ごはん わかめスープ

かいそう

サラダ

あじの

こうそう

ぱんこやき

ごはん
ミネスト

ローネ

フルーツ

あんにん

シュウマイ

（小2こ、中３こ）

ごはん
マーボー

どうふ

ほうれんそうの

のりマヨあえ

さけの

ムニエル

ごはん
しんたまねぎの

みそしる

にしきあえ

レモン

ドレッシング


