
たまねぎ

ベーコン コーン こむぎこ

レタス

ぎゅうにゅう きゅうり ねぎ

ごま

たまねぎ チンゲンサイ

りんごねぎ

おろしにんにく こめ

あつあげ

みそ

キャベツ

きゅうり

にんじん

たまねぎ
えのきたけ

ぎゅうにゅう おろししょうが きりぼしだいこん こめ

ぶたにく おろしにんにく こまつな さとう

みそ きピーマン

こめ

アジ こまつな あぶら

ひじき キャベツ さとう

あつあげ にんじん もやし ごまあぶら

キャベツ きくらげ

たけのこ あぶら

さとう
ごまあぶら

じゃがいも

緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

※　献立や使用する食材は、天候や物価の高騰などにより変更になる場合があります。

カルシウムたっぷり献立
こ ん だ て

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん令和

れ い わ

６年
ね ん

　8月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

８・９月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

テーマ「野菜
や さ い

の良
よ

さを知
し

り、おいしく食
た

べよう！」 浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　8月
が つ

31日
に ち

は、日付
ひ づ け

の数字
す う じ

の語呂合
ご ろ あ

わせで、「野菜
や さ い

の日
ひ

」と

なっています。野菜
や さ い

には体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるビタミン、そしておな

かの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

がたっぷりです。大人
お と な

で1日
に ち

350

ｇ、小学生
しょうがくせい

の子
こ

どもなら生
な ま

で両手
り ょ う て

の平
ひ ら

1杯分
ぱ い ぶ ん

が、1回
か い

にとる量
りょう

の目安
め や す

です。毎食
まいしょく

しっかり食
た

べたいですね。さて、野菜
や さ い

は人間
に ん げ ん

が食
た

べるために改良
かいりょう

を重
か さ

ねた植物
しょくぶつ

です。ふだん食
た

べている野
や さ

菜
い

は植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

に当
あ

たるのか、調
し ら

べてみましょう。

赤
ぎゅうにゅう

とりにく

28 牛
乳

エネルギー 家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 632 kcal ｇ さかなりょうり
中 770 kcal

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

1.9

いとかまぼこ

あぶらあげ

29 牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 628 kcal
2.3 ｇ かいそうるい

中 773 kcal

30 牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 614 kcal
2.0 ｇ いもるい

中 746 kcal

チキンハム にんじん パンこ

キャベツの

あまずあえ

とりの

てりやき

ごはん
あつあげの

みそしる

きりぼし

だいこんの

ナムル

ぶたにくとやさいの

バーベキューソース

いため

ごはん ちゅうか

スープ

ひじきの

マリネ

アジの

こうみフライ

ごはん
ベーコン

スープ


